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Resumen

El objetivo de esta investigacion es interpretar las tensiones que emergen al reflexionar
criticamente sobre la toma de decisiones en el rol docente al disefiar e implementar una
secuencia de ensefianza-aprendizaje en la asignatura de Ciencias para la Ciudadania en la
practica profesional. El estudio, de disefio cualitativo y caso unico, sigue la reflexion
narrativa de la futura profesora de ciencias naturales mencion quimica en su diario
autobiografico y entrevistas de tutorias. De este andlisis emergieron categorias como:
dificultades en la toma de decisiones ante problematicas del aula, emociones positivas y
negativas, cuestionamiento de su desempefio y rol docente durante el proceso
transformador en la promocion del desarrollo del pensamiento critico.

Palabras-clave: Pensamiento critico; formacion inicial; ciencias para la ciudadania.

Abstract

The objective of this research is to interpret the tensions that emerge when critically
reflecting on decision-making in the teaching role while designing and implementing a
teaching-learning sequence in the subject of Sciences for Citizenship during professional
practice.The study, with a qualitative single-case design, follows the narrative reflection
of the pre-service science teacher (Chemistry specialization), documented in her
autobiographical journal and tutoring interviews. Categories emerged from this analysis,
including: difficulties in decision-making regarding classroom problems, positive and
negative emotions, and questioning of her performance and teaching role during the
transformative process in the promotion of critical thinking development.

Keywords: Critical Thinking, Pre-service Teacher Training, Sciences for Citizenship.
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Resumo

O objetivo desta pesquisa € interpretar as tensdes que emergem ao refletir criticamente
sobre a tomada de decisdes no papel docente ao planejar e implementar uma sequéncia
de ensino-aprendizagem na disciplina de Ciéncias para a Cidadania, na pratica
profissional.O estudo, com delineamento qualitativo de caso inico, acompanha a reflexao
narrativa da futura professora de ciéncias naturais com men¢do em quimica, registrada
em seu didrio autobiografico e entrevistas de tutoria. Desta anélise, emergiram categorias
como: dificuldades na tomada de decisdes frente a problematicas da sala de aula, emogdes
positivas e negativas, questionamento de seu desempenho e papel docente durante o
processo transformador na promocao do desenvolvimento do pensamento critico.

Palavras-chave: Pensamento Critico, Formagao Inicial, Ciéncias para a Cidadania

INTRODUCCION

Ante las recientes transformaciones tecnologicas y sociales, los limites entre la
verdad, la ficcidn, la desinformacion, el sensacionalismo y la necesidad de inmediatez
informativa son cada vez mas dificiles de diferenciar y gestionar por parte de la
ciudadania. Por ello, hoy uno de los propositos centrales de la educacion se focaliza en
desarrollar la competencia de pensamiento critico (PC) en los diferentes niveles
educativos, dado que este no solo implica “pensar de manera razonable”, sino también de

“manera independiente”.

Aunque en la conceptualizacion del PC coexisten diversas perspectivas tedricas y
metodoldgicas (Tamayo; Zona; Loaiza, 2014), para nuestro estudio este se define como
un pensamiento razonado y reflexivo que facilita la resolucion de problemas y la toma de
decisiones (Bernal ef al., 2023; Facione, 2023). Concordamos con Puig et al. (2023) en
que ser un pensador critico en el siglo XXI requiere no solo cuestionar nuestro lugar en
el mundo, sino ser capaz de ejecutar acciones criticas basadas en el pensamiento racional
e independiente al abordar problemas complejos. Especificamente, en la ensefianza de las
ciencias, la investigacion resalta la importancia del pensamiento critico (PC) y la
necesidad de generar un ambiente de aprendizaje propicio para su desarrollo (Torres;

Solbes, 2016).

INTER-RELACIONES ENTRE ELEMENTOS PENSAMIENTO CRITICO
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El primer elemento que identifica al pensamiento critico segiin Saadé et al., (2012)

es el razonamiento, que estd vinculado al proceso de reflexion y se conceptualiza como

un proceso cognitivo de alto nivel, que permite la revision de informacién que la persona

procesa, generando un cuestionamiento profundo de dicha informacion (ver figura 1).

> (Freire, 2002; Saadé y |4
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2012; Yeh, 2012).

Fuente: Autor, 2026

Figura 1. Inter- Relaciones entre elementos que caracterizan la competencia del
Pensamiento Critico

Un segundo elemento caracteristico del pensamiento critico (PC) es la toma de

decisiones, la cual implica el uso de procesos cognitivos de analisis de informacidn, tales

como el pensamiento inductivo-deductivo, la identificacién de razones y la valoracion de

argumentos (Marin; Halpern, 2011; Yang; Wu, 2012). Un tercer componente corresponde

alaresolucion de problemas, habilidad que se vincula con la toma de decisiones en cuanto

a la evaluacion de argumentos; sin embargo, se diferencia de esta en que la resolucion de

problemas se centra en la valoracion de los efectos del argumento seleccionado como el

mas relevante o eficaz (Olivares; Heredia, 2012). El cuarto elemento corresponde al uso

de estrategias metacognitivas, las cuales se enfocan como preguntas reflexivas explicitas

que permiten monitorear los procesos cognitivos utilizados (Tiruneh; Verburgh; Elen,

2014; Correa; Ossa; Sanhueza, 2019). Finalmente, e/ ultimo componente involucrado es
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la motivacion. En este proceso, la dimension emocional resulta fundamental, pues activa
las destrezas cognitivas que se desarrollan y orientan el metaconocimiento del sujeto,
convirtiéndose asi en una variable moduladora del pensamiento critico (Olivares et al.,

2013).

Para Freire (2002), el pensamiento critico (PC) no se caracteriza inicamente por la
dimension cognitiva, sino también por la emocional; concebirlo solo desde la primera
perspectiva iria en contra de las practicas docentes integrales y de la premisa de que “se
ensefia con todo el cuerpo” (Freire, 2002, p. 26). Por lo tanto, resulta fundamental
considerar el desarrollo de una actitud positiva en el entorno para el fomento adecuado
del PC (Yang; Wu, 2012), dado que el clima del aula y la validacion del profesor son

factores que permiten su ejecucion o inhibicion.

Existe, por tanto, consenso entre los autores en que la habilidad de pensar
criticamente es un proceso que debe ser moldeado, pues demanda el logro de habilidades
de pensamiento complejas (Saiz, 2017). Para ello, es necesaria la mediacion del docente
para apoyar al estudiante en la generacion de preguntas reflexivas y metacognitivas frente
a la informacion y a las situaciones de su entorno; esto se logra modelando formas de
cuestionamiento y andlisis, ademéas de proporcionar retroalimentacion sobre su

desempefio (Tiruneh et al., 2014).

PROMOVER EL PENSAMIENTO CRITICO PARA LA ENSENANZA DE
LAS CIENCIAS EN LATINOAMERICA

En el contexto latinoamericano y desde la perspectiva de la pedagogia critica, la
ensefianza de las ciencias debe conciliar la mirada de los grupos marginados con los
discursos de la ciencia escolar, con el fin de reflexionar y producir conocimiento como
una herramienta de transformacién (Freire, 1970). La pedagogia critica ha impulsado
aportes significativos al desarrollo del pensamiento critico, planteando como el
fortalecimiento del PC puede convertirse en una estrategia de emancipacion individual y
colectiva, en la cual resultan imprescindibles los procesos educativos y la produccion de

informacion y conocimiento. Para Freire (2002), el pensamiento critico:
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Es una condicion que se espera tenga todo maestro progresista, critico (alguien
con un discurso y una practica coherentes, alguien comprometido
politicamente con la formacion de otros y, por tanto, critico “por naturaleza”,
no por el hecho de nacer sino por lo que va construyendo y aprendiendo en su
practica)

Basado en esta premisa, el PC no se adquiere por el simple hecho de ostentar el
titulo de “maestro”. Al contrario, es un logro que se construye, entre otros factores, en el
proceso dialogico entre los actores del escenario educativo, entre estos y los textos que
leen, y entre estos y los textos que producen. De ahi la relevancia de promover el
desarrollo del PC en la formacion inicial. Segin Freire, el docente se constituye como
pensador critico, lo cual se refleja en su accion, en su palabra y en su creacion —
cualquiera que esta sea—, asi como en la manera en que promueve estos procesos en su
propio quehacer; después de todo, ensefar no es un simple proceso de transferencia de

conocimientos del educador al aprendiz.

Por su parte, Castiblanco (2019) conceptualiza el pensamiento critico como una
competencia fundamental en la educacion contemporanea, ya que impulsa a los
estudiantes a dudar y debatir las elaboraciones cientificas, cuestionar las verdades
absolutas, construir argumentaciones propias, asi como a discutir y reflexionar sobre sus
propios puntos de vista. Desde esta perspectiva, la ciencia escolar debe proveer
experiencias personales y sociales que sirvan como fuente de reflexion vy
reconceptualizacion de los discursos cientificos —en nuestro caso, de la biologia— que

circulan de manera situada y contextualizada (Calabrese-Barton et al., 2003).

Estimular el desarrollo del PC en contextos como la practica profesional es un
desafio complejo, dadas las incertidumbres y tensiones que enfrentan los docentes en
formacidn en su practica de aula. Como concluyen Pedraja et al. (2025), el PC es una
competencia profundamente contextual, moldeada por factores como el clima escolar, los
conocimientos previos del estudiantado y sus disposiciones personales. En este sentido,
los autores subrayan la importancia de incorporar de manera explicita el PC en los

programas de formacion del profesorado.

DEL PENSAR AL ACTUAR: LA REFLEXION CRITICA EN LA
FORMACION INICIAL DE PROFESORES DE CIENCIAS NATURALES
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El desarrollo de habilidades de pensamiento critico (PC) en los futuros
profesionales de la educacion debiera ser una prioridad frente a las urgentes medidas de
cambio que se requieren en el campo educativo, a fin de fomentar un mayor nivel de
profesionalismo, asi como el desarrollo de politicas que permitan su promocién y empleo
en el curriculum, puesto que es una competencia relacionada directamente con el
desarrollo del conocimiento y la toma de decisiones (Avalos, 2002; Facione, 2000;
Stapleton, 2011). Sin embargo, en la formacién general del profesorado se suele

prescindir de la promocién del PC (Vieira; Tenreiro-Vieira, 2016).

En la literatura en general, y en Latinoamérica en particular, hay escasas
investigaciones sobre como desarrollar espacios formativos que faciliten,
especificamente en los futuros profesores de ciencias, experiencias de aprendizajes para
pensar y reflexionar criticamente sobre su actuaciéon en su rol docente, tomando

decisiones sobre los factores involucrados en su practica en el aula.
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Fuente: Herrera (2024).
Figura 2. Relaciones entre el pensamiento critico y reflexion critica.

En la Figura 2, basada en Herrera (2024), se observa que la reflexion critica —
entendida como una forma de pensar el rol docente— mantiene una relacion directa con
la oportunidad de cuestionar la ensefianza tradicional de las ciencias. Esto permite tomar
decisiones fundamentadas sobre los conceptos cientificos claves involucrados en un
aprendizaje situado en contexto. Ademas, dicha reflexion se vincula con la eleccion de
las estrategias didacticas mas adecuadas dentro de una secuencia de ensefanza-

aprendizaje para promover el desarrollo del estudiantado.

Es en esta practica situada donde el futuro profesor, mediante un proceso reflexivo
critico, indagatorio e intencionado, analiza el contexto escolar y a sus actores en sus
implicaciones sociales. Desde esta perspectiva, el docente emite juicios sobre las
consecuencias de su accion practica en el aula, lo que promueve el desarrollo del
pensamiento critico y, a su vez, favorece un modelo transformador en la formacion inicial

del profesorado de ciencias.

Al cuestionar la propia practica desde una mirada critica, el futuro docente toma
conciencia de su ser pedagdgico en formacion, al recrear, interpretar y resignificar sus
propias experiencias (Blanco; Sierra, 2013; Suarez, 2021). En este sentido, se ha
reconocido el aporte de la reflexion critica en el analisis de las experiencias de practicum,
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en el estudio de las concepciones didécticas y en el examen de secuencias de ensefianza-
aprendizaje en la formacion inicial de ciencias. Todo ello, en torno a diversas tematicas
curriculares que dan cuenta de los retos y limitaciones del proceso (Jiménez-Tenorio;

Oliva, 2016).

Por lo anterior, resulta valido preguntarse si el objetivo final de la formacion inicial
es preparar docentes criticamente reflexivos, intencionando el Pensamiento Critico (PC)
desde los primeros ciclos mediante las actividades propuestas a los futuros profesores.
Asimismo, se hace necesario explicitar las interconexiones entre los distintos aspectos
que conforman el PC (Figura 1) dentro de los procesos de reflexion sobre la accion que

realizan los docentes en formacion. Por ello, la pregunta que guia este estudio es:

(Cuales son las tensiones que emergen al reflexionar criticamente sobre la toma de
decisiones en el rol docente al disefiar e implementar una secuencia ensefianza-

aprendizaje en la practica profesional en Ciencias para la Ciudadania?
METODOLOGIA

La investigacion se enmarca en un enfoque interpretativo, bajo un disefio cualitativo
de estudio de caso unico. Este disefio permite describir en profundidad la realidad a partir
de la recoleccion sistematica de datos, proceso en el cual el investigador busca

comprender el punto de vista del sujeto de estudio (Ricoy, 2006).

Se optd por una investigacion narrativa basada en el relato biografico de una
docente en formacion del area de Ciencias Naturales durante su practica profesional. En
este estudio de caso se analizan e interpretan las narraciones escritas por la futura
profesora tras cada sesion de clase, con el objetivo de comprender la experiencia vivida
durante el disefio e implementacién de una secuencia de ensefianza-aprendizaje (SEA)
sobre Infecciones de Transmision Sexual (ITS) en la asignatura de Ciencias para la
Ciudadania. Este enfoque permite examinar y cuestionar las practicas empleadas en el
ejercicio del rol docente, facilitando un proceso de reflexiéon profunda orientado a la

mejora de los procesos de ensefianza-aprendizaje (Delgado, 2019).

Participantes
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La seleccion de la muestra se realizé de manera intencionada. El caso corresponde
a una estudiante de Pedagogia en Ciencias Naturales, mencion Quimica, de una
universidad publica, quien cursaba su quinto afio y realizaba su practica profesional en
un establecimiento de educacion secundaria de caracter publico, en la zona centro-sur de

Chile.
Instrumento de recoleccion de datos

Diario biogrdfico: Este instrumento recoge el discurso escrito de la participante,
del cual emergen registros etnograficos de cada sesion. Tras un proceso de lectura y
reescritura, las anotaciones se transformaron en narrativas que permitieron identificar

tensiones significativas sobre su desempefio profesional.

Registro de tutorias. Entrevistas semanales no estructuradas con la didacta, sobre
las experiencias vividas durante el proceso de disefio, implementacion, reflexion y

reconstruccion de la SEA.
Analisis de datos.

En el estudio de caso de la docente en formacion, «la investigacion narrativa ha
surgido como un enfoque holistico, una forma de entender la experiencia» (Connelly;
Clandinin, 2006, p. 479); por tanto, esta abarca tanto una vision narrativa de los
fenémenos de la experiencia como una metodologia para su estudio. De las narraciones
se seleccionaron los episodios del discurso mas significativos —tensiones denominadas
«nudos criticos»— Yy, a partir de ellos, se establecieron categorias de analisis basadas en

el Conocimiento Didactico del Contenido (Shulman, 1986).
Contexto.

La secuencia de ensefianza-aprendizaje (SEA) denominada “Desenmascarando las
Infecciones de Transmision Sexual” se desarrolld mediante las practicas cientificas de
indagacion y modelizacion. Esta se insertd en el mddulo de Bienestar y Salud,
especificamente en la Unidad 2: “Prevencion de infecciones”, abordando la tematica de
las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) vinculada al Objetivo de Aprendizaje 3:

Analizar, a partir de evidencias, situaciones de transmision de agentes infecciosos a nivel
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nacional y mundial (como virus de influenza, VIH-SIDA, hanta, hepatitis B, sarampion,

entre otros).

La implementacion de la SEA se realizd en ocho sesiones. La seleccion de los

grupos se efectud por conveniencia, incluyendo un curso cientifico-humanista y otro

técnico-profesional, ambos de tercer afo de secundaria, donde la docente en formacion

realizaba su practica profesional. Cada curso estaba integrado por 32 estudiantes y

contaba con tres horas pedagogicas semanales de la asignatura Ciencias para la

Ciudadania.

La SEA consider6 cuatro fases, segun ciclo constructivista que muestra la Tabla 1.

Tabla 1. Secuencia E-A: Desenmascarando las infecciones de transmision sexual

Fase | Sesion | Actividad Conceptos que | Practica Evaluacion
abordar cientifica (Evidencias)
escolar

— =10 Presentacion Exploracion Pregunta de | Tarjetas

é grafica de las ITS. | de ideas | investigacion | personales

g . El cara y sello ITS | previas Modelo
) “Qué  s€? (Qué inicial
S5 quiero saber?”.
_~§ 1 Problematica: ITS | Pregunta  de | Modelacion Pregunta de
§ Generar la | investigacion/ | /indagacion investigacion
S
E estgacion x| o
S o . - .
N disefo indagacion
N £ 12 Retroalimentacion | Disefio Indagacion Indagacion
o 2 del diseno de | encuesta ITS Encuesta/
c 3 indagacion entrevista
= 3y4 | Grupo de expertos | VIH, Sifilis, | Indagacion Organizacion
é ITS Gonorrea, datos
g Herpes Papelografo
€ 5 genital, ... ITS
222 | 5y6 | Analisis de datos | Graficos indagacion Graficos
? % recopilados a partir Andlisis  de | interpretados
e o de encuestas datos y analisis de
8 B estos
é; é 7 Disefo de video de | Guion video Comunicacion | Prototipo de
S % divulgacion video
= S comunidad escolar Modelo final
< = |8 Divulgacion de | Descripciones, | Comunicacion | Presentacion
% O investigacion y | Formas de Video
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actividad final | transmision, comunidad
“Derribando mitos | Sintomas, escolar
sobre las ITS” Prevencion,

Tipos de ITS,

etc.

Fuente: Autor, 2026.

Este disefio, basado en la indagacion y la modelizacion (Windschitl ef al., 2008), se
inici6 mediante el planteamiento de una problemdtica sobre las Infecciones de
Transmision Sexual (ITS). Posteriormente, el estudiantado explord y expres6 sus ideas
previas frente a dicha situacion. El trabajo grupal para realizar la indagacion sobre las ITS
fue guiado mediante el uso de andamios pedagogicos en forma de preguntas abiertas

(Tena, 2021).
RESULTADOS Y DISCUSION

1.Tensiones al diseniar la ensefianza de las ITS, Reflexiones en rol docente

A partir de las narraciones sobre el disefio de la SEA acerca de las ITS, surgieron
tensiones reflejadas en la experiencia de practica de la docente en formacion. De los
registros escritos emergieron como categorias: emociones, toma de decisiones
curriculares, didacticas y pedagodgicas que implican cuestionamientos a su propuesta de

ensefanza y criticas a su formacion inicial; estas se presentan en la Tabla 2.

Tabla 2. Pensar en el rol docente: De estudiante en practica a profesora en ciencias

Categoria | Pensar Tensiones Reflexion
disefio SEA
Emociones | Negativas Agobio, angustia, | Mi llegada al aula de Ciencias para
miedo la Ciudadania (CPC) se da en el
equivocarse, contexto del inicio de mi practica
Inseguridad profesional, desde un principio senti

el agobio, ya que no tenia una
experiencia previa realizando la

asignatura.
Positivas Alegria en | Con la actividad ““del cara y sello de
aciertos ITS” empecé a tener mas seguridad
en lo que estaba haciendo...
Toma Curriculares | Apego a las | Creo que mi intranquilidad al
decisiones actividades texto | planificar es porque no conocia el

curriculum de Ciencias para la

Recebido em: 30/11/2025 15523 1
Aceito em: 10/02/2026

Revista Insignare Scientia




Volume Especial: Pensamento Critico em Ciéncias
no contexto Latino-Americano v. 9, n. 026

DOI: 10.36661/2595-4520.2026v9n2.15523

Cuestionar Ciudadania y no sabia de biologia
formacion (ITS).

Didacticas Aprender El diserio me exigio ir a estudiar
modelizar modelizacion, no sabia ;jcomo
Explorar  ideas | hacerlo?
previas Darme cuenta, de las dificultades de
Crear andamios mis alumnos me llevo a necesidad de

(Como evaluar? | contar con andamios en el
aprendizaje, estudiar la teoria, ya
que estos permiten ir ayudandolos
con preguntas en una indagacion
guiada

Pedagoégicas | respeto diversidad | En el diseiio SEA no consideré el
Intereses alumnos | contexto de mis alumnos, sus

Organizar especialidades y se me dificulto por
actividades el escaso tiempo disponible.

Decidir

temporalidad me sorprendi al darme cuenta de que

mis estudiantes tenian muchas dudas
con respecto a las ITS, esto genero
una base para repensar el diserio de
la secuencia que queria construir
con ellos, pero, ahora, desde sus
necesidades e intereses por ITS.

Fuente: Autor, 2026.

A partir del estudio de la narracidon, coincidimos con Kang (2017) en que la
seleccion y creacion de tareas de aprendizaje pueden considerarse areas centrales de la
planificacion de una clase. Esto se debe a que permiten a los profesores integrar una
variedad de decisiones adicionales que preceden al proceso de ensefianza y que no
necesariamente pueden ejecutarse durante su desarrollo. En este sentido, el disefio de una
clase representa la accion creativa y la reflexion de los docentes en la construccion de
oportunidades de aprendizaje para sus estudiantes (Schon, 1983). En esta toma de
decisiones resultan fundamentales, segin diversos autores, las emociones respecto a la
ensefianza, manifestadas a menudo a través del agobio y el temor a equivocarse. Esto se
evidencio en el caso estudiado, ya que la docente en formacion debid profundizar en
contenidos de biologia (dado que su mencidon es en Quimica) y manifestd no sentirse
preparada para la ensefianza de dichos conceptos; estos ultimos deben formar parte del

Conocimiento Didéctico del Contenido (CDC) del docente (Garritz, 2010; Melo et al.,
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2017; Zembylas, 2007). El propio Shulman (2012) ha reconocido que la omision de la
dimension afectiva fue una de las debilidades de las formulaciones iniciales sobre el CDC,

defendiendo que las emociones deberian incorporarse de manera integral al mismo.
2.Tensiones al pensar- actuar al implementar ITS, Reflexiones en rol docente
En la tabla 3 se muestra las categorias y subcategorias que emergen del discurso de

la futura profesora de Ciencias en las tensiones en su accion docente en la practica.

Tabla 3. El pensar-actuar en el rol docente: Abriendo los ojos en el aula

Categoria Pensar- Tensiones Reflexion
actuar SEA
Emociones | Negativas | Incertidumbre, | En el curso de la modalidad cientifica,
inseguridad se motivaron con las actividades, no asi

en el curso Técnico—profesional, no
querian hacer nada; me senti insegura,
por no saber qué hacer, al final logré
que ellos definieran qué ITS que al final
iban investigar ...

Positivas Asombro los  videos entregados por  mis
estudiantes me causaron una grata
sorpresa, por los resultados obtenidos
en su investigacion con las explicaciones
bioldgicas sobre ITS

Toma Rol Trabajo Le pedi a mis estudiantes agruparse,
decisiones | mediador | colaborativo | pero al ver que no existia una relacion
afin entre ellos, me toco hacer de
mediadora en la formacion de los
grupos. Asi comenzaron a trabajar en
“Grupos de expertos”,

Rol de guia | Monitorear En esta practica, muchas veces dudé de
aprendizaje mi labor docente, como un guia del
aprendizaje, y que mis estudiantes
construyeran su conocimiento

didactico modelo me costo tomar decisiones pedagogicas,
tradicional enfrentarme a cursos que no querian
tener la asignatura o cambiar las
metodologias de trabajo tradicional;
muchas veces dudé de mi rol docente en
los cursos.

Resistencias a | Me hace reflexionar acerca del como yo
metodologias | aprendi ciencias, como lo diserié y como
activas lo hice ahora en la practica, mis
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dificultades para aprender modelizacion
e indagacion para usarla en clases con
mis alumnos

Autoanalisis | Desempeio | Cuestionar desprenderme de mi rol protagonico en
del rol creencias el aula fue dificil, en mi formacion
docente siempre tuve un rol pasivo de espectador

y mis creencias no me ayudan.

Realizando docencia en la practica
aprendi a enseriar y a comprender los
procesos y los tiempos de los
estudiantes, adecuar las clases a las
necesidades de cada curso, a entender
también que las planificaciones no
funcionan siempre y que uno debe
reflexionar constantemente sobre su
desemperio en el aula

Formacion | Asignaturas Las ciencias las aprendi por separado en
inicial desintegradas | tres disciplinas: biologia, fisica y
quimica, con grandes vacios por la
pandemia.
Dominio
disciplinar reconozco que ensenar biologia, una

ciencia distinta a mi mencion de
quimica, me exigio integrar las ciencias,
relacionar umn concepto con varias
disciplinas a la vez y me llevo a estudiar,
para buscar otras experiencias al
plantear actividades en el aula, no se
hizo facil...

Fuente: Autor, 2026

Las tensiones en este segmento de la narrativa expresan cuestionamientos sobre el
déficit en la formacion recibida al reflexionar sobre el desempefio en el aula. Como
sefalan Suarez et al. (2019), el desempefio docente puede verse afectado por factores de
diversa naturaleza, asociados a la personalidad, el dominio de la disciplina, el rol en el
aula, las rutinas de clase, la necesidad de control, las emociones, la motivacion del
alumnado y los conocimientos previos, entre otros. En este sentido, la falta de
conocimiento sobre la materia que se debe ensefiar genera inseguridad y falta de confianza

en el profesorado, lo que lo vuelve mas dependiente del libro de texto y de la
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memorizacion de la informacion (Jarvis; Pell, 2004). Al finalizar esta experiencia, la
docente en formacion expreso:
(...) Me permito decir que un profesor no se hace leyendo un libro o
aprendiendo un contenido de memoria, sino que se hace en el aula; hoy por
hoy me siento preparada para ensefiar Ciencias para la Ciudadania y otras

ciencias, “ya que la universidad me hizo profesional, pero el aula me hizo
profesora”. (diario, p.6)

Por tanto, la formacion para ensefiar Ciencias para la Ciudadania resulta relevante
dado que: “los maestros necesitan desarrollar sus habilidades de pensamiento,
investigacion, creatividad y resolucion de problemas para orientar a que sus estudiantes
puedan tomar decisiones como ciudadanos, cuando se enfrentan a problemas de la vida

real en el mundo de rapido cambio del siglo XXI” (Dogan et al., 2020, p. 170).
CONSIDERACIONES FINALES

La experiencia formativa de la practica profesional facilitdé el desarrollo del
pensamiento critico (PC) al interrelacionar sus dimensiones constitutivas: el abordaje de
problemadticas, la toma de decisiones, la reflexion, las emociones, las actitudes y las
estrategias metacognitivas. Esto se logra al proporcionar espacios de reflexion critica que
favorecen el cuestionamiento del desempeno del docente en formacion. Este proceso
recursivo facilita la identificacion de acciones para fortalecer los elementos propios de la
clase, asi como el andlisis de las decisiones —acertadas o no— al implementar propuestas

de innovacion en el aula.

El analisis reflexivo-critico de las experiencias vividas, a través de la produccion y
lectura de narrativas por parte de la docente en formacion, propicio la vinculacion entre
teoria y practica mediante un aprendizaje situado en la accion. Esto favorece procesos de
cuestionamiento del desempeno y dinamicas individuales que promueven el PC en la
formacion inicial, permitiendo analizar las brechas entre el disefio, la implementacion y
la reflexion sobre la secuencia de ensefianza-aprendizaje (SEA) en Ciencias para la

Ciudadania.

Dicho disefio se orientd a promover el autocuidado y la responsabilidad social,
partiendo de los intereses del estudiantado sobre las ITS. Desde esta perspectiva, fomentar

la narrativa en el profesorado de ciencias en formacion se convierte en una pieza clave
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para comprender sus esquemas de pensamiento, su actuar y sus procesos comunicativos
al enfrentar el desafio de una ensefianza no tradicional. A través de los relatos escritos,
estos procesos —que de otro modo permanecerian ocultos durante su formaciéon— se

tornan accesibles y analizables.
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