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Resumo

O aproveitamento integral dos alimentos deve ser considerado no enfrentamento a fome,
no combate ao desperdicio e na reducdo de residuos. Apesar de o consumo de partes nao
convencionais de vegetais ndo ser um costume na culinaria brasileira, é papel da escola
abordar novos conceitos sobre alimentacdo saudavel e sustentavel. Este estudo teve como
intuito promover a construcdo de conhecimentos sobre educacao nutricional e uso integral
dos alimentos a partir de uma sequéncia de ensino investigativa. A pesquisa-acao de
abordagem qualitativa foi desenvolvida com atividades capazes de estimular a
investigacdo, a criticidade, a producdo textual e a argumentacdo, possibilitando o
protagonismo estudantil no processo de aprendizagem. Os resultados mostraram grande
envolvimento dos estudantes, especialmente, na resolucéo de situacGes-problemas e na
producdo de podcasts. Nesse contexto, ressaltamos a importancia de atividades
investigativas em sala de aula, visando ao desenvolvimento de habilidades que
contribuam para a alfabetizagéo cientifica dos estudantes.

Palavras-chave: Educacéo alimentar; Metodologia de ensino; Partes ndo convencionais
de vegetais; Podcast.

Abstract

The integral use of food must be considered in the fight against hunger, in the fight against
waste and in the reduction of residues. Although the consumption of unconventional parts
of vegetables is not a custom in Brazilian cuisine, it is the school's role to address new
concepts about healthy and sustainable eating. This study aimed to promote the on an
investigative teaching sequence. The action-research of qualitative approach was carried
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out with activities capable of stimulating investigation, criticality, textual production and
argumentation, enabling student protagonism in the learning process. The results showed
great involvement of students, especially in solving problem situations and producing
podcasts. In this context, we emphasize the importance of investigative activities in the
classroom, aimed at developing skills that contribute to students' scientific literacy.

Keywords: Nutrition education; Teaching methodology; Unconventional parts of
vegetables; Podcast.

Resumen

El aprovechamiento integral de los alimentos debe ser considerado en la lucha contra el
hambre, en la lucha contra el desperdicio y en la reduccion de residuos. Aunque el
consumo de partes no convencionales de las verduras no sea una costumbre en la cocina
brasilefia, es papel de la escuela abordar nuevos conceptos sobre alimentacion saludable
y sostenible. Este estudio tuvo como objetivo promover la construccion de conocimientos
sobre educacion nutricional y el uso integral de los alimentos a partir de una secuencia
pedagogica investigativa. La investigacion-accion de enfoque cualitativo se desarrolld
con actividades capaces de estimular la investigacion, la critica, la produccién de texto y
la argumentacion, permitiendo el protagonismo estudiantil en el proceso de aprendizaje.
Los resultados mostraron una gran implicacion de los estudiantes, especialmente en la
resolucion de situaciones problematicas y la produccion de podcasts. En este contexto,
destacamos la importancia de las actividades investigativas en el aula, dirigidas a
desarrollar habilidades que contribuyan a la alfabetizacion cientifica de los estudiantes.

Palabras-clave: Educacion nutricional; Metodologia de ensefianza; Partes no
convencionales de vegetales; Podcast.

INTRODUCAO

O desperdicio e as perdas de alimentos, bem como os elevados montantes de
residuos produzidos, tém gerado preocupacdes e mobiliza¢cbes mundiais (Bueno, 2019).
No Brasil, dados recentes mostram que, apesar de 33 milhdes de pessoas viverem em
situacdo de inseguranca alimentar grave (Vigisan, 2022), cada brasileiro desperdica cerca

de 60 kg de alimento por ano (Pnua, 2021).

A respeito desse desperdicio, pesquisas apontam que a maioria dos vegetais é
aproveitada parcialmente durante o preparo de refei¢cGes para a alimentacdo humana,
acarretando uma elevada perda de nutrientes contidos em partes ndo convencionais e
gerando um grande volume de residuos organicos (Porpino et al., 2015). Sendo assim, 0

aproveitamento integral de vegetais poderia ndo apenas enriquecer a qualidade nutricional
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das refeicGes das familias brasileiras e estimular uma alimentacdo mais saudavel, como

também contribuir para a reducéo da pobreza e da desnutricao.

Nesse contexto, uma vez que a escola tem importante papel na promogdo de uma
educacdo alimentar que estimule a reducdo do desperdicio e favoreca uma alimentagdo
saudavel, este estudo teve como intuito promover a construcdo de conhecimentos sobre
educacdo nutricional e uso integral dos alimentos a partir de uma sequéncia de ensino

investigativa, a fim de contribuir para a alfabetizacéo cientifica dos estudantes.
FUNDAMENTACAO TEORICA
Aproveitamento integral dos alimentos e Educacéo alimentar

O aproveitamento integral dos alimentos € um conceito que tem se mostrado
relevante como forma de combate a fome, a desnutricdo e ao desperdicio (Fao, 2015).
Uma pesquisa revelou que apenas cerca de 8% dos brasileiros aproveitam partes nao
convencionais de alimentos, como cascas, talos e sementes, evidenciando que o brasileiro
ainda esta longe de utilizar integralmente os alimentos na culinaria cotidiana (Instituto
Akatu, 2003). Segundo Gondim (2005), o valor nutricional de partes ndo convencionais
dos vegetais é desconhecido pela maior parte da populacéo, fazendo com que apenas 40%
desses alimentos sejam aproveitados (Nunes; Botelho, 2009). Além disso, verifica-se um
preconceito no uso desses vegetais no cotidiano alimentar, que sdo classificados pela
populagdo como “mato” (Terra; Ferreira, 2020) ou relacionados a programas sociais do

governo (Nunes; Botelho, 2009).

O consumo dos vegetais, na sua totalidade, diminuiria o lixo organico e aumentaria
0 consumo de uma variedade maior de nutrientes, prolongando a vida util dos alimentos
e melhorando a renda familiar (Silva; Ramos, 2009). Desse modo, a promocdo da
Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) é fundamental para a redugdo de desperdicios
nutricionais e prejuizos ambientais (Marchetto et al., 2008), especialmente, em paises em

desenvolvimento, como o Brasil.

A educacdo alimentar no Brasil teve inicio no periodo de 1940 a 1960, em que 0

foco principal era ensinar a populagdo mais carente a comer, uma vez que a desnutri¢do
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estaria associada somente a falta de informacdo referente ao valor nutricional dos

alimentos (Lima et al., 2003). Somente em 1999, com a aprovacdo da Politica Nacional
de Alimentacdo e Nutri¢do, as politicas publicas na area passaram a atuar sob um viés

emancipatorio, visando a promocao da satde (Lima et al., 2003).

Nesse sentido, a escola tem o dever de promover uma educacdo alimentar que
favoreca a formacdo de cidadaos criticos e conscientes, com vistas a nutricdo adequada.
No entanto, apesar de a Base Nacional Comum Curricular para o ensino médio reconhecer
a importancia da inser¢do no curriculo de temas atuais, ndo ha mencdo aos termos
alimentacédo e nutricdo dentre as competéncias e as habilidades previstas para os alunos
(Brasil, 2018). Contudo, a Lei n° 13.666/2018 inseriu a EAN entre os temas transversais
previstos na Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (Lei n® 9.394/1996), devendo esta ser

incluida em todas as etapas da educacdo bésica.
Ensino investigativo visando a alfabetizag&o cientifica

Com a globalizacdo das informacdes e os avancos tecnoldgicos, a educacdo tem
como desafio conduzir o estudante ao pensamento critico sobre situacbes do seu
cotidiano, possibilitando o uso de conceitos na resolucdo de problemas. Sasseron (2019)
aponta que a construcdo do conhecimento cientifico em sala de aula deve se desenvolver
a partir de procedimentos tipicos das ciéncias. Dessa forma, as praticas pedagogicas
devem envolver atividades que possibilitem o levantamento de hipéteses, a investigacédo
e a elaboracdo de explicagdes (Sasseron; Carvalho, 2011). Nessa perspectiva, esta
pesquisa propde um ensino pautado na investigacdo, visando a alfabetizacdo cientifica
dos estudantes, ou seja, “oferecer condi¢bes para que possam tomar decisdes conscientes

sobre problemas de sua vida e da sociedade relacionados a conhecimentos cientificos”

(Sasseron, 2013, p. 45).

A alfabetizacéo cientifica pode ser alcancada a partir de metodologias de ensino
que valorizem a investigagdo e o protagonismo dos estudantes na construgdo do
conhecimento (Sasseron; Carvalho, 2011; Solino; Sasseron, 2018). Nesse caso, a atuagéo
do professor como orientador e mediador é indispensavel, uma vez que as interagdes

aluno-aluno e professor-aluno permitem a reflex&o, a anélise critica e a formacéo de
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novos entendimentos, elementos fundamentais na busca pela alfabetizagcdo cientifica
(Sasseron; Carvalho, 2011).

Nessa perspectiva, a presente pesquisa envolveu a realizacdo de uma Sequéncia de
Ensino Investigativa (SEI), a partir de atividades capazes de contribuir para a
compreensdo de termos, de conhecimentos e de conceitos cientificos fundamentais; a
compreensdo da natureza das ciéncias e dos fatores éticos e politicos que circundam sua
prética, e para o entendimento das rela¢fes existentes entre ciéncia, tecnologia, sociedade
e meio ambiente, considerados os eixos estruturantes da alfabetizacéo cientifica, segundo
Sasseron e Carvalho (2011).

PERCURSO METODOLOGICO

A pesquisa realizada foi do tipo pesquisa-acdo, na qual o pesquisador encontra-se
inserido no seu ambiente de pesquisa, promovendo estratégias participativas e
aprendizado para todos os sujeitos envolvidos (Gil, 2010). Adotou-se uma abordagem
qualitativa, a qual trabalha com o universo de significados, motivos, aspiracfes, valores
e atitudes (Minayo, 2012).

Os sujeitos da pesquisa foram 14 estudantes da Nova Educacao de Jovens e Adultos
(NEJA) do Centro Integrado de Educacéo Publica (CIEP) 167 Jardim Paraiso, localizado
na Baixada Fluminense, no bairro Jardim Paraiso, em Nova lguacu, Rio de Janeiro. A
participacdo dos alunos foi voluntaria e anénima. Desse modo, na apresentacdo dos
resultados, seus nomes foram codificados para a letra A seguida de um ndmero (ex.: A1,
A2, A3...). O projeto desta pesquisa foi submetido e aprovado pela Comisso de Etica em

Pesquisa da UERJ, com o parecer nimero 4.541.577.

A coleta de dados foi conduzida a partir dos seguintes instrumentos: observagéo
direta, registros escritos, gravacdes em audio dos relatos dos alunos e producdo textual
dos alunos nas atividades investigativas. Segundo Gil (2010, p. 154), a analise e a
interpretacdo de dados de uma pesquisa-a¢ao podem privilegiar “a discussdo em torno
dos dados obtidos, de onde decorre a interpretacao de seus resultados”. Assim, a analise
dos dados foi realizada de forma concomitante as etapas da SEI, apds a leitura dos

registros, a transcricdo dos audios, a comparacdo dos dados coletados e as reflexdes
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acerca dos resultados, com base nos pressupostos de Sasseron e Carvalho sobre a

importancia da investigacdo e da argumentacdo para a alfabetizagéo cientifica.
Sequéncia de ensino investigativa

A SEI foi desenvolvida em quatro etapas, conforme descricdo no Quadro 1.

Quadro 1 - Etapas da SEI desenvolvidas com estudantes do NEJA.

Vol. 7, n. 1. Jan./Abr. 2024

Etapas Atividades pedagogicas Duracéo

. Aula expositiva dialdgica: producdo de residuos organicos
Etapa 1l | . Atividade investigativa 1: pesquisa sobre a producéo de residuos | 100 min
no ambiente familiar

. Roda de conversa: apresentacdo e discussdo dos resultados da
atividade investigativa 1

. Aula expositiva dialogica: desperdicio de alimentos, cadeia de
desperdicio, fome, importancia dos alimentos e dos macro e dos
micronutrientes

. Atividade investigativa 2: resolucdo de situacdes-problema

Etapa 2 200 min

. Aula expositiva dialdgica: exibicéo de video e debate sobre uso

Etapa3 | de partes ndo convencionais de vegetais e aproveitamento
integral dos alimentos

. Atividade investigativa 3: resolucdo de situacdes-problema

100 min

. Orientacdo e audigédo de podcasts

Etapa 4 Producdo de podcasts pelos estudantes 200 min

Fonte: As autoras, 2023.

As atividades pedagdgicas foram conduzidas de modo dialdgico, a fim de estimular
a capacidade investigativa dos estudantes. Trés aulas expositivas foram realizadas com
uso de projetor multimidia, computador e caixas de som, possibilitando a apresentacao
de dados, imagens e videos, a fim de auxiliar na sensibilizacdo e no estimulo a reflexdo
dos estudantes sobre o desperdicio de alimentos, além de fornecer informacdes sobre
alimentacdo saudavel e valor nutricional das diferentes partes dos vegetais. Entre as aulas,
os estudantes participaram de atividades investigativas, propostas pedagogicas com
potencial de contribuir para a constru¢cdo do conhecimento cientifico, possibilitando a
identificacdo, a pesquisa e a analise do objeto de estudo.

Todas as etapas foram realizadas em sala de aula, sob orientagdo e mediagéo da
professora-pesquisadora, com excec¢do da atividade investigativa 1. Nessa atividade, os

alunos deveriam: (1) indicar o nimero de pessoas que residem em casa; (2) separar 0
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residuo organico produzido em casa em sacolas de supermercado até completar todo o

volume, bem como anotar o nimero de sacolas preenchidas na semana, e (3) numerar de
1 a 4 os principais residuos organicos produzidos, em que 1 indicava o residuo produzido
em maior quantidade e 4 aquele produzido em menor quantidade, a partir das seguintes
opcoes: restos de frutas, de verduras e de legumes; peles, visceras e outras partes animais;

comida; folhas e cortes de galhos de plantas.

As atividades investigativas 2 e 3 envolveram a resolucédo de situacdes-problema,
em que os alunos deveriam indicar alimentos que pudessem melhorar a saude do
individuo, relatada em uma situacéo hipotética. Para que a atividade pudesse ser realizada
com éxito em sala de aula, a professora-pesquisadora disponibilizou diferentes materiais
de apoio, como textos e tabelas nutricionais, além de permitir aos estudantes a consulta

em fontes confidveis na internet, utilizando seus proprios aparelhos de celular.

As atividades pedagbgicas da SEI foram planejadas com base nos eixos
estruturantes da alfabetizacdo cientifica, propostos por Sasseron e Carvalho (2011). Dessa
forma, o primeiro eixo — compreensdo basica dos termos, conhecimentos e conceitos
cientificos fundamentais — foi trabalhado nas aulas dialogadas das Etapas 1, 2 e 3,
momento em que foram apresentados o0s principais conceitos que serviram de base para
as demais atividades de ensino. Para discutir o segundo eixo — compreensdo da natureza
das ciéncias e dos fatores éticos e politicos que circundam sua pratica — propomos a
realizacdo de atividades investigativas a partir da resolucéo de situacfes-problemas, a fim
de promover situagdes argumentativas que contribuissem para a analise e para a reflexao

do problema para formulacéo de explicacdes com base em evidéncias cientificas.

O trabalho com o terceiro eixo estruturante da alfabetizacdo cientifica —
entendimento das relacdes existentes entre ciéncia, tecnologia, sociedade e ambiente — foi
evidenciado na Etapa 4 de elaboracdo dos podcasts, nos quais os estudantes puderam
relacionar os saberes adquiridos nas etapas anteriores e atuar como protagonistas na

producéo e na divulgagdo de conhecimento por meio de uma tecnologia digital.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A primeira aula dialogada teve inicio com a professora-pesquisadora instigando o0s

alunos a expressarem suas opinides sobre o conceito de lixo organico. A fim de estimular
a reflexdo dos estudantes, foram exibidas imagens de material organico sendo descartado
e perguntado aos discentes se esse poderia ser utilizado de alguma maneira e, caso
pudesse ser aproveitado, deveria ser considerado lixo. Alguns alunos responderam e
expuseram suas hipoteses: “Sim, poderia fazer uma composteira. Se fizer uma
composteira, nao ¢ lixo” (A3); “Se as pessoas pegam legumes que jogam fora no Ceasa,

entdo nio é lixo” (A7); “E lixo, pois esta totalmente sujo e contaminado” (A9).

A professora-pesquisadora explicou que, segundo a Lei n® 12.305/2010, da Politica
Nacional dos Residuos Solidos, o termo “lixo” deve ser substituido por “rejeitos”, uma
vez que lixo se refere a algo que sobrou de uma atividade qualquer e foi descartado sem
que seus valores fossem preservados, enquanto os rejeitos sdo residuos solidos que,
depois de esgotadas todas as possibilidades de tratamento, ndo apresentam outra
possibilidade de uso, devendo ser descartados de maneira adequada (Brasil, 2010). Foram
abordados o conceito de residuos sélidos e a classificacdo desses quanto a origem, as
caracteristicas fisicas, a composicdo quimica e aos riscos ao ambiente. Nesse momento,
foi dada maior énfase aos residuos organicos, com destaque para a producéo, o ciclo da
matéria, além dos problemas ambientais e econdmicos relacionados ao seu descarte. Os
estudantes mostraram-se atentos e participativos durante a discussao, recebendo, ao final

da aula, orientacOes para a realizacdo da atividade investigativa 1.

Segundo Ferraz e Sasseron (2017), a argumentacdo é uma das préaticas elementares
das ciéncias que possibilita a investigacdo, uma vez que estabelece uma participacao ativa
dos alunos. Para tal, a mediacdo do professor é fundamental, a fim de proporcionar o
engajamento dos discentes no processo de aprendizagem, pois muitos estudantes temem
errar ao compartilhar suas ideias. Dessa forma, ressaltamos a importancia do “saber-
fazer” dos professores em sala de aula e das suas habilidades em motivar os estudantes a
expressar opinides sobre o conteldo estudado, tendo em vista que o conhecimento

cientifico é construido a partir de erros e acertos acerca do objeto de estudo (Tardif, 2014).

A segunda etapa iniciou-se com uma roda de conversa, visando a discussdo dos

resultados da atividade investigativa 1. Os dados apresentados pelos estudantes
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mostraram que restos de frutas, verduras e legumes, além de sobras de comida, foram os

residuos mais produzidos nas residéncias. O aluno A2 destacou que, por ter gostado da
atividade, juntou os residuos produzidos pelas familias que moravam no mesmo quintal,
recolhendo oito sacolas bem cheias e mostrando-se surpreso com o volume de residuos
desprezados. Dessa forma, os estudantes foram estimulados a refletir sobre a quantidade
de residuos organicos descartados e de que maneira seria possivel reduzir essa producao.
Segundo Scarpa, Sasseron e Batistoni e Silva (2017), em uma proposta de ensino
investigativo, a conversagédo entre os pares estimula novas interpretagdes, contribuindo
para o desenvolvimento de habilidades argumentativas capazes de propiciar conexdes

entre as afirmaces e as evidéncias cientificas.

Com intuito de sensibilizar os estudantes, os temas fome, desperdicio e distribui¢éo
de alimentos foram tratados como questdes complexas de serem solucionadas, uma vez
que, para tal, sdo necessarias mudancas sociais, politicas, econdmicas e comportamentais
em relacdo a producdo e ao consumo. Desse modo, toda a cadeia de desperdicio de
alimentos foi apresentada aos alunos, desde a colheita, o transporte e 0 manuseio,
passando pelas centrais de abastecimento, até a chegada aos supermercados e aos
consumidores. A discusséo foi conduzida com o uso de diferentes imagens que, segundo
Chrispim e Ferreira (2004), possibilitam uma melhor percepcdo do ambiente e
oportunizam a pratica da leitura, da observacdo e da critica, sendo consideradas como

excelentes ferramentas no processo de ensino e de aprendizagem.

Durante o dialogo, o aluno A10 relatou que trabalha em um hotel e que todos os
alimentos que sobram no café da manha sdo descartados, mesmo que nao tenham sido
tocados. Nesse momento, iniciou-se uma discussdo acerca do desperdicio de alimentos,
na qual alguns alunos destacaram que o Codigo de Defesa do Consumidor — Lei n°
8.078/1990 — possui dispositivos que inibem a doacdo de alimentos. Entretanto, tendo
como modelo a lei norte americana — The Federal Bill Emerson Good Samaritan Food
Donation Act — o Brasil instituiu a Lei n® 14.016/2020, que autoriza os estabelecimentos
gue produzem ou que fornecem alimentos a doar seus excedentes, desde que estejam no
prazo de validade, integros e com propriedades nutricionais asseguradas. O debate

estimulou nos estudantes a reflexdo e a compreensédo dos fatores éticos e politicos que
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circundam o tema, apontado por Sasseron e Carvalho (2011) como o segundo eixo

estruturante da alfabetizacéo cientifica.

Ao indagar os estudantes sobre a importancia dos alimentos para a sobrevivéncia,
diversas respostas foram apresentadas, tais como: “Sdo importantes porque matam a
fome”; “porque nos alimenta”; “porque tem vitaminas™; “nos fazem ficar fortes.” Dessa
forma, ao perceber uma lacuna nos conhecimentos acerca da pergunta norteadora, a
professora abordou: o conceito de alimentos, a importancia dos macronutrientes e dos
micronutrientes, bem como os diferentes tipos de alimentos — orgénicos, diet, light,
processados e ultraprocessados — culminando em uma discussdo sobre alimentagéo
saudavel. Ao final da atividade dialogada, os estudantes, divididos em trés grupos, se

reuniram para a realizacdo da atividade investigativa 2. As situacdes-problema propostas

Vol. 7, n. 1. Jan./Abr. 2024

e as respectivas respostas elaboradas pelos grupos encontram-se no Quadro 2.

Quadro 2 - Respostas dos estudantes as situagdes-problema propostas na Etapa 2.

Grupo

Situacédo-problema

Resolucéo dos alunos

Ao relatar fragilidade 6ssea e a
ocorréncia de céibras e de
espasmos musculares
frequentes, um individuo foi
orientado pelo médico a mudar
seus habitos alimentares.
Indique os alimentos mais
adequados para melhorar a
saude desse individuo.
Justifique sua resposta.

A vitamina D ajuda a absorver o célcio do
sangue para 0S 0ss0s, evitando doencgas
como a osteoporose. Recomenda-se a
ingestdo de 1,2 g/dia de célcio, tendo como
fonte os derivados lacteos, brdcolis,
espinafre, salsa, gema de ovo, soja, figos
secos, nozes, sardinha e outros. Indicamos a
laranja, que contém 362 mg de célcio, o peixe
tem vitamina D e a folha da cenoura tem
68,70 mg de célcio.

Ao relatar cansago excessivo e
apresentar pele e mucosas
palidas, um individuo foi
orientado pelo médico a mudar
seus habitos alimentares.
Indique os alimentos mais
adequados para melhorar a
saude desse individuo.
Justifique sua resposta.

Geralmente, cansaco excessivo e pele e
mucosas péalidas sdo causados por anemia,
por falta de ferro no organismo. A falta de
ferro no organismo faz com que a pessoa
fique fraca e até mesmo sem ar. Para repor o
ferro, precisamos comer: ovo, feijao,
vegetais verdes, amendoins, nozes e passas.
E, com a ajuda de vitamina C, couve-flor
25,5 mg, figado de frango 8,5 mg, gema de
ovo cozida 5,5 mg.

Ao relatar alteragdes na visao,
especialmente, a noite, um
individuo foi orientado pelo

Alimentos ricos em vitamina A, porque ela
atua no bom funcionamento visual e sua
auséncia pode levar inicialmente a cegueira
noturna, evoluindo até situacbes mais
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médico a mudar seus habitos | graves, como a perda da visdo. Fonte animal
alimentares. de vitamina A: figado de peixe, gema de ovo
Indique os alimentos mais | e leite. Fonte de origem vegetal: agriéo,
adequados para melhorar a | couve cozida, espinafre cozido e rdcula crua.
salde desse individuo.
Justifique sua resposta.

Fonte: As autoras, 2023.

No decorrer da resolucdo da atividade, os estudantes apresentaram duvidas acerca
de alguns termos presentes nas situagdes-problemas como, por exemplo, “espasmos
musculares”. Sabe-se que determinadas palavras empregadas no ensino de Biologia néo
sdo sempre compreendidas pelos alunos, sendo fundamental que o professor aproxime o
conhecimento prévio do aluno, com o que se deseja ensinar. Nesse caso, para 0 avango

da atividade investigativa. o termo supracitado foi substituido por “contragdo muscular”

O desenvolvimento de atividades investigativas requer do professor uma maior
interacdo no processo de ensino para atender todas as demandas dessa metodologia. Cabe
uma reflexdo sobre a complexidade do problema apresentado pelo professor, o qual
podera ser reestruturado. Nesse contexto, Solino e Sasseron (2018) explicam que o
enunciado da situacdo-problema proposta muitas vezes ndo é compreendido pelos
estudantes e, dessa forma, novos problemas surgem durante o processo investigativo, que

podera transpor o estudante do senso comum ao universo das ciéncias.

Apdbs identificarem a doenca presente na situacdo-problema, a aluna A7 do grupo 2
levantou a hip6tese de que o individuo deveria comer bastante feijdo e figado, pois esses
alimentos contém ferro. Diante da hip6tese proposta, a professora questionou se havia
outros alimentos ricos em ferro, tendo como resposta: “acho que sim, o agridao. A minha
avo diz que o agrido ¢ bom para tudo” (A7). O didlogo foi estabelecido de forma que os
questionamentos feitos pela professora e os argumentos usados pelos estudantes
pudessem construir gradativamente a resolucdo do problema proposto. Nesse caso, €
importante destacar que a mediacdo da professora propiciou o estabelecimento de um
ambiente investigativo, em que o aluno pode ser direcionado a um olhar menos ingénuo
e mais analitico em relagé@o ao objeto de estudo, favorecendo a compreenséo do problema

e a construcdo de novos significados (Solino; Sasseron, 2018).
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A terceira etapa teve inicio com a exibicdo do video de animagdo’, com duragéo de

1 minuto e 50 segundos, que aborda o conceito de aproveitamento integral, as partes dos
vegetais que podem ser aproveitadas e de que forma podem ser consumidas. Ao término
da exibicdo, a professora iniciou um diadlogo com os estudantes sobre a compreensdo dos
principais conceitos abordados na animagdo, momento em que foram apresentados os
termos “partes de uso convencional” e “partes de uso nao convencional de vegetais”,
enfatizados os teores de nutrientes contidos em partes ndo convencionais e Como essas

partes podem ser consumidas de forma saborosa.

Os estudantes mostraram-se atentos e interessados no conteudo audiovisual,
corroborando Moran (1995), que aponta a relevancia do video para sensibilizar os alunos
e introduzir novos conceitos. No entanto, as a¢fes do professor antes, durante e apds o
video sdo fundamentais na producéo de sentidos pelos estudantes (Almeida, 2019). Com
efeito, alguns autores tém reportado resultados positivos com o uso de videos na

abordagem sobre educacao alimentar (Esteve; Coelho, 2021; Ceccote, 2022).

Em seguida, os estudantes participaram da atividade investigativa 3, na qual
precisariam resolver novas situagdes-problema, indicando o consumo de partes de uso
ndo convencional para melhorar a condi¢do de saude de um individuo hipotético. As

situacOes-problema propostas e a resolucao dos estudantes encontram-se no Quadro 3.

Quadro 3 - Respostas dos estudantes as situa¢des-problema propostas na Etapa 3.

Vol. 7, n. 1. Jan./Abr. 2024

Grupo

Situacdo-problema

Resolucéo dos alunos

Ao relatar dificuldades para
cicatrizacdo de feridas na pele, um
individuo foi orientado pelo
médico a mudar seus habitos
alimentares.

Indique os alimentos de uso néo
convencional mais adequados
para melhorar a salde desse
individuo. Justifique sua resposta.

Devido a diabetes, o paciente deve comer
alimentos com menor teor de aglcar e
ricos em fibras. Alimentos com menor teor
de aclcar: talo de agrido, brécolis,
espinafre; folhas de cenoura, beterraba.
Alimentos ricos em fibras: casca de
abacaxi, goiaba, laranja, folhas de
brocolis e couve-flor, sementes de linhaca
e de abdbora.

Apbs receber diagndstico de
obesidade, um individuo foi

Fazer uso do chuchu; talo, flor e folhas de
brocolis, talos de espinafre; fibras da
abdbora e linhaca.
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orientado pelo médico a mudar
seus habitos alimentares.

Indique os alimentos de uso ndo
convencional mais adequados
para melhorar a salde desse
individuo. Justifique sua resposta.

Ao relatar constipacao intestinal, | Recomenda-se alimentos ricos em fibras,
um individuo foi orientado pelo | tais como: folha de couve-flor refogada;
médico a mudar seus habitos | casca de chuchu cozida ou em sucos, talos
alimentares. de beterraba refogada ou na farofa.

Indique os alimentos de uso ndo | Recomendamos também casca de goiaba,
convencional mais adequados | semente de linhaca na salada de frutas ou
para melhorar a salde desse | batida com sucos e semente de abobora na

individuo. Justifique sua resposta. | forma de farinha ou assada.

Fonte: As autoras, 2023.

Os estudantes mostraram-se engajados durante a atividade. Logo apos a leitura da
situagdo-problema, os alunos do grupo 1 levantaram a seguinte hipdtese: “O individuo
deve parar de comer alimentos gordurosos como bacon e linguica, e quando a pessoa faz
uma cirurgia, deve comer canja de galinha para sarar logo”. Nesse caso, observou-se que
os alunos associavam o consumo de alimentos ricos em lipidios a dificuldade de
cicatrizacao de feridas. Contudo, ao serem indagados se, ao ingerir comidas gordurosas,
as feridas demoravam a cicatrizar, os estudantes foram conduzidos a pensar nas
evidéncias relacionadas a hipdtese apresentada. Com efeito, na aula dialogada, a
professora pode questionar os alunos com o intuito de fomentar reflexdes sobre os
caminhos a percorrer na organizacdo de ideias que possam contribuir para que levantem

hipoteses e se tornem protagonistas na aquisi¢do do conhecimento (Carvalho, 2018).

Apos a leitura da situacdo-problema, o grupo 2 levantou a seguinte hip6tese: “O
individuo deve parar de comer doces, refrigerantes e agai, pois esses alimentos tém muito
acucar”. Mediante essa hipoOtese, a professora-pesquisadora questionou sobre os
alimentos que deveriam ser evitados em uma dieta alimentar para emagrecer, ao que 0s
discentes responderam: “pao, macarrdo, batata e doces”. Contudo, ao serem indagados
sobre o principal nutriente presente nesses alimentos, os estudantes ndo souberam
responder. Sendo assim, a professora relembrou alguns contetdos discutidos na aula

anterior sobre carboidratos simples e complexos e o indice glicémico dos alimentos, uma
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vez que o estudo dos conceitos é fundamental para embasar os argumentos na resolucéo

de problemas propostos em sala de aula (Motokane, 2015).

Durante a realizacdo da atividade, foi possivel observar que os participantes do
grupo 2 aparentavam cansago e pareciam desmotivados para discutir o problema
apresentado. Tal fato gerou uma preocupacao, pois uns dos principais pontos do ensino
por investigacdo é que o problema sugerido seja atraente e provoque curiosidade e
engajamento para solucdo por parte dos alunos (Carvalho, 2013). Dessa forma, na
resolucéo da situacdo-problema, apesar de néo justificarem, de forma escrita, a indicagédo
dos alimentos realizada, os estudantes explicaram que obesos devem ingerir menos
linguica, frituras, salgados, doces, pées e refrigerantes, pois esses alimentos contém muito
acucar e muitas gorduras. Resultados semelhantes foram relatados por Moreira (2015) ao
aplicar atividades investigativas para alunos da EJA que, devido a dificuldades na escrita,

acabaram por expor oralmente suas respostas.

Apontamos como relevante o fato de os alunos reconheceram evidéncias nos dados
das tabelas nutricionais disponibilizadas. Segundo Carvalho (2013), durante a realizacéo
de atividades investigativas, o estudante pode ser conduzido a priorizar evidéncias, se
apropriando, assim, do fazer ciéncia. Além disso, esse tipo de atividade possibilita ao
professor verificar a compreensdo dos alunos acerca dos conhecimentos que foram
adquiridos e os que foram reorganizados, com base em saberes prévios emitidos durante

a explanacéo de suas hipoteses (Zdmpero et al., 2014).

Na quarta etapa da SEI, a producdo de podcasts pelos estudantes teve inicio com a
elaboracdo dos roteiros, representando um momento de sistematizacdo dos
conhecimentos construidos durante as atividades realizadas nas etapas anteriores. A
producdo dos roteiros exigiu dos alunos organiza¢do do pensamento, estruturacdo dos
argumentos e repertorio linguistico, processos que sdao complexos. Com efeito, ver os
roteiros prontos gerou muito contentamento nos alunos pela superacéo das dificuldades
na producdo textual. Os resultados do estudo realizado por Moura (2021) também
indicaram fragilidades na escrita e na fala dos alunos, sobretudo, na articulagdo de

argumentos em atividades didaticas de producéo textual no género podcast.
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Os roteiros produzidos revelaram um posicionamento critico dos alunos sobre as

questdes alimentares, sociais e ambientais, evidenciando o terceiro eixo estruturante da
alfabetizacdo cientifica, que visa ao entendimento das relacdes entre ciéncia-tecnologia-
sociedade-ambiente (Sasseron; Carvalho, 2011). Desse modo, a producdo de podcasts
mostrou grande potencial educacional, capaz de fomentar a leitura, a argumentagéo, a
interpretacdo e a escrita, sendo uma ferramenta de uso ascendente no espaco escolar,

apesar de ndo ser um recurso digital inédito (Matias, 2020).

Os podcasts produzidos pelos grupos 1, 2 e 3, intitulados, respectivamente, de:
“Enriquecimento nutricional com o uso de cascas, entrecascas e sementes”,
“Aproveitamento integral dos alimentos” e “Uso das partes ndo convencionais dos
vegetais”, encontram-se disponiveis  no canal “Saberes escolares”
(https://11ng.com/P4N4) criado pela professora. Os resultados obtidos mostram os
podcasts como uma ferramenta pedagdgica capaz de promover o protagonismo a partir
da autoria e da autonomia do educando. No entanto, é importante ressaltar que nenhuma
tecnologia da informacao substitui o professor como mediador e orientador de atividades
investigativas, visto que este constitui uma autoridade epistémica na sala de aula (Ferraz;
Sasseron, 2017; Moura, 2021; Nunes; Lacerda, 2021).

O processo de producdo dos podcasts contribuiu para o desenvolvimento de
habilidades de oralidade, como entonacéo, tempo de fala e criatividade. Ap6s gravacéo,
edicdo e distribuicdo por uma plataforma, os estudantes, usando seus proprios celulares,
ouviram os podcasts produzidos. Foi satisfatorio ver a alegria deles na audi¢do dos seus
proprios podcasts e, por isso se destaca, aqui, como 0 uso das tecnologias digitais da
informacdo e da comunicacdo pode ser capaz de elevar a autoestima dos estudantes,

apontado como fator fundamental para o desempenho escolar (Novaes et al., 2021).

As estratégias didaticas desenvolvidas na SEI foram significativas pelos resultados
obtidos. Com efeito, a EAN a partir da tematica aproveitamento total dos alimentos, vem
sendo realizada a partir de diferentes intervencfes na educacdo basica. Maior
engajamento e aproximacdo dos estudantes com o objeto de estudo tambem foram
verificados em pesquisas sobre desperdicio de alimentos, culminando na producao de

cartazes (Silva et al., 2016) e no preparo de receitas utilizando partes ndo convencionais
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de alimentos (Costa; Lima; Mello, 2019). Nesse contexto, a elaboracéo de receitas a partir

de cascas, talos e sementes, tem sido utilizada como estratégia para sensibilizar os
estudantes e superar o preconceito em relacdo a essas preparacGes (Gomes; Teixeira,
2017; Esteve; Coelho, 2021).

Hé& poucas publica¢des envolvendo a EAN sob a 6tica do aproveitamento integral
dos alimentos na EJA, confirmando o baixo nimero de producdes com énfase em
Ciéncias e Biologia nessa modalidade de ensino (Pereira; Oliveira; Ferreira, 2019).
Contudo, a abordagem sobre EAN como estratégia de promocao da salde e de habitos
alimentares saudaveis, tem potencial para contribuir com uma educacdo emancipatoria,
formando sujeitos capazes de buscar melhorias na qualidade de vida (Paranhos, 2017).
Nessa perspectiva, pesquisas mais recentes na EJA sobre essa tematica tém obtido
resultados positivos a partir da realizacdo de oficinas culinarias e de atividades ludicas
(Melo, 2019; Reis et al., 2021). No entanto, ndo foram encontrados estudos sobre EAN

com estudantes da EJA pautado no ensino por investigacao.
CONSIDERACOES FINAIS

O planejamento e a aplicacdo de uma sequéncia de ensino com viés investigativo é
um desafio mediante 0 modelo de escola atual. A presente pesquisa oportunizou novas
abordagens de ensino que foram experimentadas e que podem ser aperfeicoadas e
adaptadas, uma vez que as a¢des desenvolvidas nesta SEI foram pensadas para alunos do
Nova EJA, estudantes que apresentam grande diferenca de faixa etéria, além de cansaco
fisico devido a atividade laboral. Na literatura, hd poucos trabalhos que tratam sobre o
tema no contexto escolar. Sendo assim, a pesquisa realizada podera contribuir para a

producédo de saberes voltados para uma alimentagdo sustentavel.

Os resultados obtidos mostraram que as atividades investigativas desenvolvidas na
SEI foram capazes de fomentar o debate, o levantamento de hipoteses, a analise de dados
e a elaboragdo de resolucBes para as situagdes-problema propostas, evidenciando o
protagonismo estudantil na producdo de saberes. Outrossim, a producdo de podcasts
contribuiu para a criticidade nos discentes, tendo em vista que a abordagem sobre

questdes ambientais, sociais e culturais que a tematica possibilita, € inquestionavel.
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Por fim, consideramos que a realiza¢do desta SEI proporcionou aos estudantes do

Nova EJA a construcdo de conhecimentos sobre desperdicio, educacdo nutricional e
aproveitamento integral dos alimentos, fomentando a investigacdo, a habilidade de
argumentacdo e o desenvolvimento do pensamento critico, contribuindo de forma

significativa para a alfabetizag&o cientifica dos aprendizes.
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