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Resumo: O objetivo desta pesquisa foi compreender as implicacdes do uso de substancias
alimentares e/ou psicoativas em adolescentes e sua influéncia na satde. Foi realizada uma
revisao integrativa, pela busca nas bases de dados Capes, PubMed, Lilacs e Medline, no
periodo de 2010 a 2020, com a associa¢do dos descritores: comportamento and adolescentes
and habitos alimentares and ensino; alimentacdo and adolescentes and substancias
psicoativas; comportamento and adolescentes and cultura and alimentagdo. Foram
encontrados 4.048 artigos. Destes, 262 foram selecionados para leitura na integra.
Destacamos, neste artigo, uma das categorias que emergiu da anélise denominada: “Estilo de
vida e habitos inadequados como facilitadores para comportamentos de risco aos agravos a
saude”. A compreensdo desta categoria ocorreu a partir das reflexdes sobre a relacao
sociocultural, comportamental e ambiental do referencial tedrico de Pierre Bourdieu.
Evidenciamos, nas pesquisas, que sedentarismo, habitos alimentares ndo saudaveis, uso de
substancias psicoativas e distarbios alimentares, sdo comportamentos de risco a saude.
Concluiu-se que grande parte dos estudos que analisam eventos com adolescentes identificou
comportamentos de riscos associados com as dimensdes socioculturais.

Palavras-chave: Comportamentos; Adolescentes; Substancias psicoativas

Abstract: This research aimed to understand the implications of the use of food and/or
psychoactive substances in adolescents and their influence on health. An integrative review
was carried outthrough search at the databases Capes, PubMed, Lilacs and Medline, from
2010 to 2020, with the association of the descriptors: Behavior and Adolescents and Eating
habits and Education; Food and Adolescents and Psychoactive substances; Behavior and
Adolescents and Culture and Eating. A total of 4.048 articles were found, of which 262 were
selected for full reading. In this article we highlight one of the categories, which emerge from
the analysis, called: “Lifestyle and inappropriate habits as facilitators for risky behaviors to
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health problems”. The understanding of this category was based on the reflections about the
socio-cultural, behavioral, and environmental relationship of Pierre Bourdieu’s theoretical
reference. In our researches, it was emphasized that sedentarism, unhealthy eating habits, use
of psychoactive substances and eating disorders are risky behaviors to health problems. It was
concluded that most studies that analyze events with adolescents identified risk behaviors
associated with socio-cultural dimensions.

Keywords: Behavior; Adolescents; Psychoactive substance

Resumen: EIl objetivo de esta investigacion fue comprender las implicaciones del uso
dealimentos y/o sustancias psicoactivas em adolescentes y su influencia en la salud. Fue
realizada una revision integradora, mediante la busqueda en las bases de datos Capes,
PubMed, Lilacs y Medline, en el periodo de 2010 a 2020, em asociacion a los descriptores:
comportamiento AND adolescentes AND habitos alimentarios AND ensefianza; alimentacion
AND adolescentes AND sustancias psicoactivas; comportamiento AND adolescentes AND
cultura AND alimentacién. Fueron hallados 4048 articulos y seleccionados 262 para su
lectura completa. Destacamos en este estudio que una de las categorias que surgio del analisis
fue: “Estilo de vida y habitos inadecuados como facilitadores de comportamientos de riesgo
para problemas de salud”. La comprension de esta categoria surgio a partir de las reflexiones
sobre la relacion sociocultural, comportamental y ambiental del referencial teérico de Pierre
Bourdieu. En la investigacion, comprobamos que la inactividad fisica, los habitos
alimentarios poco saludables, el uso de sustancias psicoactivas y los trastornos en la
alimentacion, son conductas de riesgo para la salud. Se concluyo que gran parte de los
estudios que analizan eventos con adolescentes identificaron conductas de riego asociadas con
las dimensiones socioculturales.

Palabras clave: Comportamientos; Adolescentes; Sustancias psicoactivas

1. INTRODUCAO

A pesquisa sobre o comportamento de adolescentes e a sua relagdo com os agravos a
salde, bem como o uso de substancias alimentares e/ou psicoativas foi realizada a partir de
estudos publicados no periodo de 2010 a 2020 em periddicos cientificos, cuja busca ocorreu
em julho de 2020. O estudo iniciou-se a partir do interesse dos autores em aprofundar os
conhecimentos sobre o consumo de substancias que interferem na vida escolar de estudantes
de educacdo bésica, em especial quanto aos habitos alimentares e a saude humana, pois o
consumo de substancias psicoativas, como o alcool, tabaco e drogas ilicitas, inicia, em sua
maioria, por adolescentes ainda em idade escolar (SOUSA; PEREIRA, 2018).

A educacéo alimentar e nutricional também esté relacionada com questdes ambientais,

comportamentais e culturais. O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (BRASIL, 2014),
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apresenta uma ampla discussédo, tendo em vista que estdo ocorrendo mudancgas no padrédo

alimentar com o aumento do consumo das substancias industrializadas nos alimentos e
diminuicdo do consumo de alimentos in natura, o que vem aumentando os problemas de
salde, incluindo a obesidade, além de transformar os habitos alimentares tradicionais e locais
(BRASIL, 2014).

Diante disso, a pesquisa aborda uma reflexdo sobre a alimentacdo e as préticas
alimentares, contextualizadas no mundo globalizado, com o intuito de construir um didlogo
voltado a valorizacdo dos alimentos in natura que fazem parte da historia da alimentacdo e
nutricdo. Pesquisas de Diez-Garcia e Castro (2011) mostram que a elevada produgédo e
consumo de alimentos ultraprocessados estdo levando ao distanciamento da relacdo das
pessoas com o0s alimentos alterando suas percepcbes, pensamentos, praticas e acOes

relacionadas ao ato de comer.

Nesse texto buscamos analisar 0s estudos com adolescentes identificando
comportamentos de riscos associados com as dimensoes socioculturais, pois podem implicar
em importantes influéncias no desenvolvimento fisico e psicossocial (SANTOS, 2012). A
partir da adolescéncia, o individuo passa por um periodo de experimentacdo, que pode levar
ao aparecimento de comportamentos de risco como: sedentarismo, habitos alimentares
inadequados, distarbios com a imagem corporal, uso de tabaco, alcool e outras substancias
psicoativas (FARIAS et al., 2009; SANTOS, 2012). Diante das discussdes levantadas sobre
esse tema, destacamos que tais comportamentos podem levar esses individuos a adquirirem

problemas de salde.

Considera-se que a adolescéncia é uma fase de inseguranca nas escolhas, quando
ocorrem modificacdes e a afirmacdo da identidade, é importante conhecer as implicacGes do
uso abusivo de substancias psicoativas por adolescentes, e assim auxiliar na sua formacéo.
Com base nos argumentos apontados, o objetivo desta pesquisa foi compreender as
implicacbes do uso de substancias alimentares e/ou psicoativas em adolescentes e sua

influéncia na saude.

2. PRESSUPOSTOS METODOLOGICOS
O estado do conhecimento ou da arte foi organizado mediante a busca eletronica de

artigos publicados entre os anos de 2010 e 2020 em periddicos cientificos. A busca foi
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realizada em junho de 2020, nas seguintes bases de dados: Capes, Medline, Lilacs, Pubmed.

A escolha por esses bancos de dados deu-se por serem espacos de amplo alcance, acesso
facilitado e gratuito, e, 0 mais importante, a qualidade de possuirem periodicos indexados e

reconhecidos academicamente.

A Dbusca foi realizada pela identificagio dos descritores comportamento and
adolescentes and habitos alimentares and ensino; alimentacdo and adolescentes and
substancias psicoativas; comportamento and adolescentes and cultura and alimentacdo
(portugués e inglés). Estabelecemos como critérios de inclusdo: estudos que avaliaram a
associacao entre comportamentos e habitos alimentares de adolescentes e suas relagdes com o
uso de substancias psicoativas e aprendizagem escolar, atribuindo significados socioculturais;
artigos de livre-acesso e disponiveis na integra; artigos completos e revisados por pares;
pesquisas realizadas com ambos 0s sexos; adolescentes de 10 a 19 anos de idade; e artigos
publicados nos Gltimos dez anos (2010 a 2020). Definimos como critérios de exclusdo artigos
que ndo se aproximam dos objetivos da pesquisa. O quadrol expressa 0 nimero de trabalhos

encontrados de acordo com os descritores elencados para a busca dos dados e suas respectivas

bases.
Quadro 1- Relacdo dos trabalhos encontrados nas plataformas de busca conforme os descritores do
estudo
Numeros de artigo encontrados com os descritores
Bases de
dados A B C
Comportamento and | Alimentacdo and adolescentes | Comportamento and
adolescentes and habitos | and substancias | adolescentes and Cultura and
alimentares and | psicoativas/Food AND | Alimentacdo/Behavior AND
ensino/Behavior AND | adolescent AND Psychoactive | adolescent AND culture AND
adolescent AND eating | Substances food
habits AND education
Capes 198 25 227
Medline 556 176 560
Lilacs 71 8 20
Pubmed 1.635 7 565
TOTAL 2.460 216 1.372

Fonte: Dados da pesquisa (2020).
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A partir dessa estratégia de investigacdo encontramos a totalidade de 4.048 estudos.

Iniciamos a leitura pelos titulos, e somente 512 artigos tinham aproximagdo com os objetivos
da pesquisa; foi, entdo, realizada a leitura dos resumos e selecionados 262 trabalhos que
continham informacGes pertinentes aos descritores elencados. Destes apenas 24 artigos foram
incluidos ao corpus da analise, os quais estavam diretamente relacionados com a os critérios
de inclusdo. Destacamos que um artigo presente no corpus de analise é referente a ano
pregresso ao determinado na pesquisa e que foi considerado importante a tematica, sendo
acrescentado com a finalidade de realizar uma reflexdo sobre a abordagem utilizada em anos
anteriores a respeito do tema estudado nessa revisdo do grande ndmero de artigos
encontrados. As etapas de sele¢do dos artigos séo ilustradas na Figura 1.

Para analise do corpus utilizamos a Andlise Textual Discursiva (ATD) de Moraes e
Galiazzi (2016), os quais orientam para um processo de desconstrucdo, unitarizacdo e
categorizagdo. A ATD “corresponde a uma metodologia de andlise de informacGes de
natureza qualitativa com a finalidade de produzir novas compreensdes sobre os fenémenos e
discursos” (p. 13). A ATD “néo pretende testar hipoteses para comprova-las ou refutd-las ao
final da pesquisa; a inten¢do é a compreensdo, a reconstrucdo de conhecimentos existentes
sobre os temas investigados” (p. 33). Ao definir as categorias e expressa-las “descritivamente
a partir dos elementos que as constituem, inicia-se um processo de explicitacdo de relagdes
entre elas no sentido da construgdo da estrutura de um metatexto” (MORAES; GALIAZZI,
2016, p. 51).

Registros identificados
com busca nas bases 12 Exclusdo: 3.536
de dados 4.048 Leitura dos titulos

identificacdo

Artigos duplicados ou fora
dos critérios de inclusioc e
exclusdo

Artigos selecionados

para leitura dos 22 Exclusdo: 250

resumos 512 Leitura dos resumos
Insuficiente informac3o
Erros na formulagd3o da
metodologia de pesquisa

rastreamento

h

Artigos selecionados

para a leitura integral
262 32 ExclusZo:

Leitura do texto completo
Estudos n3o relacionados
diretamente com o tema
de pesquisa

elegibilidade

h

Artigos selecionados

inclusao

para a rewvisdo

sistematica 24

Figural: Fluxo de identificacdo, rastreamento, elegibilidade e inclusdo dos artigos utilizados
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Apresentamos, neste item, os resultados obtidos da analise dos 24 artigos que

compuseram 0 corpus da pesquisa, pois, referente aos descritores da letra A, foram os que

tiveram relacdo direta com o tema de estudo. O Quadro 2 apresenta a sintese com os dados

dos artigos selecionados.

Quadro 2-Sintese dos trabalhos encontrados nos periddicos

adolescentes? Um estudo realizado em alunos do|
3° ciclo do Ensino Basico em Portugal

o Titulo Autor Temética
1 |Assimetrias regionais. Que diferencas nos estilos[T. P.F Vieira,Diferencas nos estilos de vida e de
de vida e na satisfaghio com a vida dospetal (2015) |satisfagdo com a vida em estudantes.

Comportamentos de risco a salde e excesso de

E. Legnani efProporcdo de adolescentes expostos

al.(2016

2 peso corporal em escolares de Toledo, Parang,jal.(2012) aos comportamentos de risco 4
Brasil salde.
Comportamento de risco a saude de adolescentesF. N. M.

3 lescolares Barbosa et Descrever os comportamentos de

risco a salide de adolescentes.

Fatores associados ao consumo regular de
alimentos obesogénicos: Pesquisa Nacional de
Saude do Escolar, 2012

G. Longo-
Silva et
al.(2016)

Frequéncia de consumo de alimentos
obesogénicos em adolescentes

Familia e protecdo ao uso de tabaco, &lcool €
drogas em adolescentes, Pesquisa Nacional de
Saude dos Escolares

D. C. Malta
et al.(2011)

/Associacdo  do  consumo  de
substancias psicoativas e os fatores
de protecdo familiar.

Uso na vida de substéncias ilicitas e fatores
associados entre escolares brasileiros, Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar (PeNSE, 2012)

R. L. Horta et
al. (2014)

Prevaléncia do uso de drogas ilicitas
entre estudantes e fatores associados

/Associacdo entre comportamento alimentar,
consumo de cigarro, drogas e episodios
depressivos em adolescentes

J. P. Gomes
et al. (2010)

Transtornos alimentares em
estudantes, o habito de fumar, o uso
de drogas e episédios depressivos.

/Autopercepcdo da imagem corporal e estado
nutricional de escolares

C. R.
Azambuja et
al (2014)

Insatisfagdo com a imagem corporal

Fatores associados ao comportamento alimentar,
inadequado em adolescentes escolares

L. S. Fortes
et al (2013)

Insatisfagdo corporal,  exercicio

fisico e estado nutricional

10

Uso de alcool, tabaco e outras drogas por
adolescentes escolares em municipio do Sul do

P. C. Vieirg
et al.(2008)

Comportamento dos estudantes em
relacdo a substincias psicoativas,

Brasil estado  nutricional e  aspectos
emocionais
Comportamentos de risco para transtornolL. S. Fortes] = _
Ulalimentar: fatores associados em adolescenteset al(2013)  [nsatisfacdo  corporal, grau de
escolares comprometimento psicolégico,

estado nutricional e nivel econdmico
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Composicéo
autopercepcao corporal

corporal e

13

/Autoestima, imagem corporal e depressdo de
adolescentes em diferentes estados nutricionais

A. R. Rentz-
Fernandes et
al.(2017)

Autoestima, a imagem corporal e
depressdo

14

Atividade fisica e hébitos alimentares de
adolescentes escolares: pesquisa nacional de
salide do escolar (Pense, 2015)

J. G. Sousa et
al.(2019)

Pratica de atividade fisica e o
consumo regular de alimentos
saudaveis e ndo saudaveis

15

Relacdes entre satisfagdo corporal e psicoldgica,
funcionamento e cogni¢des e comportamentos
relacionados ao peso em adolescentes com
sobrepeso

T. R.
Cromley et
al.(2012)

Satisfacdo corporal e influéncias
nos comportamentos

16

Representacbes do corpo: com a palavra um
grupo de adolescentes de classes populares

P. D. Braga
et al(2010)

Representac¢des sociais do corpo

17

Midia e
adolescéncia

comportamento  alimentar  na

C. B.. BitarraRelagcdo entre midia e escolhas

et al(2020)

alimentares na imagem corporal e
transtornos alimentares

18

Doce veneno: uma analise do consumo de
bebidas agucaradas por adolescentes

T. R. Balbino
et al.(2019)

Influéncia para a reducdo do
consumo das bebidas acucaradas

19

Consumo e comportamento alimentar entre
adolescentes brasileiros: Pesquisa Nacional de
Saude do Escolar (PeNSE, 2009)

R. B. Levy et
al.(2010)

Caracteristicas de
comportamento
adolescentes

consumo e
alimentar de

20

Associacdo transversal entre habitos alimentares
saudaveis e ndo saudaveis e atividade fisica de|
lazer em adolescentes.

R. A.
Fernandes et
al.(2011)

I/Associacdo atividade fisica de lazer
e habitos alimentares

21

Prevaléncia e fatores associados ao consumo de
frutas, legumes e verduras entre adolescentes de
escolas publicas de Caruaru, PE

L. C. Muniz
et al.(2013)

Prevaléncia e fatores associados ao|
consumo diario de frutas e verduras

22

Consumo de agUcares de adicao por adolescentes
em estudo de base populacional

M. Braz et
al.(2019)

Prevaléncia de ingestdo de agUcares
de adicdo segundo  varidveis
demogréficas e socioecondmicas.

23

Comportamento sedentario e consumo de
alimentos ultraprocessados entre adolescentes
brasileiros: Pesquisa Nacional de Salde do
Escolar (PeNSE, 2015)

C. S. Costa et
al.(2018)

Comportamento sedentario e
consumo de alimentos
ultraprocessados

24

Fatores associados ao consumo de bebidas
adocadas com agUlcar entre alunos do Ensino
Médio nos Estados Unidos

S. Park et
al.(2012)

Caracteristicas comportamentais e
consumo de bebidas adogadas

Fonte: Os autores (2020).

O corpus da pesquisa foi constituido por 24 artigos, cuja leitura foi realizada na integra sendo

agrupados os estudos que abordavam temas semelhantes possibilitando a constru¢do de unidades de

significado (consumo de substancias

psicoativas,

comportamentos alimentares,

alimentos

obesogénicos e utraprocessados, meios midiaticos, percepcdo da imagem corporal, comportamento

sedentério). As unidades apresentadas versam sobre o estilo de vida dos adolescentes e ao confronté-

las identificamos que todas apresentam comportamentos de risco a saude. Assim a partir do confronto
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das unidades emergiram as seguintes categorias: estilo de vida e habitos inadequados como

facilitadores para comportamentos de risco aos agravos a saude. A seguir apresentamos

detalhadamente a descricdo da categoria de analise emergente do corpus da pesquisa.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES
Categoria: Estilo de vida e habitos inadequados como facilitadores para

comportamentos de risco aos agravos a saude

A partir da leitura dos artigos que compuseram o corpus desta analise, foi possivel
verificar que ocorre uma variabilidade entre os estudos e percebe-se a proposicéo de trabalhos
com metodologias diferenciadas nas pesquisas, mas todos 0s autores mostram que 0S
adolescentes estdo expostos a comportamentos de risco e que é importante a sociedade ter
conhecimento sobre a questdo em foco para poder saber articular melhor as a¢des envolvidas
com os adolescentes. Segundo Vieira et al. (2015), os comportamentos de risco para a saude,
para além da influéncia direta no fenémeno salde-doenca, no curto prazo tém, também,

influéncia sobre os comportamentos futuros dos individuos.

Legnani et al. (2012) identificaram que metade dos adolescentes investigados estavam
expostos a comportamentos de risco a salde; as maiores prevaléncias foram para pratica
insuficiente de atividade fisica, baixo consumo semanal de frutas e vegetais e elevado
consumo semanal de refrigerantes e guloseimas, caracterizado como alimentacdo
inadequada.O consumo de substancias psicoativas também foi identificado, poréem em menor
proporc¢do. Ja um estudo de Vieira et al. (2015) mostrou que 0s maiores comportamentos de
risco para a saude foram o consumo de bebida alcodlica e outras substancias psicoativas,
alimentacdo inadequada; a insatisfacdo com a imagem corporal também foi prevalente. Esses
comportamentos de risco, citados por Vieira et al. (2015) e Legnani et al. (2012), foram
identificados em praticamente todos os artigos selecionados para esta categoria; portanto,
iremos apresentar no decorrer do texto uma analise sobre as circunstancias desses

comportamentos.

Um estudo de Vieira et al. (2008) identificou maior prevaléncia no consumo ou
experimentacdo de bebida alcoodlica, seguida do uso de tabaco e de outras drogas. Neste

estudo foram investigados também pais e amigos quanto ao consumo de tabaco e uso de
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alcool. Os resultados revelaram que a maioria dos alunos havia experimentado alguma das
substancias, mencionando que os pais também utilizavam, e uma quantidade significativa de
estudantes respondeu que a maioria dos amigos fumava ou bebia, e que a experimentacdo
ocorreu em casa com a familia ou com os amigos. Foi evidenciado na pesquisa que 0 uso de
tabaco e alcool pelos pais e pelos amigos esta associado com a experimentacdo dessas
substancias pelos adolescentes (VIEIRA et al., 2008). Logo, percebe-se a relacdo do meio

social em que os jovens estdo inseridos para a iniciacdo de tais comportamentos.

Diante dos dados apresentados, destacamos os sentidos e significados sociais atribuidos
a esses comportamentos que afetam diretamente a salde dos estudantes e esta é um dos temas
transversais a ser discutido na escola com interacdes entre as diferentes areas do
conhecimento, consideramos ser um tema importante para ser dialogado sob a perspectiva das
questdes socioculturais envolvidas, bem como estar presente em projetos de pesquisa em

conjunto com a Universidade.

Continuando a analise sobre a associacdo entre o consumo de tabaco, alcool, habitos
alimentares e sedentarismo, os autores Barbosa, Casotti e Nery (2016), consideraram 0s
fatores sexo, turno de aula e idade. Nessa andlise os autores identificaram que os quatro
comportamentos estavam associados ao turno de aula e alguns a idade e ao sexo, mas chamou
a atengdo de todos os comportamentos estarem associados com o turno de aula, inferindo a
influéncia do grupo nos comportamentos dos adolescentes. Entre os comportamentos de risco,
a inatividade fisica e o baixo consumo de frutas e verduras esteve associado ao turno diurno,
enguanto que o maior uso de alcool e tabaco ocorreu nos estudantes que estudavam a noite.
Os autores destacaram, ainda, que constataram alta prevaléncia de comportamentos de risco

entre os adolescentes.

Vieira et al. (2015) mencionam que o consumo de alcool esta relacionado culturalmente
e que surge, muitas vezes, como uma espécie de ritual de transicdo quase obrigatorio, e 0
primeiro contato dos jovens com o alcool geralmente ocorre no seio da propria familia e em
casa. Os dados encontrados corroboraram essa visdo dos autores, pois 0s jovens envolvidos
em contextos que forneciam recursos positivos eram menos propensos a aquisicdo de
comportamentos de risco e mais propensos ao desenvolvimento de comportamentos
protetores da saude (VIEIRA et al., 2015).Longo-Silva et al. (2016) e Legnani et al.(2012)
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também destacaram que o consumo de cigarros e de bebidas alcodlicas pode estar relacionado
a presenca de fatores ambientais que sdo estimulantes ao consumo destas substancias
psicoativas, tais como a existéncia destes habitos na familia, a influéncia da midia, de amigos
e o facil acesso. Longo-Silva et al. (2016) também relacionaram o uso de tabaco e consumo
de alcool a praticas de habitos e estilo de vida pouco sauddveis e que levam a

comportamentos alimentares prejudiciais.

Ao refletir sobre as pesquisas discutidas nessa categoria alertamos sobre o consumo de
substancias psicoativas que pode causar problemas psicossociais, emocionais e organicos, o
tabaco em especifico pode provocar sérios problemas respiratorios, doenga pulmonar
progressiva, acarretando uma diminuicdo da capacidade vital respiratoria, além de prejudicar
a saude do fumante, também, atua de forma coletiva no ambiente em que ele convive
(BRASIL, 2017).

Porém, os resultados apresentados sugerem uma tendéncia ao uso de alcool, tabaco e
outras drogas cada vez mais precoce (LEGNANI et al., 2012; VIEIRA et al., 2015; VIEIRA
et al.,, 2008). Realca-se a importancia da orientacdo sobre os efeitos prejudiciais dessas
substancias no inicio da idade escolar, 0 que poderia prevenir a experimentagcdo precoce, 0
uso abusivo na adolescéncia e em adultos. O alcool apresentou-se como a substancia de maior
prevaléncia, seguido do tabaco (LEGNANI et al., 2012; VIEIRA et al., 2015; VIEIRA et al.,
2008). A crenga de que a bebida alcoodlica ndo € droga contribui para o estimulo e incentivo
ao uso de alcool ndo somente durante a adolescéncia, mas em todas as faixas etarias (VIEIRA
et al., 2008).

Na perspectiva desses comportamentos citados pelos autores acima mencionados,
apresentamos os estudos de Malta et al. (2011) e Horta et al. (2014) que analisaram a
Pesquisa Nacional de Satde do Escolar (PENSe),! realizada em 2012, e identificaram que,
como consequéncia da busca de independéncia e da formacdo da identidade, os amigos
passam a exercer um papel cada vez mais importante na vida dos adolescentes. O excesso de

conflitos intrafamiliares contribui para que o adolescente busque nas amizades relagcdes de

1PeNSE é uma pesquisa realizada com escolares adolescentes, desde 2009, em parceria como Instituto

Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e com o0 apoio do Ministério da Educacao do Brasil.
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confianca que ndo conseguiram estabelecer em casa. Assim, para ser aceito pelo grupo, o
jovem pode passar a fazer uso de alcool, tabaco e outras drogas, adquirindo comportamentos e
atitudes semelhantes aos do grupo. Com o apoio familiar a necessidade de se identificar com
0 grupo talvez ndo seja tdo intensa. Por outro lado, a escola é o local onde primeiramente
ocorre a formacdo dos grupos, portanto também exerce papel fundamental no
desenvolvimento de comportamentos e habitos saudaveis nos adolescentes (MALTA et al.,
2011; HORTA et al., 2014).

Pensando na importancia da escola sobre agfes voltadas a salde de adolescentes
evidenciamos a necessidade de formacdo de professores para dialogar e promover espacos
para a reflexdo sobre a importancia desta temaética para a formagdo dos estudantes. Além
disso, compreendemos a formacdo de professores como um processo continuo que contribui

para o aperfeicoamento das praticas docentes objetivando a qualidade do ensino.

Seguindo com o0s comportamentos de risco, encontramos artigos que citam 0s
distarbios alimentares. O estudo de Gomes et al. (2010) ressalta que o habito de fumar e
consumir drogas apresentou associacdo significativa com distarbios alimentares sugestivos de
bulimia; distdrbio esse que o autor relaciona com a depressdo, encontrando no estudo uma alta

prevaléncia de jovens que relataram episddios depressivos.

Fortes, Morgado e Ferreira (2013), Fortes, Cipriani e Ferreira (2013), Azambuja,
Pandolfo e Santos (2014) e Ferreira et al. (2013), associaram a insatisfacdo corporal com a
aquisicdo de comportamentos alimentares inadequados e prejudiciais a qualidade de vida em
adolescentes. Fortes, Morgado e Ferreira (2013) evidenciaram que a insatisfacdo corporal dos
jovens com o peso e a aparéncia fisica bem como o comprometimento psicoldgico, causaram
maiores riscos para 0 desenvolvimento de comportamento alimentar inadequado e,
consequentemente, habitos alimentares ndo saudaveis. O autor afirma parecer que a gordura
corporal acentuada pode ser considerada fator de risco para a instalacdo dos comportamentos
alimentares inadequados no sexo feminino, demonstrando sintomas de compulséo alimentar.
Ja entre os adolescentes do sexo masculino, com perfil lipidico abaixo do normal, foi

identificada restricdo da ingestdo de alimentos, buscando 0 aumento da massa muscular.
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Rentz-Fernandes et al. (2016) investigaram a autoestima, a imagem corporal e a
depressdo, identificando que a insatisfacdo corporal tem se mostrado mais influente sobre a
depressdo do que o proprio indice de Massa Corporal (IMC). Sousa et al. (2019) investigaram
os adolescentes e verificaram que o que mais influencia na depressao € o fato de o adolescente
se sentir obeso e ndo realmente ser obeso. Demonstra-se, com isso, a importancia de valorizar

as subjetividades dos adolescentes.

Ainda dialogando sobre a insatisfacdo corporal, Cromley et al. (2012) realizaram um
estudo identificando que a maior satisfacdo corporal foi associada a uma menor probabilidade
de se envolver em comportamentos ndo saudaveis de controle de peso, medos menos
frequentes de perder o controle sobre e alimentacdo e menos importancia atribuida a magreza.
Adolescentes com maior satisfacdo corporal podem ser protegidos contra os negativos fatores
comportamentais e psicoldgicos associados ao excesso de peso. Com as analises expostas,
identificamos que a maioria das evidéncias disponiveis sugere a insatisfacdo corporal como

um contribuinte-chave para comportamentos alimentares desordenados em adolescentes.

Ao confrontar os artigos analisados percebemos que os estudos ndo apresentam fatos
isolados, pois sdo identificados que os comportamentos de risco a salde de adolescentes estdo
associados entre si. Dessa forma, verificamos o consumo de substancias psicoativas
associados a insatisfacdo da imagem corporal, o que vem contribuindo com estilos de vida
ndo saudaveis como: controle de peso, excesso de exposi¢do a meios midiaticos, inatividade
fisica, baixo consumo de frutas e vegetais e elevado consumo semanal de refrigerantes e

guloseimas.

Os autores Braga, Molina e Figueiredo (2010) e Bittara; Soares (2020) verificaram a
relagdo entre midia e escolhas alimentares na imagem corporal e no possivel desenvolvimento
de transtornos alimentares em adolescentes. A midia tem um papel importante, veiculando
ideias de interesse de mercado, caracterizando o mundo ocidental de economia capitalista
(BRAGA; MOLINA; FIGUEIREDO, 2010). Os adolescentes sdo um grupo de risco para o
desenvolvimento de transtornos alimentares e a midia é um fator contribuinte no
comportamento alimentar disfuncional (BITTARA; SOARES, 2020).
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Como apresentamos no decorrer da categoria as escolhas alimentares estdo relacionadas
as percepcbes de imagem corporal e outros comportamentos de risco, entre eles o
comportamento sedentario e habitos alimentares ndo saudaveis. Esses temas aparecem na
pesquisa de Sousa et al. (2019) e Levy et al. (2010) que analisaram, de forma critica, os dados
da PeNSE realizada em 2009. Sousa et al.(2019) salientam que a exposi¢do dos adolescentes
aos meios midiaticos pode promover o consumo de alimentos industrializados enquanto estéo
assistindo TV ou conectados a outros meios de comunicacdo, bem como comportamentos

sedentarios..

Sousa et al. (2019) destacam que a PeNSE demonstrou que os adolescentes entre 13 a
15 anos consomem, ao menos 5 vezes na semana, guloseimas. Sendo um resultado
preocupante, pois nessa fase ficou evidente o intenso consumo de alimentos gordurosos,
altamente processados e de preparacdo rapida. Levy et al. (2010) ressaltam que 92% dos
adolescentes haviam consumido guloseimas pelo menos uma vez na semana e que 40%
consumiam refrigerante mais que 5 vezes na semana. Tais habitos podem culminar em
problemas de saude, como aumento do peso corporal e dificuldade em realizar atividades
fisicas, predispondo doencas na fase adulta. Com isso, Sousa et al. (2019) concluiram que o
consumo de alimentos ultraprocessados?, associado a inatividade fisica, sendo cultivado na
infancia, repetido na adolescéncia e, posteriormente, consolidado na fase adulta, leva a
projecdo do crescimento de Doencas Crénicas Ndo Transmissiveis (DCNT) para o0 ano de
2030, necessitando reforcar a reorientacdo da populacdo sobre o consumo adequado dos

alimentos.

O estudo de Fernandes et al. (2011) demonstrou que a pratica de esportes culmina na
inclusdo de alguns de habitos positivos no estilo de vida do adolescente, incluindo o consumo
de alimentos de melhor qualidade. A associacdo entre comportamentos sedentarios e praticas
alimentares ndo saudaveis pode estar relacionada com os dados citados na andalise de Sousa et
al. (2019), que relatam o consumo de alimentos industrializados pelos adolescentes enquanto
estdo conectados aos meios de comunicagéo, podendo ser explicada pela maior exposi¢do a

anuncios publicitarios.

2 Formulagdes industriais a base de ingredientes extraidos ou derivados de alimentos.
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Assim como mostra o estudo de Muniz et al. (2013), que relata a relagéo inversa entre o

consumo de alimentos saudaveis e ndo saudaveis, os adolescentes que consomem alimentos
ricos em acucares e gorduras consomem poucas frutas e vegetais.Um maior consumo de
frutas foi observado entre jovens que contaram ndo ingerir bebidas alcodlicas, o que também
foi associado ao maior consumo de arroz e feijdo diariamente. Os autores sugerem que
comportamentos que caracterizam um estilo de vida saudavel seriam praticados de forma

conjunta.

Sobre o consumo de bebidas adogadas, Park et al. (2012), em andlise, indicam que
quase um em cada quatro estudantes do Ensino Médio relatou consumir bebidas adocadas
pelo menos 3 vezes por dia; além disso, foi associado o consumo com o uso frequente de
restaurantes fast-food e tempo prolongado assistindo televisdo. Os autores sugeriram no
estudo que os adolescentes podem estar consumindo até 3/4 xicaras de agucar por dia com a
ingestdo de bebidas adogadas. Braz et al. (2019) fizeram uma anélise sobre os fatores
associados ao consumo de acucares de adicdo e mostraram uma simultaneidade de
comportamentos inadequados, ou seja, 0s adolescentes que ingerem mais agucares também
apresentam maior tempo de tela, pior qualidade global da dieta e, ainda, identificaram melhor

nivel socioeconémico associado a maior adi¢do de acucar.

Balbino e Barbosa (2019) identificaram alguns principais incentivos para 0 consumo de
bebidas agucaradas, entre eles o sabor, 0 preco, a praticidade e a pressao social dos amigos,
qguando os adolescentes sdo impulsionados a consumir para serem aceitos em determinados
grupos e situacBes. Os autores expdem que o sabor das bebidas acucaradas foi um dos

principais aspectos relacionados a atratividade do produto.

Como ja mencionado a pesquisa mostra que os comportamentos estdo diretamente
influenciados por fatores socioculturais, socioeconémicos e sociodemograficos. Também
indica que as criangas e os adolescentes sdo influenciados pelos familiares e 0 meio em que
convivem, estando expostos, muitas vezes, a uma alimentacdo pouco nutricional associada a

inatividade fisica; fatores estes propicios ao sobrepeso e a obesidade.

Além dos comportamentos de risco ja apresentado, evidenciamos na pesquisa de Costa

et al. (2018) a associacdo entre dois comportamentos prejudiciais a saude do adolescente: a
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de comportamento sedentario maior que 2 horas por dia, posto que em cada dez adolescentes
brasileiros sete apresentaram tais comportamentos. Além disso, observou-se associacdo
positiva entre tempo de comportamento sedentario e consumo diario de, a0 menos, um grupo
de alimentos ultraprocessados, considerando que quanto maior o tempo de comportamento
sedentério maior a prevaléncia de consumo diario de alimentos ultraprocessados. Os autores
sugerem estratégias para reducao das prevaléncias dos comportamentos que analisaram, como
a regulamentacdo da oferta de alimentos ultraprocessados em ambiente escolar e a
publicidade deste tipo de alimento, com politicas de melhoria do ambiente com a pratica de
atividades fisicas.

Com base nos artigos elencados, podemos perceber que a midia exerce fator de
relevancia na escolha dos grupos alimentares, mas ndo é determinante, uma vez que 0s grupos
sociais nos quais se insere o adolescente também contribuem para sua preferéncia alimentar.
Isso demonstra que os comportamentos dos adolescentes envolvem uma complexidade de
fatores relacionados e que é importante que sejam trabalhados em conjunto e nao isolados,

pois percebemos, também, que 0s comportamentos nao saudaveis se associam e vice-versa.

Diante do exposto, trouxemos para o texto um trabalho realizado por Baumgratz (2019),
que também revela o acréscimo do consumo de alimentos industrializados tanto por influéncia
dos grupos em que convivem como pela facilidade e praticidade que os mesmos oferecem e
apresentam uma proposta de atividade que pretende impulsionar os alunos a repensar e mudar

habitos adotando uma alimentacéo e um estilo de vida mais saudavel.

Enfim, verificamos nas pesquisas que grande parte dos estudos que analisam eventos
com adolescentes mostram a existéncia de comportamentos de risco associados a sua vida, e
estes estdo relacionados com as dimensdes socioculturais presentes em nossa sociedade. Em
razdo da alta prevaléncia de comportamentos de risco entre adolescentes, é fundamental que
se realizem estudos sobre o tema com o intuito de conhecer melhor o publico adolescente e
suas realidades, para, assim, tentar estabelecer politicas adequadas e contribuir para um
movimento de promogdo da salde dos adolescentes, visando os beneficios futuros

proporcionados pelo desenvolvimento de habitos saudaveis nessa fase da vida.
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Além disso, consideramos importante o didlogo entre a Educacdo em Ciéncias e a
Educacdo em Salude proporcionando a contextualizacdo e a interdisciplinaridade sobre
discuss@es direcionadas a Educacdo Alimentar e Nutricional como constitutivas do curriculo
escolar. Dessa forma, destacamos a abordagem da saude na escola levando em consideracédo
as dimensbes sociais e com aproximagdo dos estudantes ao proporcionar as discussoes

voltadas a realidade da sua comunidade.
As contribuicdes de Bourdieu sobre as representacdes sociais

Os estudos incluidos no corpus da analise mostraram que 0s comportamentos de risco
estéo relacionados a fatores ambientais, comportamentais e culturais. Dessa forma, trazemos
uma reflexdo sobre a relacdo sociocultural, comportamental e ambiental da alimentacdo,
relacionando com o0s conceitos de Bourdieu, buscando, assim, compreender a categoria

discutida na revisao.

A partir da categoria, estilo de vida e habitos inadequados como facilitadores para
comportamentos de risco aos agravos a salde, identificamos que foi possivel analisar as
diversidades relacionadas aos comportamentos de risco para a saude em adolescentes e
discuti-las com base em Bourdieu (1983), pois o estilo de vida esta relacionado com as
disposicOes e possibilidades encontradas pelo individuo em sua classe, e suas escolhas
possiveis sdo proporcionadas por seu habitus, que significa as exterioridades internalizadas
pelo individuo de acordo com sua trajetdria social. Bourdieu (2007) destaca que o habitus é
formado durante a socializacdo do individuo, desde o seu relacionamento familiar, sua
primeira educacdo, passando pela escola, religido, trabalho e todos os meios que, enfim, irdo
contribuir para a sua formagdo em determinado contexto social. Considera-se que, nas
vivéncias internalizadas, o habitus tende a sua propria conservacdo, mas pode ser alterado na

medida em gque se modificam os contatos sociais do individuo (BOURDIEU, 1982).

Nesse sentido, Bourdieu (2007) salienta que o conceito de habitus, que é formado na
primeira socializagdo do agente, geralmente na familia (considerada uma das esferas de
socializacdo mais importantes), esta diretamente vinculado ao pertencimento a uma classe
social. Segundo Bourdieu (2007, p.164), “o habitus esta relacionado com a capacidade de
produzir praticas, com a capacidade de diferenciar e de apreciar essas praticas e 0s gostos, em

que se constitui 0 mundo social representado, ou seja, o espaco dos estilos de vida™.
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Assim, o habitus alimentar corresponde & adogdo de um tipo de pratica que tem a ver

com costumes estabelecidos tradicionalmente e que atravessam gerag0es, com as
possibilidades reais de aquisicdo dos alimentos e com uma sociabilidade construida no @mbito
familiar e comunitario, sendo compartilhada e atualizada pelas outras dimensdes da vida
social. Ao alimentar-se de pratos preparados de forma tipica, o individuo ndo s6 da conta da
propria sobrevivéncia, mas se sente seguro em suas tradi¢ces e reconhece sua identidade

social.

Nesse sentido, Diez-Garcia e Castro (2011) citam Bourdieu quando ensina que as
primeiras referéncias sdo da familia e sdo significantes ao constituirem as estruturas das acdes
dos sujeitos. Dessa forma, cabe considerar a vivéncia, a realidade, o aprendizado e a
experiéncia proporcionada pelo meio social ao discutir-se 0s comportamentos, 0s habitos

alimentares e o0s estilos de vida dos sujeitos, inclusive dos adolescentes.

Bourdieu (2007) afirma que é o habitus que faz um agente ser detentor de um gosto,
porque as preferéncias estdo associadas as condi¢Oes objetivas de existéncia. Como a
sociedade vem sofrendo fortes influéncias midiaticas, em conjunto com 0 aumento da
industrializacdo, os gostos e preferéncias alimentares estdo mudando, oferecendo um contexto
que reflete na alimentacéo e estilo de vida, levando a diminui¢do do consumo de alimentos in
natura, principalmente por jovens, em prol de produtos ultraprocessados, comprometendo nao
apenas a cultura alimentar, mas, também, podendo afetar a salde (SILVA; TEIXEIRA,
FEREIRA, 2014).

4. CONSIDERACOES FINAIS

A partir do processo de analise dos estudos que foram incluidos no corpus da categoria
estilo de vida e habitos inadequados como facilitadores para comportamentos de risco aos
agravos a saude, foi possivel identificar alta prevaléncia destes comportamentos entre
adolescentes. Conclui-se que a adolescéncia é uma fase de novas descobertas e, portanto,
torna os adolescentes mais vulneraveis aos comportamentos de risco identificados neste
estudo. Os fatores que estdo relacionados a tais comportamentos sdo a aceitagdo social ou
pressdo do grupo, a influéncia familiar, o contexto escolar, as persuasdes midiaticas e o

contexto social geral em que vivemos atualmente.
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Identificamos, nos trabalhos analisados, que os comportamentos estdo relacionados as

dimensdes sociocultural, subjetiva e individual. Assim, ao discutir-se esse tema em praticas
de promocdo da salde, é importante considerar as diversas dimensfes que envolvem os

comportamentos dos adolescentes, pois estes irdo repercutir em suas vidas futuras.

Entendemos que a abordagem no contexto escolar de temas relacionados a satde dos
estudantes vai ao encontro de diretrizes que orientam trabalhar os contetidos escolares de
forma reflexiva e com capacidade de escolhas conscientes, com contetdos relevantes, que, ao
serem discutidos, fazem sentido para os alunos, sendo caracterizados como conteddos
relevantes, aqueles que fazem parte da vida do adolescente, como 0s comportamentos
identificados nesta pesquisa. Dessa forma, acreditamos ser essencial realizar estudos com o
intuito de conhecer melhor o publico adolescente e suas realidades, para, assim, se tentar
estabelecer politicas adequadas e construir um caminho de promocao da satde deste publico,
visando os beneficios futuros proporcionados pelo desenvolvimento de habitos saudaveis
nessa fase da vida.
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