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Resumo: O presente artigo, que parte de uma breve contextualizacdo sobre o potencial
formativo dos diarios reflexivos, tem por objetivo apresentar uma definicdo dos
principais tipos de diarios utilizados nas pesquisas educacionais recentes. Para tanto,
analisaram-se terminologias e referéncias teoricos, de modo a trazer uma breve
definicdo do termo e o objetivo central do instrumento a partir de sua perspectiva
tedrica. Como resultado apontamos a nebulosidade na definicdo de termos e teorias nas
pesquisas na area educacional, bem como salientamos a importancia da definicao critica
dos termos do instrumento a ser utilizado de modo que este faca jus ao objetivo
almejado para com a utilizacdo do mesmo.
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Abstract: This article, which starts from a brief contextualization about the formative
potential of reflective diaries, aims to present a definition of the main types of diaries
used in recent educational research. To this end, we analyzed terminologies and
theoretical references in order to bring a brief definition of the term and the central
objective of the instrument from its theoretical perspective. As a result, we point out the
cloudiness in the definition of terms and theories in educational research, as well as the
importance of the critical definition of the terms of the instrument to be used in order to
do justice to the intended purpose of its use.
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1. A FORI\/IAQAO DE PROFESSORES E O DESENVOLVIMENTO
REFLEXIVO

Os primeiros relatos do uso da expressdo “pensamento reflexivo” datam da

década de 1910, nos estudos de John Dewey, e se referem a compreensdo da realidade e

a construcdo de significados a partir das experiéncias vividas. Em estudos publicados a

posteriori, Dewey (1979, p. 158) definiu a reflexdo como a capacidade de distinguir

entre aquilo que tentamos fazer e o que sucede como consequéncia. [...]. Na
descoberta minuciosa das relacfes entre 0s nossos atos e 0 que acontece em
consequéncia delas, surge o elemento intelectual que ndo se manifesta nas
experiéncias de tentativa e erro. A medida que se manifesta esse elemento
aumenta proporcionalmente o valor da experiéncia. Com isto, muda-se a

Recebido em: 16/10/2019
Aceito em: 14/04/2020 18

Revista Insignare Scientia

Vol. 3, n. 2. Mai./Ago. 2020



Vol. 3, n. 2. Mai./Ago. 2020

qualidade desta, e a mudanca é tdo significativa que poderemos chamar
reflexiva esta espécie de experiéncia, isto é, reflexiva por exceléncia. [...].
Pensar é o esforco intencional para descobrir as relagdes especificas entre
uma coisa que fazemos e a consequéncia que resulta, de modo a haver
continuidade entre ambas.

Criticando o modelo de acimulo de conhecimentos cientificos, que tinha uma
visdo simplista e conteudista da docéncia, caracteristica da racionalidade técnica
vigente, Schon (1992) foi um dos autores responsaveis pela difusdo do conceito de
reflexdo. Suas obras contribuiram significativamente para a popularizacdo do conceito
em questdo ao campo da Educacdo e das teorias sobre a epistemologia da prética.
Ancorado na proposta de reflective action, de Dewey (1933, 1947), ele defende a acéo
reflexiva no exercicio profissional, argumentando que, enquanto a pessoa “conversa”
com a situagdo e “ouve” o que ela tem a dizer, tende a “verbalizar” os seus proprios
processos de reflexdo, bem como a avancar na concepcao e na realizacdo de seu fazer.

Schén (1992) prop6s uma teoria focada em nocgdes fundamentais que
caracterizam a reflexdo sobre a pratica do cotidiano profissional. A primeira nogéo é
denominada “conhecimento-na-agdo”, que, a priori, corresponde ao conhecimento
demonstrado no desenvolvimento da pratica. A segunda é a nocdo que trata da reflexdo
que se pratica simultaneamente a acdo, ou seja, durante, e ¢ chamada de “reflexdo-na-
acdo”. Nessa nog¢ao, os sujeitos aprendem a partir da analise e interpretagdo da propria
atividade, ocorrendo um breve distanciamento da situacdo. A terceira nocao,
denominada “reflexao-sobre-a-acdo”, refere-se a construgdo mental da atividade,
realizada a posteriori, que “permite refletir a partir de retrospectivas do vivenciado,
configurando-se, ai, numa tomada de consciéncia sobre seu autodesenvolvimento”
(MIDLEJ, 2004, p. 55).

Porém, cabe salientar que Schoén, como mencionado por Alarcdo (1996), ndo
desenvolveu seus estudos visando discutir a formacdo de professores, mas sim a
formacéo profissional de diversas outras areas. Entretanto, seus construtos serviram de
estimulo para as discussfes em ambito educacional, bem como de base para outros
estudos, como, por exemplo, os realizados por Alarcdo (1996, 2011). As trés nocGes de
reflexdo descritas por Schon constituem-se para Alarcdo (1996) o pensamento pratico
do profissional ao se deparar com as situagdes que divergem da pratica. Essas nog¢oes
ndo sdo independentes e/ou excludentes, sdo complementares de modo a possibilitar

uma intervencao préatica racional.
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A reflexdo € uma capacidade inerente ao ser humano, que o diferencia dos outros
animais (PIMENTA, 2005; LIBANEO, 2005). Porém, as reflexdes na e sobre a acio

estdo diretamente ligadas as vivéncias, mas nem sempre se tem clareza do sentido

dessas reflexdes, da sua intencionalidade. Analogamente, Alarcdo (2011) coloca que,
para formar um profissional reflexivo, é necessario leva-lo a ter consciéncia de sua
evolucdo, para que possa fazer aquisicbes de competéncias e saberes novos a medida
que sua experiéncia se modifica — formacdo que se almeja, também, no ambito da
formacgdo de professores. Isto €, aspira-se uma formacdo em que o professor possa
tomar consciéncia de sua capacidade reflexiva e direciona-la ao objetivo determinado

naquele momento e contexto. Em outras palavras,

o0 professor tem de assumir uma postura de empenhamento autoformativo e
autonomizante, tem de descobrir em si as potencialidades que detém, tem de
conseguir ir buscar ao seu passado aquilo que ja sabe e que ja é e, sobre isso,
construir o seu presente e o seu futuro, tem de ser capaz de interpretar o que
vé fazer, de imitar sem copiar, de recriar, de transformar. S6 o conseguira se
reflectir sobre o que faz e sobre o que vé fazer (ALARCAO, 1996, p. 18,
grifos nossos).

Ao encontro do exposto, Freire (1996, p. 44) destaca que o papel fundamental na
formagdo permanente dos professores é o da reflexdo critica sobre a préatica, uma vez
que ¢ “pensando criticamente a pratica de hoje ou de ontem que se pode melhorar a
proxima pratica”. Alarcao (1996) menciona que a difusdo das ideias de reflexdo
contribuiu para que se construisse a imagem de um professor pautado em uma formacéo
mais ativa, critica e autbnoma, de modo que este se sinta livre para escolher e tomar
decisbes. Essa imagem, portanto, vem a contrapor a do profissional passivo, com papel
restrito ao cumprimento de ordens e conteldos pragmaticos, a qual vem sendo criticada
desde meados da década de 1970.

Nesse contexto, Freire (1996, p. 180) aponta dois fatores determinantes para que
o professor possa se constituir como profissional reflexivo: “Professor: conhece a tua
profisséo e conhece-te a ti mesmo como professor para te assumires como profissional
de ensino”. Ressaltamos que, nesse cenario, as narrativas desenvolvidas nos diérios
reflexivos se apresentam como instrumentos potenciais para a tomada de consciéncia do
processo de autoformacdo a partir da reflexdo direcionada e intencional (PORLAN;
MARTIN, 2001).

Estudos como o de Pimenta (2005) elencam a fragilidade da expressao

“professor reflexivo”. Nesse prisma, Crespo (1993) defende que a massificagdo do
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termo “reflexdo” tem dificultado o engajamento dos professores em praticas de cunho

mais critico, de modo que acabam se limitando a um fazer técnico. Por conseguinte, a
reflexdo é um atributo humano e, portanto, do professor. Todavia, ndo basta incorpora-la
de forma técnica e mecanica e acreditar que, por si so, ela solucionara todos os
problemas e obstaculos pedagdgicos. Faz-se necessario um embasamento teorico que dé
suporte a essa insercao da reflexividade na prética docente (PIMENTA, 2000), para que
ndo haja nenhum tipo de reducionismo (LIBANEO, 2005). Segundo Pimenta (2005, p.
24): “fica, portanto, evidenciada a necessidade da realizacdo de uma articulagao, no
ambito das investigacdes sobre a pratica docente reflexiva, entre praticas cotidianas e
contextos mais amplos, considerando o ensino como pratica social concreta”.

O que nos possibilita um desenvolvimento reflexivo, o exercicio de uma prética
reflexiva extrapola os limites de reflexdo esponténea sobre as atividades cotidianas. Para
gue a tomada de consciéncia e, consequentemente, as (re)adaptacfes na pratica sejam
possiveis, faz-se necessario um questionamento regular e pautado em determinado
método (ALARCAO, 2011) que se centre no exercicio profissional dos sujeitos por eles
mesmos, levando em conta as condi¢des sociais em que este ocorre (ZEICHNER,
1992). Dessa maneira, como mostram Porlan e Martin (2001), a partir do uso continuo e
metddico, a reflexdo evolui gradativamente, sendo que, para Alarcdo (2011), esse uso
também se caracteriza como uma forma de identidade e de satisfacdo profissional.
Nesse cenario, tém-se os didrios como instrumento estimulador da reflex&o critica.

O apresentado nesta secdo evidencia a importdncia de que, a0 promover
situacBes de aprendizagem que primem pela reflexdo, favoreceremos, também, a
formacdo de um professor com perfil reflexivo e critico, uma vez que, como lembra
Rosa (2011), os professores buscam replicar em sua acdo pedagogica formas que Ihes
foram (teis em seu processo de aprendizagem. Ou seja, queremos familiarizar os
sujeitos com esse instrumento a partir do enfoque do aprendizado, mas também leva-los
a perceber o potencial formador do didrio enquanto método de reflexdo e avaliacdo da
acdo. Sendo assim, acreditamos que, fazendo uma abordagem significativa do uso desse
instrumento, inspiraremos 0s sujeitos a seguirem utilizando-o0 nas suas futuras acoes,

ideal que se justifica nas palavras de Zabalza (1994, p. 93):

[..] logo que os professores se “encaixam” na dindmica do diario,
reconhecem-lhe, de um modo geral, muito sentido e uma grande utilidade e, a
partir desse momento, o diario costuma ultrapassar em muito os propositos
do investigador (o professor utiliza-o como algo seu e para si).
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Queremos estimular os professores em formacdo inicial para a reflexdo e

mostrar-lhes o potencial (auto)formativo desse instrumento, para que, em praticas
futuras, possam destinar essas reflexdes ao que lhes convier. Afinal, como aponta
Alarcdo (2011), o hébito de escrever narrativas reflexivas quando adquirido na
formagéo inicial tem grandes possibilidades de perdurar durante toda a jornada
profissional docente. Isto, pois, este momento de escrita “ajudara a analisar a vida,
desdobrara o percurso profissional, revelara filosofias e padrbes de atuacdo, registrara
aspectos conseguidos e aspectos a melhorar, constituira um manancial de reflexdo
profissional a partilhar com os colegas” (idem, p. 57-58).

A parir dessas contribuicdes apresentamos buscamos na sequéncia apresentar
diferentes formas de utilizacdo dos diarios no contexto educacional. Uma revisdo
exaustiva nos tipos de diarios presentes na literatura, foge ao escopo deste texto,
restringindo o que segue na apresentacdo de alternativas sobre a forma com ele vem

sendo utilizado no contexto escolar e/ou nas pesquisas educacionais.

2. OS DIARIOS REFLEXIVOS

Ndo se tem a data exata do surgimento dos diarios. Todavia, Galiazzi e
Lindemann (2003) apontam que o diario foi muito utilizado por mulheres em uma época
em que elas ndo tinham direito ao estudo e o usavam para realizar anotacGes periodicas,
as quais eram lidas e corrigidas por suas maes ou por outras pessoas que se dispusessem
a isso. Dessa maneira, a primeira funcdo do diario foi possibilitar a aprendizagem de
leitura e de escrita as mulheres que eram impedidas de frequentar a escola. Porém,
nesses diarios, eram expressas emogdes, principalmente anseios e angustias, 0 que 0s
tornou malvistos pela igreja e pela sociedade em geral. Sendo assim, em razdo do
discurso emitido pelos fiéis, passaram a ser considerados “uma porta aberta para os
descaminhos” (MACHADO, 1998, p. 43). Essa visdao pejorativa do diario se
disseminou, e a sua utilizacdo fora condenada por questdes de cunho moral e

psicoldgico. Porém, mais tarde, em meados do século XIX,

0 género diario se impds em decorréncia de fatos histéricos e sociais que
propagavam principios sociais como a liberdade e a igualdade, mas que nédo
se cumpriam na concretude da vida do individuo. O diario passou assim a
ser usado como forma de construir sua propria historia (GALIAZZI;
LINDEMANN, 2003, p. 137, grifo nosso).
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Atualmente, os diarios aparecem como meio de registrar narrativas sobre o

contexto e objetivo delimitado a partir do referencial norteador. Estudos como o
desenvolvido por Wyzykowski, Gillich e Boszko (2016, p. 286, grifo nosso) defendem
0 uso de narrativas como uma “estratégia formativa eficaz para estimular o habito
reflexivo”. Reis (2008, p. 1) relata que, “durante as ultimas décadas, também a
educacdo passou a reconhecer, de forma crescente, a importancia da narrativa como
metodologia de investigacdo e de desenvolvimento pessoal e profissional de
professores”. Leite (2019, p. 132) afirma que o uso dos diarios tem sido uma “pratica
recorrente nos cursos de formacdo de professores que buscam qualificar o processo por
meio da reflexdo da pratica”. Dessa forma, podemos dizer que os didrios vém sendo
discutidos nas pesquisas educacionais sob diferentes enfoques e denominagfes. Essas

pesquisas se pautam no potencial reflexivo do diario, em sua maioria, visto que:

Tanto escrever sobre o que fazemos como ler sobre o que fizemos nos
permite alcancar certa distancia da agdo e ver as coisas e a nés mesmos em
perspectiva. Estamos tdo entranhados no cotidiano, nessa atividade frenética
que nos impede de parar para pensar, para planejar, para revisar nossas agdes
e nossos sentimentos que o diario é uma espécie de oasis reflexivo
(ZABALZA, 2004, p. 136).

Ou seja, nesse contexto, o ponto chave € a reflexdo, um olhar direcionado para a
acdo. Nessa premissa, trazemos para discussdao o diario como possivel instrumento
facilitador para desenvolver as nocGes de reflexdo propostas por Schon (1992), Porlan e
Martin (2001) e Alarcdo (2011). Trata-se de reflexdes em diferentes niveis e associados
a distintas acGes, como a de avaliar a acdo ou mesmo a associada a aprendizagem,
objeto de discussdo do presente estudo.

As diferentes formas de apresentacdo dos diarios partem da concepg¢do dos seus
autores, mas, sobretudo, da sua finalidade no processo educacional. Entretanto, em
todos eles, 0 que se percebe ¢ a existéncia de um processo reflexivo que objetiva lograr
éxito no desenvolvimento de uma acdo. Dentre as possibilidades de diarios apontadas na
literatura, identificamos alguns tipos que consideramos pertinente caracterizar e definir,

como forma de situar o leitor diante da opgao deste estudo.

Diferentes terminologias e suas especificidades
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Nesta secdo apresenta-se algumas terminologias de diérios utilizados em

pesquisas, para tanto algumas interpretacdes foram compiladas por terem seu referencial

base em comum ou por terem definigdes similares.

2.2.1 Diario de Aula
Esse tipo de diario é um dos mais usados nas pesquisas de contextos

educacionais e tem como referencial, em grande parte dos trabalhos, os estudos de
Zabalza (1994). Ele se caracteriza por ser um instrumento do professor, que refletira
sobre a sua pratica. E uma fonte de indagacdo e reflexdo que possibilita ao professor
tornar-se ele mesmo pesquisador de suas agdes. Esse tipo de diério é utilizado como
instrumento de reflexdo e avaliacdo da propria pratica e, também, como método de
coleta de dados para pesquisas e afins.

Pedroso e Rosso (2004) relatam a utilizacdo do diario de aula em uma turma de
estagio supervisionado de alunos de licenciatura em Matematica. Segundo eles, os
resultados obtidos demonstram que o didrio oportunizou mudancas significativas no
componente curricular, além da construcdo de competéncias e da problematizacdo dos
processos de ensino e aprendizagem, a0 mesmo tempo em que estimulou o processo de
autoanalise por parte dos estagiarios, possibilitando a reflexdo e o redimensionamento
de suas ag0es futuras.

Outro estudo que discute os beneficios dos diarios de aula é o de Gongalves et
al. (2008). Nele, os autores investigam a identificacdo e o enfrentamento de dilemas em
uma turma de estagio de licenciatura em Quimica, verificando que, com a utilizacdo do
diario, os sujeitos puderam demonstrar seus dilemas, identifica-los e estabelecer um
contexto dialdgico, com vistas ao seu enfrentamento e a sua superacéo.

Na mesma direcdo, Zabalza (2004) argumenta que esse tipo de diario possibilita
ao professor desenvolver a autorreflexdo sobre a acdo, que Ihe permite explorar a sua
pratica docente e estimular a identificacdo de possiveis erros e, também, de melhorias.
Dessa maneira, o0 sujeito professor é estimulado, a partir desse processo de reflexdo, a

tornar-se autocritico, de modo a se constituir como pesquisador de sua prépria agéo.

2.2.2 Diario de Bordo
O diério de bordo, estendendo-se ao diario do professor, didrio de formagéo, ou

ainda, ao diario de pratica pedagogica, é o instrumento adotado para a reflexdo escrita
do processo de formacéo docente. Seu intuito estd em auxiliar na reflexéo e se tornar um

organizador das ideias e do processo de constituicdo, uma vez que ele instaura o habito
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de investigar a propria pratica. Tem seu aporte central nos estudos de Porlan e Martin

(2001) e objetiva a formagdo docente na perspectiva critica. E usado como instrumento
de reflexdo e avaliacdo da propria pratica e, também, como método de coleta de dados
em investigacdes associadas a intervencgdes didaticas. Nas palavras de Porlan e Martin,

o diario de bordo

é um guia para a reflexdo sobre a pratica, que favorece ao professor a
consciéncia sobre seu processo de evolucdo e sobre seus modelos de
referéncia. [...] Através do diario se pode focalizar o tema que se aborda, sem
perder como referéncia o contexto. Por dltimo, propicia também o
desenvolvimento de diferentes niveis de descri¢@es, analitica-explicativas e
valorativas do processo de investigacio e reflexdo do professor (PORLAN;
MARTIN, 2001, p. 19-20).

Kierepka e Gullich (2013) afirmam que, com o desenvolvimento de narrativas
no diario de bordo, o professor pode ampliar a habilidade reflexiva e critica, resultando
em formacdo docente. Porlan e Martin (2001, p. 47) mencionam que a funcdo desse
diario ¢ atuar “como instrumento para transformar as novas concepg¢des, em novo
programa de intervengdo, em uma nova pratica conscientemente dirigida e evoluida”.
Boszko e Gillich (2016), por sua vez, ressaltam que o diario de bordo se configura em
um momento intrapessoal da reflexdo, caracterizando-se como um instrumento
formativo do sujeito. Isto, pois, o diario se caracteriza como um recurso metodoldgico
que oportuniza, a partir da utilizacdo periddica, uma reflexdo do ponto de vista do autor
sobre 0s processos mais significativos em que ele esta imerso (PORLAN; MARTIN,
2001).

O pensamento desses autores é compartilhado por Kierepka e Gllich (2013, p.

2), ao destacarem que:

O diario de bordo é um objeto de registro da histéria do educador. Por este
meio € possibilitado acompanhar a prépria evolucdo como profissional da
educacdo. Bem como, a narracdo das experiéncias educacionais mais
significativas possibilita a posterior leitura e reflexdo do prdprio processo
formativo [...]. E entendido como sindnimo de Diério de Classe, Diario de
Aula, Diario de Jornal, Diario do Professor, instrumento mediador e de
registro da préatica docente, no que se refere a pesquisa da pratica.

Tais inferéncias sobre o diario de bordo remetem a identificacdo de que cada
autor, mesmo sob uma compreensdo geral unanime, inclui aspectos especificos e
vinculados ao seu campo de pesquisa, atribuindo-lhe caracteristicas particulares,

constituindo-se, dessa maneira, em um “testemunho biografico da sua experiéncia”
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(PORLAN; MARTIN, 2001, p. 18). E, dessa maneira, seguem 0s autores, se constitui
como um potencial instrumento para (re)transformar a pratica, uma vez que a reflexdo
oportunizada por esse tipo de diério possibilita que o sujeito autor tenha um olhar
direcionada para sua experiéncia docente, tomando consciéncia de momentos e fases
que por vezes passam desapercebidas.

Infere-se que, a partir da pratica recorrente da escrita, como lembram Boszko e
Giillich (2015, p. 2),

gradativamente o sujeito va evoluindo sua habilidade reflexiva, de forma com
que possa estar, a partir da pratica de narrar suas acfes, identificado os
problemas préaticos presentes em seu cotidiano e mais do que isso, podera
tracar caminhos que melhor Ihe permitam a superacdo dos mesmos.

Retomando e complementando as definicdes sobre os diarios de bordo, Ustra,
Pacca e Terrazzan (2016) entendem esse tipo de diario como o registro compilado de
relatos, que podem ser escritos e/ou orais e que vdo além de relatos de aula. Nesse
sentido, podem incorporar comentarios, justificativas e analises acerca das mudancas
necessarias, tendo ciéncia e preservando a concepcdo de ensino e aprendizagem do
autor, bem como do conteudo e das dificuldades conceituais. Os autores definem esse
tipo de diario como instrumento de acompanhamento e avaliacdo critico-reflexiva da
pratica pedagogica. Segundo eles, dependendo do objetivo da elaboracdo desse diario,
como em um curso de formacdo continuada de professores por exemplo, 0s assuntos
podem ser delimitados e o diario realizado de acordo com o que se deseja analisar, ou
mesmo prever momentos de leitura compartilhada das experiéncias que cada professor
vivenciou.

Por vezes, utiliza-se ainda o termo “diario reflexivo” para referir-se a esse tipo
de diario. Todavia, este termo é conturbado na literatura, uma vez que diversos diarios
séo de natureza reflexiva e seus autores os definem com tal. Contudo, Miranda e Felice
(2012) utilizam essa denominagéo para definir um diario sob mesmo objetivo do diario
de bordo, ou seja, vinculado & producéo escrita a partir da reflexdo feita pelos alunos,
levando em consideracdo o decorrer das aulas, suas ac¢Oes e reagfes diante do contetdo
ensinado. A expressdo “didrio de reflexdo” também tem sido utilizada em menor
proporcao, para se referir a atividade de reflexdo acerca da acdo (MILANI; SOUZA,
2017).
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2.2.3 Diario de Campo
Diario de Campo ¢ entendido como instrumento de coleta de dados (HILA,

2009). Pode ser definido como um instrumento de relato e organizacdo de acgdes e/ou
atividades, centrando-se na descrigdo dos fatos sem objetivar que se estabeleca um

processo reflexivo propriamente dito. Ou seja, nessa perspectiva é considerado uma

forma de agenda de tarefas, como um caderno de observagdes e relatos
pontuais de atendimentos individuais, ou ainda, como um breve relatdrio
descritivo da intervencdo e da realidade. Os aspectos relevantes que
envolvem o cotidiano da intervencdo ndo sdo registrados, ficando
subentendidos seus significados ou seus ndo-significados (LIMA, 2007, p.
98).

Trivifios (1987) pontua que o objetivo deste tipo de diario é desenvolver uma
forma de complementagédo das informacdes sobre o contexto da pesquisa (local onde
se desenvolve e de que maneira estdo envolvidos os sujeitos), isto a partir do registro
de todas as informacfes que ndo sejam aquelas coletadas em contatos e entrevistas
formais, ou outros métodos de pesquisa. Tal ideia € igualmente salientada por Souza
(2018, p. 319), ao destacar que:

O diario de campo “cataloga e/ou registra” objetiva ou subjetivamente dados
colhidos através dos trabalhos desenvolvidos com a populagdo em sua
completude. Ele aborda demandas, reconhecendo demandantes, reverberando
com a teoria e demais discussdes em relacdo ao trabalho realizado e pondera
as guestdes sociais relevantes e desveladas no convivio com a populag&o.

Corroborando o mencionado, Hess (2006, p. 93) infere que “o diario de campo
capta, dia a dia, as percepcdes, 0s eventos vividos, as entrevistas, mas também os
flashes de compreensdo que emergem”. Essas caracteristicas, entre outras, possibilitam
que o diario de campo seja adotado como instrumento de producdo e coleta de dados em
outras areas de investigacao, além da area da educacao.

Nesse sentido, o diario de campo pode ser usado como um método de
documentacdo profissional vindo a, quando utilizado de forma perioddica, “contribuir
para evidenciar as categorias emergentes do trabalho profissional, permitindo a
realizacao de analises mais aprofundadas” (LIMA, 2007, p. 97). Isto, pois, com o habito
da observacéo e posteriori descri¢do no diério, o sujeito passa a detalhar as acdes para
sistematiza-las e passa a estar atento aos acontecimentos que antes passavam

desapercebidos.
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2.2.4 Diario de Sistematizacio
O diario de sistematizacdo é definido por Falkembach (1987) como um local de

registro completo e preciso das observagdes dos fatos concretos, acontecimentos,
relagbes verificadas, experiéncias pessoais do investigador, suas reflexdes e
comentarios. O autor acrescenta que os fatos devem ser registrados no diario o mais
rapido possivel, apds serem observados, para garantir a fidedignidade do que se
observa. Esse tipo de registro de dados “permite sistematizar as experiéncias e depois
analisar os resultados” (SOUZA, 2014, p. 67). Dessa maneira, esse tipo de diério
estimula o desenvolvimento de uma observacdo mais atenta, de uma descricdo mais
detalhista e possibilita que haja um momento de reflexdo sobre os acontecimentos
(FALKEMBACH, 1987).

Holliday (2006, p. 24) propde a sistematizacdo de experiéncias, partindo do
pressuposto de que esta pode ser definida como: “[...] interpretacdo critica de uma ou
varias experiéncias que, a partir de seu ordenamento e reconstrucdo, descobre ou
explicita a légica do processo vivido, os fatores que intervieram no dito processo, como
se relacionaram entre si ¢ porque o fizeram desse modo”.

Em outras palavras, temos a sistematizacdo de experiéncias como uma maneira
de problematizacdo das experiéncias, uma vez que é proposta sua interpretacao critica e
consequentemente a sua reconstrucdo. Em seus construtos, Holliday (2006) defende que
a sistematizacdo possibilita uma compreensdo mais aprofundada das experiéncias, uma
significativa melhoria da pratica, e também um espelhamento de a¢fes na medida em
que os sujeitos compartilham suas experiéncias, gerindo assim uma reflexdo coletiva.
Nessa mesma linha de pensamento, Freire (1983) argumenta a favor da sistematizacao,
uma vez que, segundo ele, o0 homem produz saberes a partir de suas experiéncias e
ressalta o potencial de problematizacdo da pratica desenvolvido de forma coletiva, isto
pois

parece que 0 mais caracteristico e proprio da reflexdo sistematizadora é que
ela busca penetrar no interior da dindmica das experiéncias. Algo assim
como entranhar-se nesses processos sociais vivos e complexos, circulando
entre seus elementos, percebendo a relagdo entre eles, percorrendo suas
diferentes etapas, localizando suas contradi¢fes, tensdes, marchas e
contramarchas, chegando assim a entender estes processos a partir de sua
propria logica, extraindo ensinamentos que possam contribuir para o
enriquecimento tanto da pratica como da teoria. Sintetizando esta
caracteristica essencial e prépria, poderiamos aventurar-nos a afirmar que:
A sistematizacdo é aquela interpretacdo critica de uma ou Vvérias
experiéncias que, a partir de seu ordenamento e reconstrucdo, descobre ou
explicita a légica do processo vivido, os fatores que intervieram no dito
processo, como se relacionaram entre si e porque o fizeram desse modo
(HOLLIDAY, 2006, p. 23-24, grifos nossos).
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Ainda salientando o potencial do ato de sistematizar, Holliday (2006, p. 37)

argumenta que “a sistematizagdo permite incentivar um didlogo entre saberes: uma
articulacdo criadora entre o saber cotidiano e o0s conhecimentos tedricos, que se
alimentam mutuamente”. Corroborando com o exposto, Freire (1977) defende a teoria e

a pratica como elementos indissociaveis.

2.2.5 Diério Clinico
Incorporamos neste estudo o Diério Clinico, visto que um dos trabalhos que sera

discutido no estado do conhecimento, disposto na se¢do 2.5, faz uso deste instrumento
para coleta de dados.

Este diario é usado visando potencializar a aprendizagem com alunos de ensino
superior ligados a cursos da area da saude. O seu objetivo central é que os alunos
possam registrar as agfes diagnosticas desenvolvidas no estagio, ou seja, eles vao narrar
suas acOes, 0s seus atendimentos de modo a ter um registro de como os diagnésticos
foram desenvolvidos. Silva (2010) aponta que os Diarios Clinicos tém seu referencial de
aporte em Zabalza (1994), levando em consideragdo gque o0 objetivo esta em conhecer o
pensamento dos sujeitos em seu contexto de trabalho, considerando que esta atuacao é
guiada pelo pensamento. Segundo a autora, este tipo de diario se configura em “um
instrumento complementar [...], por ser um documento pessoal que expressa 0
pensamento de seu autor sobre suas agdes, possibilitando conhecer melhor o cotidiano
de aprendizagem diagnostica dos estudantes e eventos metacognitivos presentes”
(SILVA, 2010, p. 82).

Dessa maneira, este tipo de diario se configura como um instrumento de
aprendizagem, mas também de coleta de dados. E, apesar de ser ligado a educacéo,
geralmente é algo restrito as areas ligadas a saude. Silva (2010) coloca que sua
terminologia vem justamente desse contexto, por dar-se em um ambiente que discute 0s
processos de aprendizagem em ambientes clinicos, justificando que, por ter esse carater
educacional, aporta-se em Zabalza (2004). Todavia, suas narragcdes sdo essencialmente

descritivas.

2.2.6 Diario de Aprendizagem
O diario de aprendizagem, particularmente de interesse para este estudo, & um

espaco narrativo pessoal em que o sujeito registra duavidas, anseios, comentarios,

percepgdes, criticas, textualizando um diélogo interior. Esse dialogo ocorre a partir de
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um contetdo ou acdo, na qual o objetivo esta na apropriacdo do saber. No contexto

escolar, os professores tém se valido dele como instrumento para sistematizacdo do
conhecimento, cujo foco esta em proporcionar aos estudantes uma retomada no que foi
abordado ou contemplado em aula. No campo da pesquisa, ele pode servir como fonte
de producéo de dados, como é o caso desta dissertacéo.

O sentido fundamental do diario com enfoque na aprendizagem é que ele se
converta em um espago narrativo de pensamento do sujeito sobre o processo de
aprendizagem em que estd imerso, possibilitando que se desenvolva a “aprendizagem
narrativa”. Essa aprendizagem ¢ definida como um tipo de aprendizagem que se
desenvolve com a elaboracdo e a manutengdo continuada de narrativas de vida ou de
identidade (GOODSON, 2007). A partir da narracdo é possivel explorar o modo pelo
qual o sujeito expressa sua compreensdo do contexto que esta inserido e da perspectiva
pessoal com que o encara (ZABALZA, 1994). Continua Zabalza (1994), especificando
que ha quatro dimensdes que se configuram em potencialidades, em se tratando do uso
do diario como recurso para aceder o pensamento do professor, 0 que, nesta pesquisa,
ousamos expandir ao diario de aprendizagem.

A primeira caracteristica esta associada ao ato de refletir. O diario possibilita a
construcdo de um didlogo que o sujeito trava consigo mesmo, por intermédio da leitura
e da reflexdo (ZABALZA, 1994). O diario apresenta duas vertentes de reflexdo
complementares, que sdo apontadas por Jakobson (1975): uma reflexdao sobre o objeto
narrado e uma reflexd@o sobre si préprio. Dessa forma, o sujeito ndo so refaz suas acdes e
reconhece o contexto em que esta inserido, como também se identifica, se permite olhar
com atencdo a sua pratica e identificar agdes, posicionamentos e opinides (PORLAN;
MARTIN, 2001). Assim, ele se conhece e se reconhece ao narrar, visto que “ao
produzirmos narrativas, ao contarmos a nos e a outrem nossa histéria de formacao,
estamos nos formando, reformando e transformando em contato com o outro. E esse
outro que nos confere identidade” (CHAVES, 2011, p. 217).

Como segunda caracteristica, temos o fato de que os diarios implicam no ato de
escrever. A escrita carrega consigo uma serie de operacfes que tém relacdo direta com
0s processos de aprender. Isso porque o ato de escrever obriga quem escreve a expressar
0 conhecimento e as recordacdes, utilizando-se de simbolos de um modo diferente
(YINGER, 1980). Sobre isso, Vigotski (2000) postula que a escrita requisita uma
semantica e uma sintaxe deliberada no seio de uma teia de significados. A escrita das

narrativas pressupde implicacdo cognitiva e motora, portanto, pessoal. A descricdo do
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evento ocorrido vé-se imersa em abordagens reflexivas sobre os porqués e as estruturas

racionais e em justificativas para fundamentar os fatos, o que leva Zabalza (1994, p. 95)
a afirmar que “a narragdo constitui-se em reflexao”.

A terceira caracteristica diz respeito a deliberacdo de significado — o diario
enquanto documento pessoal tem carater multidimensional que permite ao sujeito se
expressar e discutir o referencial implicito em sua acéo, o que esta relacionado a propria
semantica — ou seja, 0 que se sabe, 0 que se sente, as razdes por que tomar determinada
decisdo, etc. — e a seu sentido. O diario, nessa perspectiva, & uma escrita para si, porque
0 autor escreve o que lhe faz sentido no momento, o que lhe parece de maior
importancia. Dessa maneira, o sujeito tem um local para expressar suas ideologias e
teorias, muitas vezes implicitas para ele mesmo. Nesse sentido, o0 sujeito ao refletir
sobre o que Ihe passa, tem a possiblidade de experienciar suas vivéncias, pois, segundo
Larrosa (2004, p. 160):

A experiéncia, a possibilidade de que algo nos passe ou nos aconteca ou nos
toque, requer um gesto de interrupcdo, um gesto que é quase impossivel nos
tempos que correm: requer parar para pensar, para olhar, parar para escutar,
pensar mais devagar, olhar mais devagar e escutar mais devagar; parar para
sentir, sentir mais devagar, demorar-se nos detalhes, suspender a opinido,
suspender o juizo, suspender a vontade, suspender o automatismo da acao,
cultivar a atencéo e a delicadeza, abrir os olhos e os ouvidos, falar sobre o
que nos acontece, aprender a lentiddo, escutar os outros, cultivar a arte do
encontro, calar muito, ter paciéncia e dar-se tempo e espaco.

Em outras palavras, as narrativas favorecem a reflexdo sobre as vivéncias e
assim as tornam experiéncias internalizadas e significadas pelo sujeito, como
evidenciado por Larrosa (2002).

Por fim, temos a quarta caracteristica, que se relaciona ao carater historico e
longitudinal oportunizado pela escrita. O diario apresenta uma de suas particularidades
em relacdo aos outros documentos pessoais — a escrita ndo é pontual, e sim sequencial,
como mencionado por Zabalza (1994, p. 96): “O diario vai estabelecendo a sequéncia
dos fatos a partir da proximidade dos proprios fatos”. Nesse sentido, salientamos que
um dos potenciais dos diarios, como assinalado por Pérlan e Martin (2001), é
justamente esse carater de continuidade; é a partir do decurso do tempo percorrido que
se identificam a evolucdo do pensamento e a reflexdo. Além disso, Porlan e Martin
(2001) apontam que o diario guarda a historia da propria (auto)formacéo.

Essas quatro caracteristicas enunciadas por Zabalza (1994) encontram eco em

outros autores que se ocupam de discutir o uso dos diarios, particularmente os diarios de
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aprendizagem. Dentre esses, destacamos o trabalho de Soares (2005, p. 80), que salienta

que o diario “seria entdo um espago legitimo no qual o aluno pode expressar, com sua
prépria voz, suas percepcdes e sentimentos sobre a vida na escola, [com] reflexdes a
partir de experiéncias concretas”.

O carater reflexivo e pessoal desses diarios de aprendizagem construidos a partir
de narrativas confere sua identificagdo com a metacognicdo, uma vez que as reflexdes
proporcionadas por essas narrativas pessoais podem remeter a tomada de consciéncia
sobre 0 modo como o aprendiz pensa, se reconhece no processo de aprendizagem e se
estrutura para novas aprendizagens. Em outras palavras, um diario de aprendizagem
com caracteristicas reflexivas a partir de narrativas pessoais pode oportunizar evocagdo
de pensamento metacognitivo. Essa reflexdo metacognitiva pode associar caracteristicas
de uma aprendizagem de mesma natureza, o que tem sido apontado na literatura como
algo desejavel em se tratando do contexto escolar, como veremos na secdo 2.5.
Respaldados em Flavell (1979), salientamos que a metacognicdo é necessaria e
importante no processo de aprendizagem, mas é um conhecimento como muitos outros,
adquirido de maneira gradual e nem sempre ativado espontaneamente pelos sujeitos.
Todavia, recorremos aos estudos de Hattie (2012) para mencionar que essa forma de
pensamento esta entre as que mais influenciam a aprendizagem, pois permite ter
consciéncia, monitorar e avaliar o proprio pensamento. O autoconhecimento e controle
das acOes possibilita que os alunos se tornem independentes em suas aprendizagens,
superando as situacdes cognitivas que o professor criou e se comportando, a partir da
tomada de consciéncia, como sujeitos ativos em seu processo de (re)construcdo do
conhecimento durante toda a vida (DEVELAY, 1999).

Dessa forma, podemos inferir que os didrios de aprendizagem constituidos a
partir de narrativas pessoais quando acompanhados de uma reflexdo de natureza
metacognitiva podem contribuir para potencializar e qualificar a aprendizagem.
Entretanto, a questdo posta a reflexao neste estudo é que elementos metacognitivos sao
favorecidos quando os aprendizes se valem desses diarios? Na busca por responder a
essa questdo basilar neste trabalho, retomamos nas proximas se¢fes o entendimento de

aprendizagem narrativa, metarreflexdo e metacognicéo.

3.  CONSIDERACOES FINAIS
Diante das defini¢fes discutidas neste artigo, podemos entender que os diérios,

em suas diferentes estruturas e concepges, apresentam como riqueza a oportunidade do
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registro escrito das narrativas pessoais. Dessa maneira, justifica-se o uso do diario como

acervo de narrativas, como um instrumento de producdo de histérias e como meio de
promogdo do desenvolvimento reflexivo. Além disso, salienta-se a importancia da
definicdo da terminologia a ser utilizada em cada contexto, bem como da teoria

estruturante para melhor atender o objetivo almejado com o uso do instrumento.
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