RIS

Revista Insignare Scientia

Vol. 2, n. 2. Mai./Ago. 2019

Reflexdes sobre o papel da alimentacédo saudavel no contexto

escolar

Reflections on the role of healthy eating in the school contexto

Cleiton Edmundo Baumgratz e-mail (Cleitonbiobaumgratz@gmail.com)
Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), Cerro Largo, RS
Riceli Gomes Czekalski e-mail (ricelicgbio@gmail.com)
Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), Cerro Largo, RS
Mateus dos Santos Oliveira e-mail (matdioli96@gmail.com)
Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), Cerro Largo, RS
Erica do Espirito Santo Hermel e-mail (eeshermel@gmail.com)
Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), Cerro Largo, RS

Resumo: O presente texto apresenta um relato de experiéncia que aborda os principios
de uma alimentacdo saudavel, na qual a atividade foi desenvolvida pelos bolsistas do
programa PETCiéncias. O objetivo dessa acdo era avaliar os conhecimentos prévios e
subsequentes dos alunos a respeito do tema alimentacdo saudavel, antes de ser
introduzido o contetdo pela professora da turma. A pratica foi desenvolvida com a turma
de 8°ano do Ensino Fundamental de uma escola publica Estadual de Ensino Fundamental
do municipio de Cerro Largo — RS. Tendo duracdo de uma hora aula, os dados foram
obtidos a partir dos registros, anotagdes, questionarios, discussdes e confeccao de cartaz
apos a finalizacdo do encontro. Assim, identifica-se que alem de promover a educagéo
problematizadora e integradora dos discentes e consequentemente do ambiente escolar
em que estdo inseridos, a abordagem da alimentacdo saudavel, permite a construgédo do
conhecimento no componente curricular de Ciéncias fortalecendo e desenvolvendo a
propria pratica com a possibilidade de reflexdo e conscientizagéo.
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Abstract: This paper presents an experience report that addresses the principles of
healthy eating, in which the activity was developed by the fellows of the PETCiéncia
program. The purpose of this action was to evaluate the students' previous and subsequent
knowledge about the healthy eating theme, before the content was introduced by the class
teacher. The practice was developed with the 8th grade elementary school of a state public
elementary school in Cerro Largo - RS. Lasting one hour class, the data were obtained
from the records, notes, questionnaires, discussions and poster making after the end of
the meeting. Thus, it is identified that besides promoting the problematizing and
integrating education of students and consequently the school environment in which they
are inserted, the approach to healthy eating, allows the construction of knowledge in the
curriculum component of Sciences strengthening and developing their own practice with
possibility of reflection and awareness.
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1. INTRODUCAO

O presente relato de experiéncia visa apresentar os resultados de uma atividade
pratica, realizada com o 8° ano do Ensino Fundamental de uma escola da rede publica
estadual do municipio de Cerro Largo — RS. A atividade foi desenvolvida pelos bolsistas
do Programa de Educacdo Tutorial (PETCiéncias), da Universidade Federal da Fronteira
Sul (UFFS), o qual propde a formacdo interdisciplinar aos cursos de licenciatura em
Quimica, Fisica e Ciéncias Bioldgicas, vinculando ensino, pesquisa e extensdo, com
énfase em dois eixos principais: meio ambiente e formagao de professores.

O programa estd centrado na qualificacdo e (re)configuracdo dos espacos
formativos, que compreende cursos da area das Ciéncias da Natureza ofertados pela
universidade vigente. O PETCiéncias prop6e o aprimoramento formativo, constituindo
um perfil de professores pesquisadores, reflexivos e criticos. Ademais, direcionando
licenciandos, professores, participantes e tutor a participar, interagir e qualificar as
atividades integradas de ensino, pesquisa e extensdo. Nesse ambito, os bolsistas enxergam
a necessidade de se integrar as escolas para levar novas propostas e abordagens de ensino
que aproximem a universidade das escolas do municipio, desse modo, construindo um
ambiente de formacédo dos professores da Educacdo Béasica com os licenciandos.

Neste viés, licenciandos do curso de Ciéncias Bioldgicas juntamente com a
professora da escola basica discutiram e analisaram tematicas a serem abordadas com a
turma de discentes a qual a mesma leciona. A partir disso, foi elaborado um plano de aula
sobre alimentacdo saudavel, visto a importancia de se trabalhar e (re)configurar
concepcOes errbneas ja constituidas no cotidiano da comunidade escolar. O objetivo dessa
atividade era avaliar os conhecimentos prévios e subsequentes dos alunos a respeito do
tema alimentacdo saudavel, antes de ser introduzido o contetdo pela professora da turma,
e ainda capacitar os licenciandos quanto a sua capacidade de reflexdo da pratica

pedagdgica.
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O processo de formacdo deve dotar os professores de conhecimentos,
habilidades e atitudes para desenvolver profissionais reflexivos ou
investigativos. Nesta linha, o eixo fundamental do curriculo de formacédo do
professor é o desenvolvimento da capacidade de refletir sobre a prépria pratica
docente, com o objetivo de aprender a interpretar, compreender e refletir sobre
a realidade social e a docéncia (IMBERNON, 2011, p.41).
A proposta visa a discussdo e interacdo dos alunos proporcionando um novo
entendimento de alimentacdo saudavel como forma de motivar a comunidade a mudar
habitos ja enraizados, interferindo ndo apenas na saude dos alunos, como também dos

professores, funcionarios, pais e responsaveis.

Adotar uma alimentacdo saudavel ndo é meramente questdo de escolha
individual. Muitos fatores — de natureza fisica, econémica, politica, cultural ou
social podem influenciar positivamente ou negativamente no padrdo da
alimentacdo das pessoas (GOES, 2016, p.13-14) .

Nesse contexto, € nitido o acréscimo do consumo de alimentos industrializados
tanto por influéncia dos grupos em que convivem como pela facilidade e praticidade que
os mesmos oferecem. Dessa forma, a atividade pretende impulsionar os alunos a
(re)pensar e mudar habitos, discutir essas questdes em suas casas € ambientes em que

frequentam.

Assim, visando a formac&o inicial de professores evidencia o papel relevante
de um espago formativo, em que licenciandos, professores da Escola e
professores da Universidade dialogam, compartilham aprendizagens e
gradativamente qualificam suas acOes através da reflexdo-analise constante de
suas praticas, como sujeitos protagonistas do Ensino de Ciéncias
(CALEGARO; HERMEL,; GULLICH, 2013, p.3).

Conforme Accioly (2009, p. 1) “A comunidade cientifica ja reconhece que os
efeitos da alimentacdo inadequada em etapas precoces da vida podem acarretar
consequéncias na saude na vida adulta.”. A autora alerta ao fato de que o Brasil esta
passando por uma transicdo nutricional, a qual relaciona a ma alimentacéo que resulta da
falta de nutrientes essenciais ao corpo humano com o desenvolvimento de doencas que
podem até levar ao Obito. Desse modo, é de suma importancia que o professor trabalhe

em sala de aula com essa tematica, percebendo 0s riscos que 0s mesmos estdo expostos.
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Dentre os riscos que a alimentacdo inadequada pode ocasionar, a abordagem
acerca da obesidade vem sendo tratada na educacdo bésica, isso porque grande parte dos
alunos da rede publica realizam no minimo uma refeicdo ao dia no ambiente escolar.
Sendo assim, possibilitando que a reeducacgdo alimentar seja introduzida no espaco e nas
aulas de Ciéncias e Biologia, construindo conhecimento com os discentes em todos 0s
processos de alcance que a nutricdo possa se delimitar. Nas palavras de Lovato e Souza
(2016, p. 5) “A Biologia pode contribuir no combate a obesidade através do estudo do
processo de nutricdo, desde a ingestdo de alimentos, digestao, absor¢do, metabolismo e

excrecao.”.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho utiliza 0 método qualitativo (LUDKE; ANDRE, 2013) em que
“[...] analisar os dados qualitativos significa “trabalhar” todo o material obtido durante a
pesquisa”, levando-se em consideracdo desde a organizacéo e a divisdo até a identificacao
de padrdes. Sendo assim, a analise do material disposto levou a uma observagédo geral
seguida da analise dos elementos para a conducdo da pesquisa. O presente relato é
resultado de uma acdo formativa entre o PETCiéncias e uma escola da rede publica
Estadual de Educacdo Fundamental, que resultou no planejamento e desenvolvimento de
uma atividade préatica para abordar sobre alimentacdo saudavel com 8° ano do Ensino

Fundamental, na disciplina de Ciéncias. Participaram da atividade 16 alunos.

A iniciativa de realizar a atividade sobre o tema partiu da professora titular da
turma, que ia iniciar o contetdo com os seus discentes nas aulas de Ciéncias na qual o
desenvolvimento da atividade foi proposta pelos bolsistas, como forma de diversificar a
abordagem desta temética com os alunos. O objetivo central da aula pratica era avaliar os
conhecimentos prévios e subsequentes dos alunos a respeito do tema alimentacdo

saudavel, antes de ser introduzido o conteudo pela professora da turma.

A turma foi dividida em grupos e cada grupo recebeu imagens aleatérias de

alimentos (saudaveis e ndo saudaveis) sobre suas mesas (Fig. 1), entdo foi solicitado para

Recebido em: 30 /06 /2019
Aceito em: 30/08/2019 ISSN 2595-4520
269



RIS

Revista Insignare Scientia

Vol. 2, n. 2. Mai./Ago. 2019
que se possivel cada aluno escolhesse imagens dos alimentos que contemplem suas dietas.
Em grupo, os alunos foram desafiados a separar as imagens de alimentos selecionados
em trés sacolas identificadas (1- Alimentos saudaveis, 2- Alimentacdo alternativa, 3-
Alimentos ndo saudaveis) (Fig. 2), possibilitando a discussdao em grupo.

Figura 2 — Identificac8o das trés sacolas (1- Alimentos saudaveis, 2- Alimentacdo alternativa, 3-

Alimentos nao saudaveis)

Apos a separagdo, conforme suas concepgdes sobre os alimentos, os licenciandos
abordaram a importancia e a composicdo de alguns alimentos encontrados nas sacolas,
conferindo e verificando com os alunos se haviam alimentos trocados e possibilitando a

(re)significacdo de conceitos construidos em conjunto com os alunos. Como forma de
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avaliacdo e registro da atividade foi elaborado um questionario, afim de evidenciar a

aprendizagem dos discentes.

Questionario:

1- Cite alimentos que compde sua dieta:

2- Coloque V se a informacao for verdadeira e F se for falsa.

() Uma boa alimentacdo da energia para o corpo funcionar bem.

() Tenho que comer muito para ter saude.

() SO preciso comer se estiver com fome.

() Aalimentagdo deve ser nutritiva, variada e em quantidade suficiente para ajudar no
crescimento e desenvolvimento do organismo.

3- ApGs a pratica realizada, vocé considera a sua alimentacdo diaria saudavel?

Para contextualizar, foi produzido um cartaz em grupo, expondo as sacolas com
as imagens representativas de alimentos e sua separacdo correta. A ideia central era
convidar a comunidade escolar a refletir sobre sua alimentacdo por meio da exposi¢céo do
cartaz nas paredes da escola, problematizando “Em qual categoria sua dieta esta

realcionada?”.

Imagem 3 — Exposi¢do do cartaz nas paredes da escola

3. RESULTADO E DISCUSSAO
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Durante o desenvolvimento da atividade, buscamos contribuir para o
entendimento dos alunos sobre o tema vigente, 0os quais se mantiveram atentos e
participativos nos momentos de discussdes e (re)formulacfes de conceitos ja definidos
por eles. O objetivo da pratica era avaliar os conhecimentos prévios e subsequentes dos
alunos a respeito do tema alimentacdo saudavel, antes de ser introduzido pela professora
da turma, onde participaram dessa a¢do 16 alunos do 8° ano. A partir da avaliagcdo das
nogBes béasicas dos discentes sobre alimentacdo saudavel foi organizado um quadro
(Quadro 1), que demonstra 0s caracteres expressivos de suas respostas ao questionario,
fazendo um olhar a questdo namero trés: Apds a pratica realizada, vocé considera a sua

alimentacéo diaria saudavel?

Quadro 1: Resposta descritiva dos discentes referente a questdo 3 do questionario.

Considera sua Considera sua Ndo considera sua
alimentacao saldavel alimentacédo intermediaria alimentacédo saudavel
“Sim” (Aluno 4) “Eu como alimentos “Nao” (Aluno 2)

saudaveis, intermediérios e nao
saudaveis. Eu acho que sou
saudavel, mas as vezes como
uma coisa ndo saudavel” (Aluno

1

“Sim” (Aluno 5) “Mais ou menos, as “Nao” (Aluno 3)

vezes como bastante besteiras”

(Aluno 7)

“De certa forma sim, “Mais ou  menos” “Ndo, como algumas
pois poucos alimentos que | (Aluno 11) coisas saudaveis, como frutas, mas
consumo ndo sdo saudaveis” também como muitas coisas nédo
(Aluno 6) saudaveis” (Aluno 8)

“Sim” (Aluno 14) “As vezes” (Aluno 12) “Nao, pois como algumas

saudaveis, mas na maioria das
vezes muitas coisas nao

saudaveis” (Aluno 9)
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“Sim, porque no meu “Mais  ou  menos” “N&o, eu acho que devo
dia a dia eu como poucos | (Aluno 13) mudar minha alimentacdo, pois
produtos  industrializados” €Omo coisas que ndo sao saudaveis
(Aluno 15) e agora eu sei que minha

alimentacdo estd errada. E
também como coisas que sao
saudaveis” (Aluno 10)

‘Nao” (Aluno 16)

O quadro se apresenta de forma muito equilibrada, visto que os alunos se
dividiram em trés movimentos: os que consideram sua alimentacéo saudavel (5), os que
acreditam ter uma alimentacédo intermediéria (5) e, finalmente, os discentes que admitem
que sua alimentacdo vem sendo desproporcional, ou seja, ndo saudavel (6). Os alunos
foram identificados por nimeros de 1 a 16, para que seus nomes ndo fossem expostos.
Analisando o primeiro elemento, foi possivel perceber que 5 dos 16 alunos consideram
suas rotinas alimentares bem conduzidas, demonstrando preocupacédo com sua saude e
mesmo conhecimento do que estdo inserindo, quando destaca: “De certa forma sim, pois
poucos alimentos que consumo ndo sdo saudaveis” (Aluno 6). Os alunos que
apresentaram em suas respostas uma consciéncia positiva de sua alimentacdo gratificam
a sala de aula por incentivar 0os demais alunos a aderir seus habitos. 1sso nas palavras de
Goes (2016) mostra que a alimentacdo delibera de outros fatores para que seja constituida
pelo individuo, ou seja, a influéncia de terceiros pode melhorar consideravelmente os

habitos do grupo.

A atividade tinha o intuito de fazer presente a reflexdo dos alunos, isso porque a
acdo precisa atingir o nivel de conscientizacdo e, dessa forma, a construcdo do

conhecimento abrangeria muito mais da capacidade critica dos alunos.

As atividades experimentais devem ter sempre presente a acéo e reflexdo. Nao
basta envolver os alunos na realiza¢do dos experimentos, mas também procurar
integrar o trabalho pratico com a discussdo, andlise e interpretacdo de dados
obtidos (ROSITO, 2008, p. 203).

A partir dos excertos retirados das respostas dos alunos € notoria a presenca da
reflexdo quando os alunos salientam: “Eu como alimentos saudaveis, intermediarios e
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ndo saudaveis. Eu acho que sou saudavel, mas as vezes como uma coisa ndo sauddvel”
(Aluno 1), e ainda na passagem seguinte: “N&o, eu acho que devo mudar minha
alimentacdo, pois como coisas que nao sdo saudaveis e agora eu sei que minha
alimentacao esté errada. E também como coisas que sao saudaveis” (Aluno 10). O aluno
1 demonstra seu entendimento sobre os diversos tipos de alimentos e alimentacdes,
percebe que sua dieta demonstra ser satisfatoria e mesmo equilibrada nutricionalmente,
ja o aluno 10 é mais enfatico em suas palavras, pois percebeu ap0s a atividade que sua
alimentacdo ndo estd muito adequada, mas reflete que é possivel mudar e que sua
perspectiva alimentar estava errada. Ambos 0s excertos demonstram mais claramente a
(re)configuracdo de nocdes que os alunos observaram durante a atividade e como a

mudanca de conceitos sera levada subsequentemente para suas vidas.

Em contraponto, os seis alunos que responderam massivamente que sua
alimentacdo néo era considerada adequada demonstram que estéo cientes de suas atitudes,
mas que mesmo sem largar alguns de seus maus costumes tentam reajustar sua dieta
consumindo produtos organicos. Em suas palavras indicam: “N&o, como algumas coisas
saudaveis, como frutas, mas também como muitas coisas ndo saudaveis” (Aluno 8), e
ainda, “N&o, pois como algumas saudaveis, mas na maioria das vezes muitas coisas nao
saudaveis” (Aluno 9). Consideramos gratificante a contribuicdo dos alunos relatando
sinceramente como se da a sua dieta, mesmo que suas respostas ainda sejam negativas,
acreditamos que a atividade possibilitou um (re)pensar em suas praticas e ainda

oportunizou que novas opcdes de alimentos fossem introduzidas em seu cotidiano.

Nesse contexto € compreensivel que a escola possa ser um espago que ressalte a
importancia da alimentacdo saudavel, tanto para os alunos que convivem no ambiente,

como para a comunidade externa que de alguma forma se comunica com a instituicao.

Apesar da idade destes alunos serem baixas (entre 9 e 10 anos), é ainda nessa
fase que eles podem, junto aos seus familiares selecionar os alimentos a serem
consumidos, bem como opinar sobre aqueles que trazem mais beneficios a
sua salde, influenciando de forma significativa na alimentacdo familiar.
(TRAVAIN, S.; TRAVAIN, C.; ASSIS, A. , 2019, p. 14)
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Nas palavras de Goes (2016, p. 22) “[...] quanto antes a crianga for submetida a
um costume de estilo de vida saudavel, menor as chances de evolugdo para doencas
cronicas ndo transmissiveis posteriormente”. O autor evidencia que a escola possui um
papel imprescindivel na formagdo e constituicdo do individuo, desse modo, a
preocupagdo da escola em trabalhar temas transversais como a saude englobando a

alimentacdo saudavel, cumpre seu papel social.

4. CONCLUSAO

A atividade realizada pelos bolsistas do programa PetCiéncias visava um
(re)pensar das atitudes alimentares dos alunos, visto a necessidade que o tema possa
agregar a comunidade escolar. Conscientizando os mesmos de como uma dieta adequada
interfere na satde e qualidade de vida. Com o desenvolvimento da atividade interativa,
acredita-se que o uso de imagens representativas fazendo alusdo aos alimentos que
poderiam estar inclusos no consumo diario dos discentes fez com que a atividade se

tornasse em um ambito mais real.

O movimento de escolha das imagens para possivel classificacdo (alimentos
saudaveis, intermediarios e nao saudaveis) e discussdo, abordando a composicdo e
importancia de cada alimento, foi o fator impulsivo para que ocorresse reflexao da préatica
cotidiana de cada discente. Com base na analise, identificou-se a presenca reflexiva dos
alunos quando denotam que deveriam mudar sua alimentacdo e, mesmo que a partir da
atividade, foi possivel perceber que muitos dos seus habitos ndo eram adequados,
demonstrando a conscientizacdo presente em suas falas. Para socializacéo e retomada de
alguns conceitos foi realizado um cartaz com a turma e exposto na parede da escola, o

qual tinha como propdsito a conscientizacdo da comunidade escolar.

Ademais, faz-se indispensavel que os professores em formacdo estejam
constantemente refletindo e (re)pensando suas praticas pedagdgicas, estando sempre
conscientes das necessidades que a turma e mesmo a escola estdo carecendo. E que, ainda,
0s programas de educagdo possam sempre contribuir para 0 engajamento e contato dos
licenciandos com a Educagdo Basica, permitindo a interacdo e a inovagdo, na formacéao

de individuos mais criativos.
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