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Programa de articulacdo interinstitucional
na area sa saade. Subprojeto
"Sistematizagio da assisténcia a portadores
de hipertensio arterial"

Autoria: Mana de Fitima Mantovani. Professora Doutora em Enfermagem pela USP
Coordenadora do projeto. Emall: mantovan@uipebr; (Suzana Pinotti, Académica de
Enfermagem da Universidade Federal do Parana, Bolsista e memibre do Grupo de Estu-
dos Multiprofissional em Sadde do Aduo (GEMSA), Email: suzapinotli@yahoo.com br;
Juliane Cardoso Villela, Académica de Enfermagem da Unversidade Federal do Parana,
Boisista @ memibng do Grupo de Estudos Multiprofissional erm Satde oo Adutto (GEMSA),
Email: pucardoso@urprbr; Verdmea de Azevedo Mazza, Professora efetiva do departa-
mento de enfermagemn da Universida

Instituicho: Unnersidade Federal do Parang, UFPR, Brasil

Introdugdo: O Programa de "Articulagio Interinstitucional na
Area da Saiide” no Municipio de Colombo tem como propésito
promover a articulagdo interinstitucional mediante a construgio
de propostas conjuntas que possibiliten as institui¢bes de ensino e
as Unidades de prestagao de assisténcia uma retroalimentagio,
induzindo e legitimando mudangas no processo de assistir a
populagio e as integrag@es das atividades de ensino, pesquisa e
extensdo. O sub-projeto "Sistematizagdo da assisténcia a portadores
de hipertensdo arterial”, oriundo deste programa, iniciou em 2005
com a realizagdo de trabalhos educalivos com hipertensos
cadastrados e ndo-cadastrados em uma unidade de sadde do
municipio. Objetivo: Desenvolver atividades de promogiio  sadde.
Metodologia: As atividades sdo realizadas por meio de visitas
domiciliares, entrevistas e educagiio em sadide com pequenos
grupos. Resultados: As agbes desenvolvidas no projeto
possibilitaram uma atuagdo junto & comunidade, levando
orientagbes sobre terapéuticas recomendadas e alternativas para
uma boa saiide, proporcionando espago de interagio, considerando
os saberes da comunidade. Proporciona ao aluno a reflexiio sobre
os saberes cientificos adquiridos na vida académica e possibilita
experiéncia pratica, capacitagio em trabalhos de campo e
convivéncia com a comunidade. Em relagio ao usudrio, o projeto
estimula a conscientizagio sobre o cuidado de si e quanto as
conseqiléncias da hipertensio arterial e outras patologias
relacionadas, por meio da reeducagio alimentar e mudanga nos
hdbitos de vida, que proporcionem melhoria significativa na
capacidade e condicionamento fisicos, buscando incitar a adesdo
ao tralamento e a melhoria da gualidade de vida desse sujeito.
Consideragdes finais: O sub-projeto encontra-se em andamento e
a verificou-se até o presente a efetividade de agdes educativas
junto a pequenos grupos para o esclarecimento de assuntos
relacionados a essa enfermidade e suas complicagdes.

Programa de atengio a pacientes
psicoticos: uma experiéncia de intervencio
psicossocial

Autoria: Allann da Cunha Carnerro’ graduande em psicologia - Ufba. E-mail:
allannc@hotmail.com; Lygia Sia Pegreira de Freitas! graduanda em psicologia - Utba, E-
mail: ispdi@yihon.com,br Marcus Vinicius Oliveiral. doutor em sadde colstiva - Utha, E-
mail, matragaZ@uol. com. e

Instituigdio: Universidade Federal da Bahia - UFBA

Este artigo objetiva descrever o Programa de Intensificagiio de
Cuidados, vinculado ao Hospital Especializado Mdrio Leal e cuja
duragéo ji passa de um ano e meio. Esse programa coaduna-se
com as novas diretrizes politicas de atengdo i saide mental ¢
atende pacientes psicéticos, jovens, sem muitas perdas cognitivas;
que tenham alguém de referéncia e um histdrico de reinternagoes
fregiientes, sobretudo por motivagdes sociais. A clientela é
proveniente da internagao e ambulatério do HEML, selecionada e
indicada pelos profissionais destes setores, com base nos critérios
supracitados. Tem-se como perspectiva tedrica e prética uma clinica
psicossocial da psicose. que visa a proporcionar aos pacientes
inscritos uma agdo intensiva dirigida aos aspectos da sociabilidade
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¢ das vinculagbes sociais, com vistas & melhoria da continéncia
social e da qualidade de vida dos mesmos, Para tanto, sio realizados
encontros de grupo semanais, visitas domiciliares, reunides com
cuidadores, etc. Os resultados dessa experiéncia tém apontado
para uma melhora significativa no quadro clinico dos pacientes,
com aumento de sua autonomia e reducio das internacdes e das
crises; busca por outros recursos terapéuticos que ndo a internagiio,
fortalecimento dos vinculos sociais e ampliagio das redes sociais
de apoio, além de um significativo amadurecimento pessoal e
profissional dos estagidrios.

Programa de atividade fisica adaptada
para crianga asmatica: avaliagio, prescri¢io
e resultados

Autoria Prof Esp Ana Jualice Ferreira da Silva, Programa de Atnidade Fisica Adaplada
para Crianca Asmidbica do DEF/UFPE, aninhaefillyahog.com.br: Prof*, Ms Valter Azevedo
Pereira, Departamento de Fducagao Fisica da Unversidade Federal da Paraiba,
valteralcos ufpb. br

Instituiglo: Universidade Federal da Paraiba - UFPB-Brasi

Trata-se de um programa terapéutico-educativo que visa
auxiliar no controle ¢ redugio dos sintomas da asma brénquica,
promovendo melhoras fisicas, motoras, respiralérias e posturais,
além de fornecer informagdes e orientagbes importantes sobre os
casos atimizando a qualidade de vida.As criangas sio incluidas no
programa através de encaminhamento médico com diagnostico
de asma comprovado. Para a avaliagdo nutricional utiliza-se os
indicadores Peso/altura e Altura/idade em tabela padrio de percentis
da NCHS ¢ prega cutinea tricipital ¢ subescapular para o %G em
criangas a partir dos 07 anos através do protocolo de GUEDES.O
perimetro tordcico inspirado e expirado para verificar a amplitude
tordcica, prejudicada pela deficiéncia respiratdria e ainda a aferigio
quinzenal do PFE (Pico de fluxo expiratério), que consiste em
quantificar a obstrugdo do fluxo aéreo, medindo a velocidade
com que o ar ¢ expelido dos pulmdes em litros por minuto (1
min).avaliando assim a evolugio da capacidade respiratoria. O
controle e classifica¢do das crises em grave, moderada e leve,
possibilitam observar o comportamento na intensidade, duragio e
freqiiéncia. Exercicios respiratérios e posturais fora d'dgua auxiliam
na restauracio da fungdo pulmonar e postural. Atividades aquaticas
sdo recomendadas devido ao menor aumento da temperatura
corporal, pressdo hidrostatica e a inalagdo do ar mais quente e
amido.O ensino da natagdo contribui para o trabalho postural,
desenvolve resisténcias pulmonar, musculares, cardiovasculares e
habilidades aqudticas.Exercicios extenuantes e de longa duragio
que possam provocar hiperventilagdo pulmonar e a inalagdo
inadequada do ar niio sio recomendados devido a probabilidade
do asmdtico desencadear um BIE (Broncoespasmo Induzido pelo
Exercicio).Os conteddos sio trabalhados de através de vivéncias
lidicas.Observa-se apos cada avaliagio final, uma redugio das
crises, melhora da capacidade respiratoria e menos espoliages
nutricionais além de relatos de melhora no humor, relacionamentos
e despenho escolar.

Programa de caminhada orientada

Autoria: José Marques Novo Joreor, Prof.Dr*). Jorge Roberto Perrout de Lima, Prof.Or.;
Marceio de Olivesira Matta, Prof s ; Likan Pinto da Siva, Profa Ms - Elizabetn Lemos Chicoursl,
Profa.Dra.; Laboratinio de Avaliagao Motora - FAEFID - UF JF/MG: Depanaments de Fisi-
oterapia da Faculdade de Medicing - UFJF/MG: Faculdade de Farmacia & Bioquimica -
UFJF/MG; e-mai; jose marques@ufil.edu, br

Instituiglo: UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA - MG

O sedentarismo € um dos grandes desafios da saide publica no
Brasil ¢ no mundo. Estratégias envolvendo toda a populagio em
mudar hibitos de vida, pode provocar grande melhora na satide ¢
na qualidade de vida da populagio. Uma das principais atividades
tem sido a caminhada, objeto deste programa, que tem como
conduta principal, a elaboragiio de agdes personalizadas, tendo
como filosofia aplicar ciéncia & pritica com qualidade total de



atendimento ao cliente, desenvolvendo estratégias motivacionals
de integraciio. de socializagio ¢ de condicionamento fisico. O
maior desafio & a implantagio do Programa de Caminhada Orientada
de modo a possibilitar o atendimento de pacientes do SUS,
encaminhados sob referéncia médica, bem como de outras pessoas
que por vontade prépria ou mesmo por indicagio médica
necessitam de orientagio @ pratica dessa atividade. O programa
agrega. numa proposia metodologica para a atengdo & sadde de
média complexidade. os principios norteadores do SUS, a
interdisciplinaridade, a humanizago da assisténcia assegurando
acolhimento e vinculo, e a resolutividade das agdes.
Academicamente, o programa tem se constituido como cendrio
para a formagao integrada dos profissionais da sadde, tendo em
vista as diretrizes curriculares. Como projeto de exiensdo, tem
procurado valorizar as demandas do SUS. mediante a performance
cpidemiolégica local e regional.

Programa de extensio interdisciplinar da
Universidade Federal de Sio Paulo no
municipio de Cananéia - Sio Paulo

Autoria: Carsiina Viana Benze® iestudante, 4° ano medico) carol? Ograd uniesp br. Unifesp
Luciana Maywmi Gutyiama (estucante, 27 ano biomedico) u_id@yahoo.com.br, Undesp:
Keda Mitsuraga estudante, 24 ano medicol kefamitsunaga@yahos. com.br, Unifeso, Ganos
Eduardo Borges Marra (estudante, 2° ang medics) cadumarraligrad, unitesp br, Unifesn:
Katsumi Osire idocente, Depto. Mechona Preventiva da Usifesp) osro@medprey epm or
Uritesp.

Instituigho: Uniersidade Federal de San Paulo. Unifesp, Brasd

Este é um programa criado ¢ implementado por alunos de
graduagio, visando a melhoria de saide ¢ vida da populagao de
algumas comunidades de Cananéia. possibilitar aos graduandos
experiéncias de trabalho interdisciplinar em desenvolvimento
comunitdrio ¢ estimular uma atuagiio cidadd do profissional de
saide. Partimos do pressuposto paradigmdtico de que o ato de
educar acima de tudo deve ser dialdgico, entre sujeitos, e requer
uma agiio ransformadora sobre a realidade posta, sendo uma agéo
criativa. Acreditamos que saide € "o continuo agir do homem
frente ao universo fisico, mental e social em que vive, sem regatear
um s6 esforgo para modificar, transformar e recriar aquilo que
deve ser mudado” (FERRARA, 1976). Os estudantes, a partir de
atividades artisticas ¢ espontineas, procuram discutir ¢ organizar
atividades com os diversos grupos da comunidade. como a
cooperativa de trabalho, priticas de educagio ¢ promogio em
safide, resgate histérico da comunidade. qualificagio de agentes
comunitdrios, estudo de plantas medicinais, entre outros projetos.
E um programa de longo prazo, e como produtos desta parceria
com a comunidade temos conseguido implementar projetos para a
melhoria da qualidade de vida da populagio e permitir um maior
exercicio da cidadania dos mesmos e dos universitdrios.

Programa de extensio Satde e Cidadania
Autoria: *Siao Osn Kosnch, MSc. Docente, F-mad skoench@unnal e
Instituigao: Universdade do Vale do itajai - UNIVALL - CE Biguagy Brasi

() Programa de Extensdo Universitdria denominado Sadde ¢
Cidadania teve seu inicio em margo de 2005 ¢ contempla sete
projetos. Todos 1ém ¢como proposta atingir as comunidades menos
favorecidas. proximas a drea de atuagio da UNIVALL O principal
objetivo do programa € contribuir para a formagio da salde ¢
cidadania da comunidade. A interdisciplinaridade ¢ a marca
principal deste programa. Todos os projetos estdo sendo
desenvolvidos com a proposta de integragio. Os recursos piblicos
sio escassos €. nem sempre, canalizados de forma adequada e
transparente. Diante disso a responsabilidade social surge nas
organizagbes visando contribuir para o desenvolvimento
susientdvel da sociedade. A articulagio do Programa Sadde e
Cidadania tem como base o planejamento. execugio e
gerenciamento de agbes com foco na interdisciplinaridade ¢
interacio entre 0s mesmos e justifica-se por sua importincia no
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contexto social na qual a UNIVALI estd inseridi, cuja missdo €
"produzir ¢ socializar conhecimento pelo ensino. pesquisa ¢
exlensio, estabelecendo parcerias solidarias com a comunidade
em busca de solugdes coletivas para problemas locais e globais,
visando 2 formagdo do cidaddo critico e ético”, Os projetos
apresentados vém ao encontro da proposta da missdo e visdo da
Universidade. O programa Saude ¢ Cidadania prevé agdes com o
objetivo de formar equipes multiplicadoras de agOes sociais voltadas
a0 resgate da saude ¢ cidadania, possibilitando o desenvolvimento
de vinculos cooperativos entre a comunidade e academia,
promovendo assim mudangas de comportamento que contribuam
para a melhoria da qualidade de vida da sociedade. Estas medidas
visam promover a auto-sustentabilidade, por meio de parcerias
entre entidades governamentais ¢ ndo-governamentais
possibilitando assim a continuidade do trabalho desenvolvido.

Programa de prevencio e controle do
tabagismo na adolescéncia

Autoria: Eduards Guedes Vidal Santos’ © | Heraclio Almeda da Costa’, Ramera Lima
Dantas’. Orozimbe Siveira Carvalha Filhe', Debora Hose Galvac Dantas2
{eduguedesmed@hotmail com) | "Graduandeo do Curso de Medcing da Universisiae
Faderal de Campina Grande: 2Graduada do Curso de Madicing da Universidacike Federal
e Campina Grands (UFCG), Mestra pela UFCG. Docente do curso de madicina da UFCG

Ingtituigao: Liniversidade Federal de Camping Grande, UFCG, Brasd

O 1abagismo constitui, atualmente, um dos mais sérios problemas
de satde piiblica por ser, comprovadamente, uma ameaga direta
ndo s6 a saide dos fumantes. mas também aos gue com eles
convivem. A faixa etdria média de iniciagio ao tabagismo vai dos
10 aos 17 anos. Por isso, a prevengao na adolescéncia se tornou o
alvo maior desse projeto, cujo foco sio as escolas de ensino médio
¢ fundamental. Esse projeto se encontra ainda em andamento ¢ se
utiliza de palestras educativas acerca das morbidades do tabagismo.
O enfoque dessas palestras estd na prevengio do tabagismo bem
como na conscientizagiio dos adolescentes ja tabagistas, A aceilagdo
dos adolescentes, ds palestras, tem sido boa ¢ acreditamos quem
tem sido fundamental para o desenvolvimento sauddvel desses
jovens. A importincia do esclarecimento quanto ao tabagismo se
mostra legitimo na medida em que o piblico alvo mostra ddvidas
¢ interesse sobre o assunto.

Programa de Satde da Familia - unidade
Santa Clara/Castelo Branco: uma
abordagem sociolégica do olhar da
comunidade

Autorie: Claudia Naiza da Costa Ferreira”, Graduanda em Ciéncias Socas, Discente, &-
rrial: cladianaea@yahoo com.br ; Maria de Fatima Santos de Arado. Doutora em Socio
laga, Docente, e-mail- barato@ipa newling.com.or. Aissa Roming Silva do Nascimento,
Masire em Scocloga, Docente. a-mail; aissas@bol.com.br; Heloisa ge Andrage Lins,
Graduanda em Céneias Sociais, Discente

Instituiglio. Linversdade Federal da Paraba  UFPBE / Brasi

A relagdo Programa de Sadde da Familia (PSF) e comunidades
beneficiadas por esse programa, € um dos temas mais debatidos na
atualidade. Nessa perspectiva, atuamos através desse projeto de
extensdo na comunidade Santa Clara em Jodo Pessoa - Paraiba,
visando promover um didlogoe entre os conhecimentos tedricos
adguiridos ¢ os problemas vivenciados por essa comunidade. O
objetivo desse trabalho foi analisar o desempenho do PSF, na
perspectiva dos usudrios, captando o nivel de compreensio e
satisfacio da comunidade, destacando a qualidade dos servigos
oferecidos e o desempenho profissional da equipe, comparando-
0 com a assisténcia prestada pelos antigos postos de satide.
Utilizamos métodos qualitativos, com entrevistas realizadas com
os usudrios do programa, além da observacio participante, ¢
levantamento de dados secundirios sobre o PSF na Paraiba.
Analisamos a visdo da comunidade em relagdo ao Programa a
partir das dimensoes cognitivas, relacional, organizacional e
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profissional. Detectamos que parte da comunidade ressalta mudangas
no atendimento. como visitas domiciliares, atividades dos agentes
de saiide ¢ localizagio da Unidade préxima a comunidade. Mesmo
com alguns beneficios constatamos a insuficiéncia estrutura fisica
da Umidade ¢ a falta de medicamentos. Havendo necessidade de
formar parcerias entre moradores e profissionais para
reinvidicagdes que contribuam para a melhora do Programa.

Programa Satide da Familia e a pritica da
aten¢do farmacéutica: construindo novos
caminhos para o cuidado integral do
paciente

Autoria: Djenane Ramalho e Olivesra, Ph 0, M.S ; Docente idignane olivera@gmall comi
Sargio Pires Caldas™: Discente de Farmacia icakdas T3yahoo. com); Arang Nasoimanto
Cerguesrn; Dsconta ge Fammacsa jaranancerqueira@yahoo.com.br). Ouésia Stofel Carda

20; Decente de Farmdcia (quesiastofel@hotmail com): Simane de Aradic Medina Merdon-
Ca: Farmacéutica & Mestranda am (iancias Farmacéubcas (senoneamminahog, com, b

Instituigio: Unwersidade Federal de Minas Geras [LIFMG, Brasd)

O Programa Saide da Familia (PSF). modelo centrado na
familia, possibilita uma compreensio ampliada do processo saide-
doenga. O objetivo deste projeto é implantar a Atengio
Farmacéutica, pritica centrada na pessoa, junto ao PSF de um
Centro de Saiide (CS) de Belo Horizonte, Nesse modelo de pratica
profissional. o farmacéutico integra s equipes de PSF assumindo
co-responsabilidade pela farmacoterapia dos pacientes. Os usudrios
t&m acesso a um profissional que, de forma individualizada,
procura compreender suas experiéncias com medicamentos a fim
de garantir efetividade e seguranga dos mesmos. A implantagio da
atengio farmacéutica no CS segue a metodologia desenvolvida
por Cipolle, Strand & Morley (1998). Neste servigo, os pacientes
sao acompanhados em domicilio e em consultério no CS. O servico
tem sido divulgado diretamente aos usudrios do CS nos
acolhimentos de suas respectivas equipes. O farmacéutico participa
das reunides das equipes, quando sdo discutidas as situagoes dos
pacientes. Até o momento 17 pacientes foram acompanhados e 36
problemas relacionados aos medicamentos foram identificados:
desses, 26 foram resolvidos. Ha perspectivas de estender o servigo
para um astlo que ¢ atendido pelo CS. A inser¢do do farmacéutico
no PSF, apesar de ser um processo complexo, lem trazido beneficios
significativos para a comunidade local.

Programa Univali Mulher: ensinando e
aprendendo satde e cidadania

Autoria: Helosa Beatriz Machado™ - Mestre em Enfermagem: neloisa@univallbr; Arlete
Tereanta Besen Soprana - Mestre em Educagan: arlatesopranod sl br ; Stella Maris
Brum Lopes - Mestre em Sadde Plbiica: beut 5BH4GEerra.com.br; Alne Gongrives aa
Silva Tomio - Mestre em SaGde Publica: aline tomio@unival br. Mana Lucia Lorenzetti -
Mestre em Educagac: lorenzeth@unmal b

Instituigao Unwversidade de vale 2o taa - UNIVALI - Brasi

O Programa Univali Mulber integra a¢des do CCS e do
CEHCOM ¢ o Mestrado Profissionalizante em Saiide e Gestdo do
Trabalho. A awal situagio de violéncia pessoal, inter-pessoal e
social, faz indmeras vitimas entre criangas e adolescentes no Brasil
e em Santa Catarina ¢ exige da sociedade agGes concretas para
combaté-la. Partindo da idéia que o fendmeno da violéncia é
prevenivel e que seus impactos podem ser reduzidos € que o
trabalho proposto tem como objetivo a prevengdo da violéncia
contra a mulher. ensinando saide ¢ cidadania 4 meninas ¢
adolescentes, através de um processo dialdgico, de ensino e
aprendizagem. O projeto consta de agdes socio-educativas, de
ensino e pesquisa, voltadas & complementar formagio de estudantes
dos Cursos de Enfermagem, Fisioterapia, Fonoaudiologia.
Psicologia. Relagoes Piblicas. Comunicagdo, Jornalismo,
Pedagogia, Computagio ¢ Direito. E desenvolvido através da
formacdio permanente da equipe, com estudos de textos ¢ oficinas
que ocorrem semanalmente e do trabalho com 30 meninas na
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faixa ctiria de 7 a 10 e 30 adolescentes com idade entre 11 e 14
anos, que [regiientam escolas do bairro Pré-morar 11 ¢ vivenciam
situagio de exclusdio social. O Programa propGe trabalhar de forma
interdisciplinar, utilizando metodologias participativas, através de
oficinas plancjadas para quatro dreas teméticas: alividades lidicas
(arte. movimento, inclusio digital), sexualidade, cidadania e
cmpoderamento ¢ prevengdo da violéncia. As atividades
semanalmente, no contra tumno escolar, envolvendo os pais com
trabalhos em grupos. Como resultado, espera-se que as meninas e
adolescentes sejam capazes de lutar pelos seus direilos e de assumir
responsabilidades, de acordo com a fase do crescimento e
desenvolvimento em que se encontram. Que o conhecimento
adquirido pela troca com o grupo seja motor para a transformagio
das relagoes familiares e que a experiéncia compartilhada possa.
futuramente, promover novas relagdes entre os géneros, pautados
pelo respeito, solidariedade e pela ética.

Projeto Abragarte: em busca da mudanca
na assisténcia hospitalar as criangas

Autoria: Rosa Mana Quadros Nehmy* - Doutora, professorn do Decto. de Medicing Pre-
vertia e Socal resag@medaing utmg. o Joacuim Antdne Cosar Mota - Doutor, professor
do Depto. de Pediatna jacmote@medicing, ufmg. br; Aline Joico Peraira Gongalves - Estu-
dante de medicina calouramed@yahon. com br. Ary Caldeira Coréa - Estudante de me-
dicing anymed2002@yahoo com br; Ana Ceclia Santos Carvalhe Gomes - Fstudante de
medicing cissamed2008Eyahoo. com br

Instituigho: Unnersidade Fesderal de Minas Goras LFMG Brasi

O Abragarte € um projeto desenvolvido na graduagio de
Medicina e combina atividades de extensdo e de pesquisa. Atua
nas unidades pedidtricas do Hospilal das Clinicas da UEMG. O
objetivo € introduzir préticas ¢ reflexdes sobre a humanizagio da
assisténcia com foco no paciente pedidtrico, visando contribuir
para 0 movimento dos direitos da crianga hospitalizada. O método
de trabalho fundamenta-se na construgio de um marco tedrico e
€lico, partindo da premissa que o ambiente hospitalar sugere
estranheza e ameaga. lugar social onde as regras técnicas devem se
sobrepor a0 comportamento espontanco da vida didria, o que se
aguca quando se tratam de criangas. S3o realizadas atividades
hidicas semanais ¢ pesquisas qualitativas sobre temas emergidos
das prdticas dos membros do projeto junto a criangas hospitalizadas
¢ seus acompanhantes, Foi feita parceria com o Departamento de
Artes Cénicas da UFMG para aprimorar as técnicas de abordagem
da crianga hospitalizada. Resultados das atividades lidicas para
criangas hospitalizadas sio dificeis de mensurar, havendo indicagdes
de maior aceitagio do tratamento e melhoriz da alimentagio. Os
temas das pesquisas privilegiando o ponto de vista do paciente ¢ de
sua familia ¢ a metodologia adotada permitem trazer 2 tona a
perspectiva dos usudrios em relagdo ao servigo e proporcionam
momenlos de quebra da rotina dos pacientes ¢ acompanhantes, Em
seu desenvolvimento o projeto extrapolou a comunidade académica
no sentido de busca da democratizagio das relagdes sociais nas
instituigdes de saiide e na relagio médico-paciente ¢ de participar
no movimento de conquista de cidadania nas diversas esferas sociais,
considerando entre elas, a assisténcia humanizada. O compromisso
social dos participantes ¢ a monitoria dos novatos pelos veteranos
sustentam a continuidade do grupo.



Projeto Calouro Humano - uma inser¢io
academica mais humanizada e consciente

Autoria: “Marina Parerte Albugueraus, Discente, manna_ufc@yshoo.com b, Unversida-
e Faderal do Ceard; Johann Yargas Silve, Discente, gorda_amigo@yanao. com.br, Univar-
sicladie Feceral do Ceard; Gernima Garcia Gadelha, Discerte. ggemimagyahoo.com.br,
Urisersoade Federal do Ceard, Priscila Pinheirc Stvestre. Discante. pnscifioresta@ig.com.br.
Universdade Federal do Ceard: Bruno Bezerra de Menezes Cavalkcante, Discente,
brunocavalcanteiterra com or. Universidade Fedaral do Ceara.

Instituigdo: Uniersidade Federsl do Ceara. UFC, Brasil,

Introdugdo: O Calouro Humano € um projeto de Extensiio da
Faculdade de Medicina da UFC nascido da preccupagio com a
deficiéncia humanitéria na formagio médica. E voltado aos recém-
ingressos que iniciam suas atividades no segundo semestre letivo.
Ohbjetivos: Visa integrar e conscientizar esses estudantes, abordando
assuntos concernentes 4 vida académica e formagio médica e
despertando o senso critico, Metodologia: Realizam-se
semanalmente atividades culturais, clentificas e sociais. com
discussoes sobre emas diversos e visitas a entidades médicas e de
sadde, no semestre que antecede o inicio de suas aulas. Promove-
se tambhém uma maior aproximagao entre os calouros & um maior
conhecimento da Universidade em sua estrutura fisica e funcional.
Principais Resultados: Em questionério aplicado ao fim do semestre,
a atividade mais aclamada foi a visita a pacientes do Hospital
Universitirio. Nela os calouros entraram em contato com as
caréneias dos doentes, sensibilizando-se com suas angustias frente
adoenga. Muitos citam comao vantagem da participagao no Projeto
ter um contato antecipado, porém oportuno, com a vida
universitdria e com a realidade profissional. Qutros pontos positivos
foram as vivéncias com a comunidade. discussbes de assuntos
ligados a sadde e integragio prévia da wrma e desta com veteranos.
Conclusiio: O Projeto Calouro Humano fo1 tido como grande
incentivador e colaborador da insergdo do estudante na vida
académica, fazendo com que este desperte seu senso critico para
com questdes de releviincia no contexto académico e profissional
da classe médica.

Projeto Cinemed: o estudo da ética em
saude

Autoria: Luiz Alberto Rodngues de Moraes. Ma. Docente, caahubb@ulpa.br & Ader Goas
Tavaresi®i, Ms.Docente caphubb@ulpa.br.

Universidade Federsl do Fara- Hospital Universitdno Jodo de Baros Barreto-HUJBB

Instituigio: Universidade Federal do Para - UFPA f HUJBE - Brasil

O Projeto surgiu em 2002 no Hospital Universitano Jodo de
Barros Barreto-HUJBB com o desafio de incluir no curriculo da
residéncia médica a disciplina ética em sadde, através de
metodologia que tornasse o tema instigante para os discentes,
Discentes da pos-graduagao, graduagdo ¢ piblico em geral
participam do Projeto, que atua tanto como parte obrigatdria como
complementar do curriculo formal. Situagdes sob o olhar dos
cincastas, analisdveis para discentes ¢ profissionais, que tomam
como fundamento a abordagem filosdfica ¢ os codigos de ética
das profissoes de saide sao objetos de estudo para o problema da
Etica em satde. O Projeto caracteriza-se como proposta multicentro
por envolver diversas unidades académicas da UFPA e
interinstitucional por estabelecer parcerias com instituigdes externas,
como o Conselho Regional de Medicina -CRM/PA. Os objetivos
do Projeto visam: 1) contribuir para a formagio dos profissionais
da drea da sadde sobre ética em sadde; 2) possibilitar a discussao
sobre direitos humanos; ¢ 3) subsidiar os profissionais em formagao
para a pritica em sadde a partir da visio humanizada. A metodologia
adotada hascia-se nas sessdes de videos acompanhadas de
comentdrios e debate feito por discentes, professores, técnicos e
representantes de ONG's. As sessdes tratam sobre o foco central
do filme - situagdes cotidianas envolvendo profissionais-
usudrios.No ano de 2004 foram projetados 11 filmes, envolvendo
33 profissionais ¢ 694 participantes.Um dos residentes do HUJBB
sinletiza os resultados do Projeto “Usar as horas para ensino da
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ética de uma forma agradivel € muito bom. A discussdo no final
de cada sessdo acaba abordando virias partes da €lica e nio so na
medicina, mas em toda a drea da saide em geral” (Ian Barroso.
Belém, janeiro de 2005).

Projeto Ciranda — Jatai, GO

Autoria: Habusoa Fodngues Sheéra, professana da Urversaants Fadara de Goas/ Campus
Avancado de Jatal. satisdveno@yahoo.com.br

Juliano José oe Fesende Fernandes®, profiessor d Unnversadace Federal de Goias/Campus
Avangado de Jatal, fermandesufa@uol.com.tr

LuizC s e Aratjn. Direlor ge Marckating da OJC gardmp@ogc.com b

Henrigue Marting Gianvecchio Carvalho, Assessor de Marcketing da GJC
nenigquecanahogoc.com.br

Waidicela Feiisting Moresa Farmandes, allra do 3° ano do cursao de Bducagao Fisca da
Urmeersicace Pederal de Gogs/Campus Avancado da Jatal,

Instituiglo: Unreersidade §aderal de Goas/Campus Avangado de Jatal

Esse projero & uma realizagio da Organizagio Jaime Camara
em conjunto com a Universidade Federal de Goids/Campus de
Jatai, tendo como parceiro o 41° Batalhdio de Infantaria Motorizada
¢ a Prefeitura Municipal de Jaai. Um projeto de acéo social, com
o objetivo de atender principalmente criangas, jovens e adolescentes
gue necessitam de um momenio de diversao. laser e recreagio. que
muitas das vezes € inexistente a populagdes carente. S3o prevista a
realizaciio de 3 dias do Projeto Ciranda no ano. A metodologia
utilizada nesse projeto foi elaborada e executada pelos professores
¢ estagidrios da UFG/CAIL, envolvendo clinicas na drea esportiva
(futebol, peteca, voleibol, Karate, ténis, futsal, handebol. danga) ¢
pedagdgica (pintura facial. brincando com pegas do Tangran,
conhecendo o corpo humane, fantoche mamulengo, higiene ¢
saide). Os materiais utilizados no projeto foram adquiridos através
de doagdes e parcerias com empresas. () dpice do projeto € a
recepgio de aproximadamente 4000 criangas durante 4 horas
(14:00-18:00). neste momento € oferecido dgua tratada ¢ pipoca
para todos os participantes ¢ as criangas que participam de uma
clinica recebe um vale refrigerante ou um vale picolé. A primeira
agdo ja foi realizada no més de agosto e 0s objetivos desejados
foram alcangados. Desta forma, iremos nos fortalecer no sorriso j
conguistado de cada crianga para melhorias e realizagio dos
ProXimos eventos.

Projeto Ciranda: violéncia sexual contra
criangas ¢ adolescentes

Autoria: “Edgar Anlonic Piva, professor. mesire em filsolia & coordenador 4o proeto;
prvaguival b

Fosety Sted, académica do curso o8 pedagogia. rateil2 004 &yaboo com.or

Janmng Vanunci, academica do curso de pedaaod e, ara_vanunciflyahoo_com b

Vorlel Parera, bacharal em fiosofia o acaddmco do curso de direita; vorleifiunal . or
Wbzl Mnkngn, acsormics e soministraca; michsi@orstvale, com b

Instituigio: Linversidade oo Vale do ajai - UNNVALIBRASIL

Este artugo pretende apresentar um projeto de combate 2
violéncia sexual contra criangas e adolescentes desenvolvido pelo
Centro de Educacio de Tijucas da Universidade do Vale do ITtajai.
O presente projeto € fruto do desmembramento de um projeto
mais antigo da mesma institui¢io denominado Valorizagio da Vida,
o gual tinha como um de seus temas a questio da violéncia sexual.
A partir de 2005, criou-se um projeto independente que abordasse
exclusivamente esta problemitica. Objetivo: conhecer o fendmeno
da violéncia sexual contra criangas e adolescentes com vistas ao
seu enfrentamento através da mobilizacio e comprometimento da
comunidade, da realizagdo de agOes preventivas nas escolas ¢
promogio da participagio ativas das criangas ¢ adolescentes.
Metodologia: diagndstico da realidade através de pesquisa: veiculagio
de informagoes na midia escrita e falada; realizagio de palesiras e
oficinas nas escolas; organizagdes de mobilizagdes priblicas como
peddgios educativos, caminhadas; capacitagio de conselheiros
tutelares e professores. O principal resultado alcangado foi a
melhoria da informago ¢ sensibilizagdo de alunos, professores e
comunidade, dando maior visibilidade ao fendmeno até entio
ignorado sob o “véu do siléncio”,
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