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Melhoria da qualidade higiénico-sanitiria
no processo de produgio de refeicoes/
lanches das cantinas de uma universidade

Autoria: feraemer@uer.br - Universidade do Estado do Ric de Janelro
Instituig@o: Unrersdade do Estado do Rio de Janairo

O ritmo acelerado de vida contribui para substituigio de
refeigOes por lanches ripidos em estabelecimentos tipo fast food.
O aumento destes locais preocupa os nutricionistas devido is mds
condigdes higiénico-sanitdrias. Logo.torna-se relevante a
implementagio de agdes que eliminem ndo conformidades,
buscando controlar e melhorar a qualidade destes estabelecimentos,
conforme objetivo deste projeto.O trabalho foi desenvolvido nas
7 cantinas permissiondrias de uma universidade publica.Foram
realizadas visitas técnicas,nos anos 2003 a 2005, utilizando-se
uma lista de verificagio a fim de avaliar as conformidades relativas
aos itens: ambiente e equipamentosA/E), manipuladores de
alimentos(MA) e maténa-pnma(MP). Seguiu-se a classificagiio
destas cantinas em Excelente(E). Bom(B). Regular(R) e
Deficiente(D). A partir dos dados coletados foram emitidos
relatérios contendo o diagndstico da situacio e orientagdes. Durante
este periodo novas visitas foram realizadas com intuito de certificar-
se que as orientagdes estavam sendo seguidas e enfatizar
recomendagoes referentes as ndo conformidades. Nos anos de
2003-2004 as cantinas foram classificadas como R. Os resultados
de 2005, demonstram melhora progressiva em relagido a 1°
avaliagdo, com duas cantinas alcangando a categoria B. Contudo,
uma das cantinas apresentou uma queda da 2* para 3°
avaliagao.Analisando as categorias,o item que mostrou melhor
conformidade foi A/E, mas o que apresentou maior progressdo foi
MP. Conclui-se que as metas do projeto estio sendo alcangadas,
portanto a qualidade higiénico-sanitdria dos alimentos disponiveis
estd melhorando.

Mobilizagio dos usuirios da Fisioterapia:
controle social

Autoria: "Cristima Marques de Aimaida Holanda (Académica de Fisiterapa-UFPB¢
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Instituigo: Uiniversidade Federal da Paraba - UFPE (Brasi)

O controle social, operacionalizado através dos Conselhos ¢
Conferéncias de Saude, possibilita a sociedade participar e interferir
na gestiio da saide, colocando as agdes do Estado na diregio dos
interesses da coletividade. Este estudo objetiva analisar a
contribui¢do do Projeto Fisioterapia na Comunidade com relagio
4 mobilizagiio, na perspectiva do controle social, dos moradores da
comunidade do Grotdo no municipio de Jodao Pessoa - PB. Trata-se
de um estudo qualitativo, realizado através de observagoes
participantes, referente as atividades desenvolvidas pelo Projeto
junto & comunidade. Tal Projeto atua continuamente durante toda
a semana, sendo constituido de trabalhos em grupo, envolvendo
profissionais de sadde e moradores da comunidade, atendimento
domiciliar, além da participacdo em reunides de organizagio
comunitdria. Tem-se observado que tais atividades contribuem
para a interagdo social, principalmente, entre os moradores,
facilitando o reconhecimento ¢ o compartilhamento da mesma
realidade. Numa perspectiva metodoldgica de Educagio Popular,
verifica-se que a interagio dos extensionistas com a comunidade
possibilita que & autonomia, o senso critico, a democracia e a
capacidade de transformagio nio sejam abandonados. Portanto, a
unido ¢ o apoio s organizagdes e representacdes dos interesses
soctals, proporcionado pelo Projeto Fisioterapia na Comunidade.
¢ capaz de auxiliar no processo de desenvolvimento do controle
social.

Rev. Bras. Extenso Universitaria, v. 3, n.2, jul-dez 2005

O CACIA como uma nova clinica em
satide mental na universidade

Autoria: Geraldo Alberta Viana Murta (doutor, brouda@tarra com.bri, Eneida von Eckhaedt
imastre, ensidacdsmEsuperig.com.birl, Hellen Viana Boghi (psicaloga.
boghi_helleni@natrmad.coml, Livia Pignaton Caser [pecdioge, ivapigiuol.com.oe, 1ania Mara
Alves Prates (doutor, tama prates@ucd com.bn

Instituigio: Universidade Federal do Espinite Santo - UFES - Brasil

O CACIA (Centro de Atengio Continuada i Infancia.
Adolescéncia ¢ Adulios). sustentado pelo Programa de Extensio
da Universidade Federal do Espirito Santo 'Cada Doido com sua
Mania', estd voltado para a clinica com criangas, adolescentes e
adultos da comunidade universitiria da UFES e do convénio com
o Hospital Infantil Nossa Senhora da Gléria (IESP-ES). Sao
recebidos pacientes com sofrimento na esfera afetiva, transtornos
mentais graves ¢ fendmenos psicossomdticos. Apresenta como
eixos: inclusdo social, tratamento interdisciplinar. promogio da
Satde Mental, valorizacao do servidor da UFES, transformagio
dos alunos e profissionais e extensdo universitiria. Esta nova clinica
envolve a construgdo de um Projeto Terapéutico para cada
paciente, constituido por atendimento individual. familiar e oficinas
terapéuticas (artes pldsticas, corpo, leitura, imagem etc), visando
superar desafios do cotidiano. Num recorte de vinte anos estes
recursos (Em mostrado a construgdo de supléncias simbélicas que
favorecem o tratamento. Tal compromisso implica na
responsabilidade em reafirmar o trabalho em Rede de Sadde,
proposto pelo SUS, envolvendo a pesquisa e a produgio de novos
saberes. Esta forma horizontalizada de funcionamento,
comprometida com uma ética comum referida ao sujeito, tem
implicado a todos para que ndo recuem diante da neurose, psicose
e fendmenos psicossomdticos. www.cdsm.ufes br

O conhecimento sobre o cancer de colo
do ttero e suas relagdes com as priticas de
prevencao

Autoria: Welligteima Chagas kma. Maria de Lourdes Teeira de Lima, Lilan Braga do Nas-
cimento. Janama Mendes da Silva - Alunas de Graduacao - Bacharsiado em Ciéncias
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Ampliar a discussio sobre o cincer do colo do titero e suas
medidas preventivas € fundamental, abordando principalmente os
conhecimentos que as mulheres ém sobre este assunto, pois se
considera pertinente conhecer e compreender quais sio as
principais dificuldades delas com rela¢do ao exame preventivo. O
trabalho realizado constituiu em coletar e sistematizar informagoes
sobre o saber local relacionado as crengas das mulheres, suas priticas
e conhecimentos sobre a prevengio. As informagdes foram obtidas
na comunidade de Timbi em Camaragibe - PE com 30 mulheres
entre 25 a 35 anos, através de observagdes e andlises a partir das
respostas de comunitirias assistidas pela Unidade de Saide da
Familia. A metodologia utilizada foi referenciada nas idéias de Poscy
(1986) que gerou dados para andlise. Desta forma, estimulou-se a
procura das mulheres 3 assisténcia médica ¢ houve uma maior
sensibilizagiio para regularidade do exame. Portanto, com a
sensibilizagio das mulheres, além das préticas populares passou-se
a utilizar com mais freqiiéncia os conhecimentos preventivos
divulgados aravés de agentes de saiide e outras formas, como as
orientagdes meédicas.



O cuidado a satide de familiares de
pessoas com sofrimento mental

Auterla: “Mariluc Alves Maltum. O Docente oo Depanamenio de Enfermagem. Univer-
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Trata-sc de um Projeto de Extensdo em desenvolvimento desde
o primeiro semestre de 2005 com docentes e alunos de graduagio
de enfermagem, membros da Associagio de Apoio avs Portadores
de Dastirbios de Ordem Mental (AADOM) ¢ comunidade em geral,
no Centro de Cuidado de Enfermagem do Setor de Ciéncias da
Satde da Universidade Federal do Parand (UFPR). Tem por
objetivo Propiciar um espago do exercicio da cidadania i familiares
de pessoas portadoras de transtornos mentais, mediante integragio
com profissionais ¢ alunos da drea da satide com vistas a educagiao
permanente buscando diminuir o preconceito e discriminagdo que
estigmatiza o portador de transtorno mental ¢ sua familia. E
desenvolvido com estratégias de reunides semanais, nas quais sdo
discutidos temas emergentes das necessidades dos participantes,
como esclarecimentos de direitos de tratamentos, beneficios,
cidadania, sinais e sintomas de transtornos mentais. Percche-se
que as reunides tém se constituido em espago de troca de
experiéncias, debate de temas o qual coaduna aos pressupostos da
Reforma Psiquidtrica, que vem acontecendo no Brasil desde o
final de 1970. de criar uma rede de atengdo i sadde de pessoas
portadoras de transtornos mentais fortalecido pela rede de apoio
social da comunidade. As agdes desenvolvidas 1€m propiciado
crescimento pessoal e profissional dos docentes e alunos envolvidos
¢ tem se constituido em espago de exercicio da cidadania.

O Despertar da Ciéncia: uma visdo pratica
de parasitologia

Autoria: Ariadne Mendes da Siva- estudante de graduagic de Ciencas Hiclogicas da
UNIFAL- MGiadimendes@bol.com brl;. Carchna Romao Barbuds- estudants de gradus
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{manane_bwo@vahoo .com.brl: Mana Margarida Rodngues- professor adiunto da discipl
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Introdugio: A salde escolar como parte da satide pidblica para
ser efetiva deve contar com a vontade publica, infra-estrutura
social e profissionais capacitados. A educagdo em saide, €
necessdria para formacgio de um jovem, com consciéncia critica ¢
comportamentos que lhe possibilitem ser um cidaddo com uma
vida sauddvel. Objetivos: Ampliar o conhecimento dos alunos de
ensino fundamental sobre protozodrios. helmintos ¢ artropodes
que acometem o ser humano, assim como incentiva-los a repassar
os conhecimentos adquiridos com o projeta, tornando-os agentes
multiplicadores, Metodologia; Foram ministradas aulas tedricas ¢
priticas sobrc os principais artrdpodes. helmintos ¢ protozodrios
causadores de patologias, utilizando como recursos cartazes, slides.
transparéncias. filmes. folocopias com resumos, lupa. microscapio,
laminas, vidros com formol contendo vermes adultos e vetores de
doengas, conservados a seco. Resullados e conclusdes: Como
recurso para avaliagao de resultados foram aplicados questiondrios
a0s 70 alunos, O primeiro foi aplicado no inicio do projeto, onde
observou-se que o nivel de conhecimento sobre parasitoses era
deficiente.com 35% de acertos.No final do projeto aplicou-se um
segundo questiondrio e notou-se que os alunos tiveram um bom
aproveitamento, principalmente no que diz respeiio a profilaxia e
transmissio desses parasitas.com média de 87% de acertos.
evidenciando grande rendimento.
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O espac¢o nosso de cada dia: Conhecer é
preciso. Transformar € necessario

Autoria: Alessandra Aparecda Azshm - Assistenis Socal Fesicente do Programa de
Resigéncia em Saude da Familia. Universidade Faderal de Juiz oe Fora.
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et de Extensac da Unwversidade Federal de Juiz de Fora ¢ Faculdaoe de Senaco Social.
anapfgig com or. Leda Marnia Leal de Olivaira - Assstente Social Docente Precepiona
Académica do Programa de Residénoa em Saude da Famila. Universidade Fegeral de
Ju de Forg, ledaniiveirai@terra com. br; Kegina Mars oe Pala Fagundes Metio - Assstente
Socig Precoptorn de Senng
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Introdugio: A promogio da sadde € entendida como um
processo pelo qual a comunidade adquire maior controle sobre as
decisOes que afelam sua vida cotidiana, sendo essencial desenvolver
aches que reforcem sua participagio e capacitacio. Neste sentido,
a UBS Santa Rita, através do Projeto de Extensdo "Promogio da
Saude: Construgao Compartilhada” estd desenvolvendo um trabalho
gue tem como eixos o processo de apropriacio do lemritério € o
enfrentamento das questdes sociais através da agio consciente da
comunidade. Objetivos: Construir mapa do espago social; Fortalecer
a participagdo popular: Viabilizar espagos para capacitagio da
comunidade: ldentificar problemas do bairro através do
Diagndstico Comunitdrio Participativo: Propor coletivamente agoes
de enfrentamento aos problemas identificados. Metodologia:
Oficinas utilizando a metodologia da problematizagao para a
discussido sobre territorializagio, conceito de sadde, participagao
popular e necessidades do bairro. Principais resultados:
Sensibilizagdo da comunidade no que se refere a apreensio do
territério enquanto espago de promogio da saude; identificagio
da necessidade de agdes coletivas para promover a melhoria das
condighes de vida ¢ sadde: reflexdo acerca dos problemas do
bairro ¢ formas de enfrentamento. Consideragdes: O Projeto estd
em sua fase inicial. no entanto podemos assinalar desafios no gue
se refere a necessidade da Equipe de Saiide de criar estratégias que
tenham como finalidade fortalecer a participagio popular.

O feminino na maturidade

Autoria: Oiga Mana Machaoo Carlog de Souza’. Mestre em Psicologia PUC-RJ e Doutora
am Cidnoa da Lteratura pela UFR. olgaiinpd utes bro Alexandra de Almeda Aguiar,
eslensonesta do curso de Pecokoga UFES ale pei20028@0d.com.br: Luciana Pena Vila Lima,
extensionista do curso de PsicologiaUFES lusianapenavile@yahoo.com: Tatiana Gerbard
Moga, extensonsta do curso oe PsicologaUFES 1atamoca@yahoo.com

Instituigao: Universidadse Federal do Espirito Santo UFES Brasi

O interesse em programas de saude para atendimento da
populagio de meia idade cresce proporcionalmente 4 expectativa
de vida da populagdo. Significativo ndimero de mulheres
sobreviverd muilos anos i menopausa, gue ndo constitui doenga,
mus uma fase caracterizada por transformagdes corporais cujos
impactos na subjetivagdo da feminilidade revertem sobre a saidde
corporal. O Programa de Climatério ¢ Menopausa do Hospital
Universitanio Cassiano Antonio de Morais atende pacientes entre
40 ¢ 65 anos, das classes média e baixa da Grande Vitéria-ES.
comportando o presente programa de extensdo do departamento
de Psicologia como componente dos scus atendimentos
muludisciplinares. Realizam-se semanalmente Grupos de Sala de
Espera coordenados por extensionistas sob supervisdo. Estudos das
falas das pacientes, comparando o modo como se referem ao corpo
no inicio e no fim da sessdo, indicaram. como uma decorréncia do
trabalho nos grupos de sala de espera, movimento do discurso no
sentido da implicagao subjetiva das pacientes nas queixas € no
tratamento, traduzida pelo enriguecimento da compreensdo dos
tipos de causas do mal-estar. Os estudos indicaram a implicagio das
pacientes ma compreensie de sl mesmas e na diregiio de seus
tratamentos como efeito do modelo multidisciplinar de
atendimento, ndo redutor da mcenopausa a0s scus aspectos
bioldgicos.

Rev. Bras. Extensdo Universitaria, v.3, n.2, jul-dez 2005



150 | Resumos - drea tematica: Saide

O de cuidadores de idosos como
instrumento para a qualidade do cuidado

Autoria: Luciana Fonseca de Mouwra, aluna bolsista - emutum@ent ufmg. br; Fabricio de
Andrace Gal. alung voluntario - fabriciogali@bol com. br; Jesdaine Agutar Barbosa, aluno
voluntano - jestane @hotmail, com: Anadias Trajano Camangos. coordenadora do proio.
Mastre e docente- anadias@ent.utmg br

Instituigio: Universicgace Federal de Minas Geras (UFMG) Brasi

O presente artigo enfoca os resultados de um treinamento para
cuidadores de idosos de uma instituigio asilar, visando prepara-
los para a operacionalizagio de um elenco de atividades. que
incluiu, entre outras, a preven¢io de perdas, a manutengdo e a
recuperagio da capacidade funcional da populagdo idosa e o
controle dos fatores que interferem no estado de sadde da
populagdo. O treinamento foi desenvolvido na Casa do Ancido-
Cidade Ozanan no periodo de outubro de 2004 a julho de 2005,
Participaram do mesmo em média 16 cuidadores. incluidos (3
auxiliares de enfermagem que voluntariamente se dispuseram a
participar da programacido. Pdde-se perceber durante o
desenvolvimento do treinamento que os cuidadores se envolveram
cada vez mais, fazendo com que buscdssemos maiores
conhecimentos a cerca dos temas trabalhados e nas dividas que
eventualmente surgiam. Espera-se que este artigo propicie uma
reflexdo sobre a problemitica que envolve a forga de trabalho na
instituigdo asilar, considerando que para o cuidade ser de boa
qualidade, a instituicio deve se mostrar interessada em ter seus
cuidadores melhores preparados, incentivados, motivados e
garantindo melhores condigdes de trabalho.

O UNISAUDE e sua interface com as
ciéncias sociais - construindo a
interdisciplinaridade

Autoria: Jorge Alberto Buchabgui - Professor da Faculdade de Medicing da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (FAMED - UFRGS), vice-presidente da Associacao Brasileira
de Educacio Médica (ABEM); Déns Roberto da Seva Petuce” - Miltante da ANEPS [Arti-
ouaCan Nacional de Movinentos e Praticas de Educacas Popular @ Salde), graduando de
Cncias Soclais da UFRGS. paricipante do Programa UNISAUDE

Instituicho: Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS - Brasil

Saide ¢ filosofia, ideologia e politica. Engana-se quem cré na
objetividade das priticas de cuidado, absolutamente atravessadas
por perspectivas ideoldgicas, ainda que estas interfaces passem
muitas vezes desapercebidas pelos profissionais e pelas instituicdes
de saide. Tornar claras as tensdes subjacentes as politicas e as
priticas de satide é fundamental para que se possa construir
caminhos de transformacéo efetiva neste campo, com consciéncia.
O presente estudo buscou identificar e problematizar estas questdes,
a partir da utilizagdo de t€cnicas de observagdo participante, junto
a um programa de extensiio que proporcionou a convivéncia de
um grupo de estudantes de graduagio de diferentes cursos
{medicina. farmdcia, educagio fisica. pedagogia e ciéncias sociais),
4o longo de uma semana, com uma equipe do Programa de Sadde
da Familia. Tal experiéncia tornou possivel perceber o quanto a
interdisciplinaridade pode contribuir para uma formagio mais
ampla ¢ consistente dos profissionais do Sistema Unico de Satide,
e em especial, o quanto as ciéncias sociais - entendidas como
ciéncias de suporte - podem contribuir para a construgio de
conhecimentos que oferegam aos estudantes e trabalhadores das
dreas da salide um olhar critico acerca de suas proprias priticas.
bem como das determinagdes estruturais que influem diretamente
nas dindmicas de saide/doenga.
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Odontologia no pré-natal: a importancia
da saude bucal em gestantes para avaliagio
de risco e prevengio de acometimentos

SIStEMICos

Autoria “Dulce Tavares Pesxolo - dulce. pesoto@gmail com. Espaciaksta em Odomologia
am Saude Coletva - UFR., Boksista de Extensao da UENF; Luclana dos Santos Barbosa
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Inatituigaa: Unnversioade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro - UENF

Atualmente a Odontologia releva e comprova a inter- relagio
entre as doengas bucais - principalmente as periodontais- e os
acometimentos sistémicos. Recentes pesquisas estabeleceram que
a infec¢do periodontal € um providvel fator de risco para
desenvolver doengas de ordem geral. Parece altamente razodvel
que os novos conhecimentos que estio sendo adquiridos na
disciplina da Medicina Periodontal servirio como impeto para
coalescer ainda mais a Medicina com a QOdontelogia. Nesse
contexto, o presente trabalho tem como objetivo avaliar os dados
referentes 2 sadde bucal e o nivel de instrugdo em cuidados orais
das gestantes que freqiientam o pré- natal da Santa Casa de
Misericdrdia de Campos dos Goytacazes. Os dados foram coletados
a partir da aplicagio de questiondrios nas consultas de pré- natal
cujos resultados embasam uma proposta de promogio de saide,
sugerindo que medidas preventivas aplicadas nesse periodo
constituem um instrumento eficaz para melhorias da saide bucal e
geral das gestantes e dos bebés. A educagio em satide apresenta-se
como via de socializagdo dessas informagdes com a tendéncia de
um impacto positivo, sobretudo por ser a gravidez um periodo
propicio para receber informagdes. orientagdes e incorporar habitos
novos ¢ saudiveis. Pelo exposto, conclui- se que "a necessidade de
que as mulheres gravidas disponham de um servigo de Odontologia
adequado durante o pré- natal é imperiosa e deve ser promovida.
se objetivamos um futuro melhor para a satde bucal da
populagio”(SCAVUZZI, 1995).

Oficina de Corporalidade — Educacio
popular em saiide nas comunidades de
periferia urbana

Autoria: Prot, Mst. Francisco Canelia | coordenador do Programa Entralacos do Saber e
Protessor do Centro de Ciéncias da Educecée oa Universidade do Estade de Santa
Catanna- CCE/FAED/UDESG. franciscocanella@hotmail. com; Prof Esp Bisabete Nunes.
Anderle: coorenador do Programa Entrelacos do Saver Professor do Centro de Ciéncias
da Educagan da Universigade do Estado de Santa Catarina- CCE/FAED/LUDESC:; Prof
Mst. Nadir Esperanza Azibeiro,coordenadorado Programa Entrelagos do Saber e Profes-
soraco Centro de Ciéncias da Educagfio da Universidade do Estado de Santa Catarina-
CCEFAED/MDESC * Laticia de

Instituigao: UNIVERSIDADE DO ESTADOD DE SANTA CATARINA- UDESC- Brasil

A Oficina de Corporalidade se propde a realizar um trabalho
de prevengao de doengas e promogio de saude, através da formagio
de um grupo com as mulheres moradoras de um bairro de periferia
no municipio de Floriandpolis. As reunides ocorrem numa sala,
localizada na comunidade Nova Esperanga, 2 a 3 vezes por semana,
onde se desenvolvem atividades que estimulam a consciéncia
corporal e favorecem o bom funcionamento do organismo, como
exercicios de alongamento, relaxamento, coordenagio motora e
dindmicas de grupo. A vivéncia teve conseqiiéncias significativas
para todas as participantes. Ampliou as relagdes interpessoais entre
as mulheres ¢ propiciou um espago de troca de saberes; despertou
a preocupagdo em cuidar de si, entre as mulheres e as pessoas de seu
convivio; melhorou a consciéncia corporal ¢ a coordenagio motora
em geral, proporcionou relaxamento, descontragio e maior
disposi¢do para realizarem as tarefas do cotidiano ¢ inclusio da
atividade [isica na rotina. Além disso, a académica vivenciou o
cardter social da relagio saide-doenga: a complexidade das relagdes



interpessoais e da organizagdo da comunidade; o ser humano
inserido no seu ambiente, com seu préprio tempo e espago. Este
trabalho estimulou a construgiio de um olhar critico da estudante
sobre o tema saide e sociedade e a reflexio sobre a atuagio do
fisioterapeuta no nivel da atengiio primdria, enriquecendo a sua
vivéncia académica. Portanto, constitui uma oportunidade para
estudantes da frea da saide buscarem a troca de saberes com a
populagio e refletirem sobre o seu papel como sujeitos da promogio
de sadde coletiva e individual.

Oficinas terapéuticas na universidade

Autorla: Juliana Casati Nogueira da Gama (graduanda em psscologia, ucasatifudc.com.brj,
Geraldo Alberto Viana Murta (doutor, bmunta@terra.com.bri, Danedi Merlc de Melo
\graduanda em psicologia, dan_mero@yahoo,com.br), Melissa Litwin Rocha [psicaioga.
avrocha@terra.com br), Bruna Mozer Prucoli (graduanda em psicologia,
brunaprucoh@yahoo.com br

Instituig@o: Universidade Federal do Espirto Santo - UFES - Brasd

Oficinas terapéuticas podem ser usadas para que fendmenos
como angistia, delirio e alucinagfio se tornem instrumentos em
diregiio & cura. O Programa de extensdo da UFES 'Cada Doido
com Sua Mania' (CDSM) desenvolve oficinas terapéuticas no Centro
de Atengio Continuada a Infincia, Adolescéncia e Adultos (CACIA/
UFES) atendendo 4 comunidade universitdria e pacientes do Hospital
Infantil (IESP/ES). Estas oficinas visam transformar a anguistia em
produgdes (artes pldsticas, corpo, leitura, imagem etc). O paciente
¢ convidado a expressar suas questdes utilizando recursos técnicos
(tinta, escrita, argila, midia eic) como suporte metodologico de
sua produgdo. O coordenador atua como facilitador da experiéncia
desenvolvida grupalmente. Em vinte anos de percurso, estas
oficinas terapéuticas t8m mostrado a construgdo de supléncias ao
sistema simbolico dos pacientes gerando efeitos de reconhecimento
¢ identificagiio. Isto permite a construgio de uma nova clinica
envolvendo os pacientes, familiares e profissionais, visando o
respeito A singularidade e a inclusio social. As oficinas unem
saude, convivio social e cultura, criando condi¢des de
transformacio do sujeito que se identifica e se reconstrél com o
resultado do seu trabalho. Este pode ajudar o paciente a trilhar um
caminho de responsabilizagio e um passo decisivo em direcio a
uma vida produtiva e cidadd. www.cdsm.ufes.br

Orientando o cliente em situagdo
cirurgica para diferenciar o cuidado

Autoria: Morma Valéria Dantas de Clivera Souza, Enfermeira. Doutora em Enfermagem
UFR.)). Professora Adjunta da Faculdade de Enfermagem da UER. (DEMC). Membro do
GEPACHS; Manstela Freitas Sitva, Enfermeira. Mesire em Enfermagem. Professora ass:s-
tente da Faculdade de Entarmagam da UERJ (DEMC). Chele de enfermagem da Unidade
Ambulatério Central do Hospetal Universilano Pedro Emesto / UERJ; Gracete Saraiva
Marques, Enfermera, Chefe de Unidade da enfermaria 1 e 2 do HUPE. Mestre em Enfler-
magem pala FENFAUER.; Fermanda Rocha Rodngues, Enfermeira, Chefe de Ursdade da
enfermania 4 & 5 do HUPE; Elissa Jése Ernardt Roliemberg Cruz

Instituiglio: Faculdade de Enfermagem da Universidade do Estado do Rio de Janeiro
{FENF/LERJ)

Orientagio ¢ um cuidado de enfermagem que assegura bem-
estar e adaptagdo do cliente cirirgico & sua nova condigio de
satde. Considerando que o desconhecido provoca medo, ansiedade
e certo bloqueio para transformagdo de situaghes passiveis de serem
modificadas, entendemos que implementando um projeto que
ajude o cliente a compreender a dindmica do processo de internagio
pelo qual estd passando, desmitificando a experiéncia cinirgica e
contribuindo para a redugdo das alteragdes bio-psiquicas-sociais
decorrentes do procedimento, auxiliamos na melhoria do cuidado
de enfermagem nas enfermarias cinirgicas onde atuamos. Objetivo
geral do Projeto de Extensio: fornecer orientagdes sobre periodo
perioperatério aos clientes/familiares, visando minimizar
complicagdes pos-operatdrias, contribuindo para melhoria das
condigdes de saide. Objetivos especificos: orientar clientes/
familiares sobre a doenga, o procedimento anestésico-cirdrgico e
os cuidados perioperatorios; contribuir para minimizar
complicagdes bio-psico-sociais nos clientes em pés-operatdrio.
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Séo realizadas reunides semanais com clientes em situagio de pré
e pos-operaldrio, em momentos distintos, nas enfermarias de
Cirurgia Geral do HUPE/UERJ. A avaliagdo do desenvolvimento
do projeto € realizada tanto pela clientela por aplicagdo de um
instrumento que busque a opinido dos clientes sobre a eficicia no
esclarecimenta de suas diividas acerca do processo saide-doenga
que estdo vivenciando, como pelos executores do projeto em
encontros mensais.

Orientagdo de gestantes em equipe
multiprofissional no hospital universitario
Gaffrée e Guinle - UNIRIO

Autoria; Thelma Spindola, Doutora em Enfermagem. Protassora Adjunto da Faculdade de
Enfermagem da UER.. Coordenadora da Projeto de Extensdo. Enfermeira Obstéinca do
HUGG- UNI-FIQ). E. mail - spindola@centroin com.br; Jovana Mendonga, Aluna de gradu-
agho em Enfermagem da Escola de Enfermagem Alfredo Pirto da UNI-RIQ. Bolsista do
Projeto de Extansdo, Claudia Movais Dias, Graduada em enfermagem da Escola de Enfer-
magem Alfrado Pinte da UNI-RIO; "Priscila da Siva Costa, Aluna de graduacss em Enter-
magem da Faculdade de Enfermagem da UER. Voluntaria do Projeto de Extensao. E-mat:
pecpr

Instituico: Uiniversidade Federal do Estado do Rio de Janeiro-LINIRIO Brasil

Introdugio-O Projeto de Extensao "Orientando gestantes em
grupo no pré-natal do HUGG" estd em funcionamento desde 1997
e conta com a prticipagio de uma equipe multidisciplinar.
Objetivos:Orientar as gestantes em relagio as (ransformagdes que
ocOrrem no seu corpo no periodo gestacional.a importincia do
aleitamento materno,os cuidados com o recém-nato e o
planejamento familiar. Metodologia:Em encontros semanais com
2 a 3 horas de duragio,adotando-se estratégias de sensibilizagio,
palestras e dindmicas de grupo sdo discutidas questdes relativas a
nutricio ¢ os cuidados com o organismo durante o periodo
gestacional no parto e pds-parto, o aleitamento materno,cuidados
com o recém-nascido e o plancjamento familiar. Resultados: A
escassez de informagdes da populagio acerca da gestagiio e suas
intercorréncias reforgam a importincia das agoes do Projeto na
disseminagdo de conhecimentos pelos profissionais de saide que
atuam na drea de Sadde Materno-Infantil. Nos encontros cria-se
oportunidade para que as mulheres exteriorizem suas duividas
esclarecendo-as. Conclusdo:Desde sua ativagdo, cerca de 1.500
mulheres participaram desta atividade, sendo relevante o
envolvimento dos profissionais que compartilham o seu saber e
proporcionam a multiplicagao de conhecimentos comprometidos
com a melhoria da qualidade da assisténcia oferecida as gestantes
numa abordagem multidisciplinar,

Participagio popular e satide: um passo
para a construgdo coletiva da cidadania

Autoria: *Paula Martins Sirelli {Assisterte Social, Residente am Salde da Famila) -
paulasiredi@yahoo.com.br ; Lida Maria Leal ce Oliveira (Assistente Social, Doutora em Hee-
tona) - ledaciveira@terra.com b : Mana Lucia Salm Miranda Machado (Assstente Social,
Espacagista em Saude @ Serago Socal) - manalsmn@@sg.com.br ; Manana Magathaes
Ribero (Graduanda em servigo sociall - marianajf2004@yahoo oo, b, Rosana da Souza
vasconcelos (Assistents Social, Residente em Saude da Familia)
FOSANAVASCONCRIDSWREIg.com. br

Instituiglio: Universidade Federal de Juiz de Fora / UFJF, Brasd

A saide ndo se faz em seu conceito ampliado, desligada da
participagiio popular. Entretanto, trabalhando nos meios populares,
observamos a caréncia de espagos efetivos de participagio.
Objetivando criar novos espagus junto as esferas de decisio e
fortalecer os jd existentes na perspectiva da promogio da saide, a
Unidade Basica de Saiide Progresso/Juiz de Fora-MG, em parceria
com a UFJF, estd desenvolvendo o projeto de extensio "Promogao
da saide: Construgio compartilhada”. Uma das estratégias proposta
no projeto € a construcio do diagndstico social. Este vem sendo
realizado através de oficinas e visitas domiciliares, Até 0 momento
realizamos com o grupo de referéncia - formado por membros da
comunidade - oficinas de mapeamento da realidade e de
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estabelecimento de prioridades sociais. Nosso praximo passo € a
realizagdo de visitas domiciliares, onde pretendemos aprofundar o
diagnostico, reconhecer o territério-processo e ampliar o grupo
de referéncia. Posteriormente elaboraremos, junto com o referido
grupo, projelos gue abarquem as prioridades discutidas. Essa
construgio compartilhada permitird aos participantes maior clareza
dos recursos disponiveis e de sua possibilidade de agio sobre a
realidade, gerando agdes que promovam mais saide ¢ qualidade
de vida: fazendo com que a participagdo da populagio delina os
rumos ¢ politicas ptblicas do municipio.

Patologias maternas durante a gestagao
como fator de risco para a mortalidade
fetal e infantil

Auteria: * Rodrigo Perroni Cruzeire: Laura Fernances Mansur Lisbea; Eduards Siguera
Fernanades: Luiz Antnio Tavares Neves; Heller Bedn Sonin

Ingtituigdo: Universidada Fedaral de Juiz de Fora

Introdugio: A mortalidade infantil ¢ um dos indicadores mais
sensiveis e utilizados quando o objetivo ¢ avaliar as condigoes de
Saide Piblica. Existem algumas condigdes ou fatores referentes i
mie que predispdem o recém-nascido a um alto risco ficando mais
sujeitos a eventos morbidos no perfodo perinatal. Objetivos:
Identificar e pesquisar os fatores maternos que influenciam os
dbitos fetais, neonatais e pés-neonatais com peso a0 nascer maior
que 1500g, em Juiz de Fora, no ano de 2004. Universidade
Federal de Juiz de Fora. Métodos: Trata-se de um estudo
desenvolvido pelo Comité de Prevengdo & Mortalidade Infanti] e
Perinatal de Juiz de Fora.Os ébitos foram retirados do Sistema de
Informagéo sobre Mortalidade -SIM- da Secretaria Municipal de
Saude . A investigagio foi feita através de busca de prontudrios
hospitalares ¢ visitas domiciliares, analisando os dados de pré-
natal e buscando possiveis patologias ou riscos maternos durante a
gestacio. Resultados: Em 2004, foram investigados 38% dos 6bitos
fetais ¢ 69.2% dos dbitos menores de 01 ano de idade. que se
enquadravam nos critérios de sclegio. A infecgiio urindria materna
aparece em 42% dos casos investigados, sendo o principal fator de
risco materno para o Obito perinatal, seguida da Hipertensio Arterial
com 23.7%, Sangramento Vaginal com 10.5% e outras Infecgies
com 10.5%. Além desses fatores, apareceram também na
investigagdo o Tabagismo (7,9%), a Anemia(7,9% ), a Obesidade
(5.2%), Doengas do Aparelho Circulatériof5,2%), Quedas (5.2%)
¢ Etilismo (2,6%). Devemos ressaltar que para um mesmo obito
pode ter sido detectado mais de um fator de risco. Conclusio: Os
resultados obtidos refor¢am a importincia do pré-natal e a
necessidade do diagndstico precoce ¢ tratamento eficaz da infecgio
urindria em gestantes, a fim de evitar a ocorréncia de complicagdes
perinatais. Destaca-se, ainda, a necessidade de avaliagio periddica
das gestantes objetivando controle dos demais fatores maternos de
risco para Obitos perinatais

PEduc - Programa de educagio
preventiva em pé diabético

Autoria: Bruno Robalinbo Cavalcanti Barbosa, discente da Universidade Fecderal de cam-
pna Grande: brunc.ropalinho@ual com_br, Jermano de Cassio Camero de Melo, discenta
da Universaiade Federal de campina Grande,, jermanomelo@yahoo.com.br: Maria Jilia
Corresa Lima Nepomuceno Araujo®, discante da Universidade Feceral de campina Gran-
de, maju_arawo@yahoo.com.br; Marta Barreto de Medercs Nébrega, mestra em
endocrindlogia. docenie da Linwversidade Federal de campina Grande; Tiagn Nepomucenc
Aratijo Ehas de Miranda. discente da Universidade Federal de campina Grande;,
tiage_naem@yahoo.com.or,

Instituigho: Unersigade Federal do Campina Grande - UFCS, Brasil

Introdugdo. O Pé Diabético, sindrome de elevada morbidade ¢
altos custos para os sistemas de sagde, resulta dos efeitos erénicos
do Diabete Melito. A prevengio primdna, educagio dos pacientes
e estrutura profissional familiarizada com o problema constituem
a medida mais efetiva de evitar o surgimento de dlceras ¢ suas
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complicagdes. Muantendo o paciente em sua vida produtiva e
desonerando os servigos de saude. Objetivos. Fornecer educagio
preventiva sobre pé diabélico, modificando a atitude dos pacientes
quanto aos autocuidados, promover a adesdo dos mesmos as
estratégias de prevengdo e atvalizar os profissionais em relagfio
aos novos consensos. Metodologia. As agdes do PEduc
desenvolveram-se no Hospital Universitirio Alcides Carneiro
{HUAC) e na Unidade Bésica de Sadde do Pedregal | em Campina
Grande - PB, no periodo de Abril a Dezembro de 2004. Constituiu-
se de um processo de capacitagiio pari os extensionistas ¢ de agfes
de campo em parceria com 0s pacientes e os profissionais de sadde
da unidade. Foram realizados dindmicas, palestras e grupos de
discussdo. Principais Resultados. A unidade assiste 74 pacientes
com diabetes. Com a atividade educacional, verificou-se que os
pacientes lornaram-se mais cautelosos na promogio da auto-
assisténcia e na eliminagio da laceragio. A intervengio junio aos
profissionais resultou em provedores mais propensos a documentar
as alteragOes iniciais do pé diabético. Constatando a importincia
du difusdo das medidas preventivas, para que sejam alcangados
resultados significativos na redugio da incidéncia das complicagdes.
Conclusio. A educagio dos pacientes e dos profissionais quanto a
redugdo dos fatores de risco para o Pé Diabético € uma importante
estratégia no tratamento do diabetes. O “modelo médico” padrio,
em gue os paclentes sdo examinados em diferentes ocasides e
locais, € ineficaz e dispendioso. As atividades e os programas de
educagiio na auto-assisténcia do pé melhoram os procedimentos
de assisténcia e diminuem as morbidades do membro inferior.

Plantas medicinas e comunidade: um
modelo de extensio da Universidade
Federal da Paraiba

Autoria Jhonalan Franca da Sika®jeumesmomim@gmail.comi , Graduandeo de medicina;
Francisco Antonio de Olveira Juriorr _Itf@yahoo.com.br . Mestrando de Farmaca;Mana
Madalena Rocha Siva lelesigal_farma@yahoo.com b, Graduanda de Farmacia;Polyana
do 5. Figueiréds Lopes(polyfiguessdo@hotmail.com) . Graduanda oe Farmacia:Cliména
Aveling de Figuernsdoidimesioaf@hal com b | Professor

Inatituigho: Unnarsidade Federal da Paraiba {LIFPB] - Brasi

Introdugdo: A universidade tem o papel de mobilizar a
comunidade universitdria em projetos de responsabilidade social e
ampliar a sua integragio com a sociedade. A extensiio desenvolvida
pela UFPB prevé a integragio entre a universidade e a sociedade
através das plantas medicinais. Objetivos: Fazer um levantamento
socicecondmico e culral de uma comunidade da zona urbana de
Jodo Pessoa, PB e investigar a utilizagdo de plantas medicinais por
cssa comunidade; aprofundar o relacionamento entre a universidade
e a comunidade, promovendo agdes que consolidem a utilizagio
de plantas medicinais, buscando melhorar o estado de saide dessa
comunidade e sua melhor socializagiao. Metodologia: Para isso o
aplicado um questiondrio. realizadas visitas a comunidade e
reunides de planejamento periédicas com a equipe de extensionistas,
O trabalho prevé o estabelecimento de oficinas ¢ ciclos de palestras,
elaboragio de folders informativos & a construgio de um horto de
plantas medicinais na comunidade. Resultados: Os resultados
mostram que a comunidade ¢ representada por uma populagio
adulta-jovem: os individuos sio naturais da regido do litoral: com
baixo nivel de escolaridade e poder aquisitivo: fazem bastante uso
de plantas medicinais e as 5 mais citadas foram a Lippia Alba
(Mill.} N. E. Brown (erva cidreira), a Alpinia speciosa (coldnia). o
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. (capim santo). o Plectrantus
amboinicus (horteldo da folha grande) e o Stryphnodendron
barbatiman (barbatenom). As plantas citadas, em alguns casos,
apresentaram indicagfes discrepantes com a literatura. Conclusiio:
Essa primeira fase do projeto revela uma comunidade muito carente
de recursos, mas que acredita e usa as plantas medicinais na
promogdo de sua prépria satide. O desafio agora € de intensificar
o relacionamento com a comunidade. de compartilhar cada vez
mais conhecimentos, desejos ¢ de desenvolver essa extensio
universitdria at€ tornd-la um exemplo de socializagio, cidadania ¢



saude. tudo isso, através das plantas medicinais.

Plantio psicologico: uma proposta de
atendimento a comunidade Maria de
Nazaré

Aytoria: Ana Cristing da Siva Leite/Graduando do curso de Psicologa da UFPE.
cristinaieite_jp@hotmal.com), “André de Lima GomesiGraduando do curso de Psicologea
da UFPB. andrelimagomes@hotmal com), Jodo Batista Oiiveira 805 Santos{Psicologn na
Abordagem Centrada na Pessoa. jotistaiizaz com, brl, Martsia Olveira da SivalProlessors
Assistente do Departamento de Psicologea 0a UFPBE Mestra am Educagao Popular
dmaris@ivest.com.br).

Ingtituighio: Universidade Feoeral da Paraiba - UFPB - Brasil

O Plantio Psicolégico é um projeto realizado na Comunidade
Maria de Nazaré, localizada na perileria urbana de Jodo Pessoa
(PB). com a participagiio de professores, psicologos e estudantes
de graduagio do curso de Psicologia da UFPB. Estes tém procurado
disponibilizar. no espago que a comunidade oferece, os servigos
de escuta psicoldgica, objetivando atender de uma forma breve
casos que necessitam de uma assisténcia psicoldgica mais imediata.
A base melodologica ¢ o da escuta psicolégica proposta pela
Abordagem Centrada na Pessoa (ACP). Os resultados estio
refletidos na procura crescente por parte da populagio, do servigo
prestado pelo plantdo. Dentre os fatores motivacionais a essa
procura podem ser clencados: depressio, estresse, problemas de
ordem familiar, solidio, alcoolismo, crises conjugais, entre outras.
O objetivo principal, aos poucos estd sendo alcangado, colocando
a Universidade mais préxima da populagdo, minimizando, por
meios dos servigos prestados, o sofrimento psicoldgico das pessoas
atendidas. Reconhecemos que ainda temos muito a fazer. pois
estamos apenas comegando a tragar um perfil das reais necessidades
da comunidade, dai a importincia de desenvolvermos novas
estratégias de acio com a finalidade de ampliar o nimero das
pessoas a serem beneficiadas.

Prevaléncia de parasitoses intestinais em
criancas com idade entre 6-12 anos do
conjunto habitacional Estrela D’Alva,

Jatai-GO

Autoria: Siqueira, Irivone dos Santos, aluna do curse de Gigncias Biolégicas,
invonesiquera@pol com.br UFG/CCAB/CAY; Prado, Lorena Ferrera, Bidioga, Fontana,
Vera Lucia Dias da Siva®, Prof. Adunto Curso de Medicing Veteringria CCAB/CAJIUFG -
cassioverad@ibest.com.br; Junior, Sidne Anicetto Rezende- tecnico de laboratdno CAJY
UFG.: Baldo, José - Médico pediatra

Instituigo: Universidade Federal de Gods/ UFGY Jatad-GO, Brasi

A insuficiéncia e a precariedade dos servigos de saneamento
bésico, controle de vetores (moscas e baratas), coleta e destino
inadequado do lixo doméstico, aliado a0 baixo indice de escolaridade
da populagio, sdo aspectos que cantribuem para a manutengio de
doencas provocadas por parasitos intestinais no Brasil. De acordo
com dados da OMS existem no mundo aproximadamente 200
milhdes de pessoas infectadas por Giardia lamblia. No bairro Estrela
D' Alva, Municipio de Jataf - GO, foram coletadas e examinadas
435 amostras de fezes. sendo utilizados os métodos de Faust,
Hoffmann ¢ Baermann modificado. Constatou-se elevado nimero
de individuos parasitados 256(58.85%) entre as crian¢as na faixa
etdria de 6-12 anos.O parasilo que teve maior incidéncia lol a
Entamoeba coli, presente em 92 amostras analisadas correspondendo
a 35,94% do total de 435 amostras. Foram coletadas informagdes
relativas ao saneamento bdsico, coleta de lixo, escolaridade,
presenga de filtro de dgua em casa ¢ informagdes referentes aos
habitos alimentares e higiénicos das familias residentes no referido
bairro. A andlise dessas informagdes e os parasitos encontrados nos
exames coprologicos, demonstraram que as condigdes higiénicas ¢
ambientais da populagdo envolvida sdo bastante precdrias e
comprovam gue as endoparasitoses estdo bastante disseminadas
nas criangas da periferia do Municipio de Jatai.
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Programa "Acompanhar”

Autoria: Asce Viera Leile - Discante - nuirilisca@yahoo .com.or; Camia Pibaire Comea -
Dhscente - camilanutn2@hotmail.com; lzabela Furtedo de Oliveira Rocha - Discente
izabelatorocha@yahoo com.br: Michele Auguste Fernandes - Discents -
miched_murgao@yahoo com.br Valera Cnsting Ribairo Vierra® - Docente - Nutricionista,
Mestre arm Cinca da Nulrgao, Todos wWnculados a0 Departaments oe Nutngao da Univer-
sinade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG),

Instituiglo: Liniversidade Faderal de Altenas. UNIFAL WG, Brasi

Introdugiio: O Programa "Acompanhar”, constituido por um
conjunto de agdes, incluindo atividades nas comunidades, cursos
¢ eventos, foi idealizado visando construir parcerias com a Pastoral
da Crianca. Apesar dessa organizaco ter originalmente trabalhado
com gestantes, criangas alé 6 anos e suas mides, constatou-se, ao
longo de sua atuagdo, necessidade de abranger as familias para
otimizar as intervengOes. Para isso, sio capacitados Lideres das
proprias comunidades, os guais estabelecemn vinculos significativos
com elas, tendo importante papel na melhoria das condigdes de
satide. Objetivo: Promover, em parceria com os Lideres, Educagio
em Satde em comunidades de Alfenas-MG. Metodologia: Atividades
ladicas envolvendo criangas ¢ orientagdes as maes efou familiares,
utilizando-s¢c materiais educativos produzidos por académicos de
Cursos ligados 4 Sadde. Essas atividades ocorreram semanalmente
nas "Brinquedotecas” ¢ mensalmente nas "Celebragoes da Vida"
(eventos para avaliag@o nutricional e confraternizagio). Resultados:
Houve progressiva integragio cntre participantes do Programa,
Lideres ¢ comunidades, estabelecendo-se relages de confianga e
companheirismo que. juntamente com o conhecimento da realidade
local, possibilitaram atingir o objetivo proposto. Conclusio: As
atividades mostraram-se relevantes, tanto a populagio atendida
quanto aos Lideres ¢ integrantes do Programa. Refor¢ou-sc a
importincia do trabalho em equipe e da familia na promogio da
Saide e na transformagio da realidade.
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cente do curso oe graduagao em Medicing, aurehanabarposas@hotmail. com, UFPE; Danik
Barbosa de Obveira,extensionista, discente do curso de gradugao em Medicina,
danilo_ump@hctmail com, UFPB; Rossans Seias Maa da Silva, onentador, docente de
Histologe do Dept. de Morfologia da UFPE, rmaiajp@hs24. com.or

Instituiglo: Universidade Federal da Paralba, UFPEL Brasi

Introdugio: Sendo o modelo de extensio universitdrnia aquele
voltado para a articulagiao do ensino e pesquisa, o projeto visa
travar um elo entre sociedade ¢ universidade através de politicas
de ensino que tentem sanar as deficiéncias de professores da rede
piblica quanio ao conteido programitico na drea de ciéncias
morfoldgicas. Objetivos: O projeto objetiva identificar as
deficiéncias desses professores dentro das disciplinas morfologicas
(embriologia, anatomia e histologia) e promover maior capacitagéo
desses para ensino das mesmas. Metodologia: O piblico alvo
constitui-se de professores de escolas piblicas de Jodio Pessoa ¢
municipios circunvizinhos que através de subsidios municipais vém
alé a universidade, onde extensionistas -alunos da drea de satide que
tenham cursado as citadas disciplinas, ministram aulas tedrico-
préticas segundo cronograma pré-estabelecido de acordo com suas
necessidades. Principais Resultados: Atualmente um grupo de 13
professores de Rio Tinto-Pb € assistido pelo projeto. 75% destes
apontam a embriologia como a disciplina que requer maior atengio,
notando-se também considerdvel melhora na abordagem em sala
de aula pelos mesmos de assunlos como sistema nervoso.
Conclusdes: A maioria das dificuldades apresentadas decorre da
inviabilidade de atualizagiio na drea de morfologia, fazendo-se
necessario uma capacitagdo que se reflita no desempenho de seus
alunos em concursos ¢ vestibulares,
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