Formagio profissional interdisciplinar e

politicas publicas de saiide mental

Autoria: Tania Mara Aves Prates. Doutora: Email: tara prates@ucd com br

Jutiana Casati Noguesra da Gama. Graduanda em Psicologa; Ermail gacasai@uol com br
Graziela Amaida Lorersz, Ggraduanda om Peeologia: Emell; graei_orentz@yahoo, com e
Lucas Fraga Gomes Graduando &m Psicoogia; Emad Fagagomes@yahon oo, b

Lisiey Schens Braun. Gracuanda em Pscologia; Emal. istey@gmal com

Inatituigho: Universdade Federal do Espito Santo, UFES. Brasi

O Programa de Extensdo da UFES Cada Doido com Sua Mania
(CDSM) tem sido importante na Universidade Federal do Espinto
Santo (UFES). questionando-a enquanto lugar exclusivo de
produgiio de saber desvinculado da pritica e recolocando-a como
capaz de saber fazer nas Instituigbes Pablicas. Seu aporte 4 clinica
em sadde mental tem trazido ganhos por produzir o novo ou
recriar o antigo aos moldes da desospitalizagiio preconizada pelo
movimento da reforma psiquidtrica, inserida no SUS. Possui como
proposia de a¢iio: inclusio social. tratamento clinico interdisciplinar,
responsabilizagio, formagiio profissional e extensio universitinia.
A equipe do CDSM se organiza de forma inter e transdisciplinar,
sendo as disciplinas atravessadas por uma ética comum, orientando-
as em referéncia ao sujeito, Todos - estudantes, professores e
profissionais - 1&m trabalhado, nio s6 a desospializaciio. mas em
seus efeilos posteriores na sociedade, na construgio de uma rede
em Sadde Mental, numa proposta que implica no reconhecimento
da angustia humana. Para os alunos, a formagao em saide mental
num meio produtivo. capaz de arlicular saber e fazer, tem
desenvolvido um percurso no qual os universitdrios transformados
por esta dtica ndo recuam nem frente A angdstia humana nem
frente ao trabalho no servigo pablico. www.cdsm.ufes.br

Ginastica localizada e volei no programa
Educando e Brincando a Juventude se
Entende

Aytoria: Vimane Yoko Arakalke, Educagac Fisca; Fmat vyarakaxi@pop.com or

Marceio Augusto Santos Tunne, Profossor Doutoe m Céncias da Computagho, Emast
turine@act. whms. br

Aosa Mana Femandes ge Barros. Pro-Reitors ge Extensdo, Cultura e Assumos Estudantis;
Email: preaetinn. utms.br

InstituicBo: Univer siace Federa de Malo Grosso oo Sul. LFMS, Brasi

A presente atividade de extensio “Gindstica Localizada™ é uma
das atividades do programa de extensio “Educando e Brincando a
Juventude se Entende - PROEXT 2004 - SESw/MEC”
desenvolvido na Fundagdo Universidade Federal de Mato Grosso
do Sul. As atividades sdo direcionadas a jovens e seus familiares
do bairro Los Angeles de Campo Grande, capital do Estado de
Mato Grosso do Sul que tem interesse em adquirir massa muscular,
aptiddo [isica e redugdo de gordura localizada. A gindstica
localizada tem como objetivo ajudar as pessoas em relagio a
problemas de postura, assim como obtenclo e definigio de
musculos gue possam contribuir na manutengdo da coluna ereta,
adquirir maior flexibilidade em virias situagoes do dia-a-dia,
melhona da condigiio cardiorrespiratdria, entre outros beneficios.
As aulas vém sendo desenvolvidas na Escola Estadual Margal de
Souza ¢ com alunas residentes no bairro, com wades a partir de
quinze anos, objetivando incentivar a prtica da gindstica localizada
¢ a impontdncia de realizar atividade fisica regular. Em conjunto
com a gindstica, € praticada a modalidade esportiva vélei como
uma atividade fisica de descontragdo por inimeras pessoas. Esse
esporte € aplicado de maneira que os alunos aprendam a sua pritica
€I si, no seu conteddo bdsico, assim como togue, manchete, sague,
bloqueio & também a posigio dos integrantes do ime em quadra
em situagdo de jogo, tendo como objetivos a socializacio e o
conhecimento da pratica esportiva do volei por todos os
participantes do projeto. Ambas as atividades serdo desenvolvidas
visando a formagdo do aluno na sociedade ¢ interagdo do aluno na
comunidade, informando sobre a importincia da pratica esportiva
regular.
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Grau de dependéncia dos idosos
internados na clinica médica do Hospital
Universitario Lauro Wanderley (HULW)/
UFPB: uma orientacao aos
acompanhantes cuidadores

Autoria; José Luis Simdes Marog, Onenliador e Professon de Sermiokogis Méaica, Univer-
sudade Federal da Paraiba: Email: maroa@openine com

Miria Bossana Noguera Mourdo, Estudante oe Graguagac am Mecing, Unmersidade
Federal da Paraiba; Emal

mirarossanamouratyanos. eom by

Isabalia Arauo Mota. Estudante de Graduacac em Medicna, Universedcie Federal da
Pamsiba; Ermplt isabola motad@yanoo.com.br

Roarngo Charmaro Martinano, Estudants oe Graoeagas om Madcing, Universdade Federal
da Paraiba; Emas- rodngoutpodhotmad com

Instituiglo: Unnersidace Feaeral Da Paralbe, UFPS, Brass

Introdugdo: Os idosos internados, com significativas
incapacidades fisico-psicologicas, devem receber cuidados especiais
no leito hospitalar. Assim, a prevenglio das doengas cronico-
degeneratlivas, a assisténcia a saide dos idosos e a orientagdo aos
cuidadores representam alternativas para melhoria da qualidade
de vida desses doentes. Objetivos: Avaliar o grau de dependéncia
dos wdosos internados ¢ orientar seus acompanhantes quanto aos
cuidados essenciais. Metodologia: Avaliaram-se 71 1dosos
assistidos pelo Projeto Cuidar e internados na Clinica Médica do
HULW/UFFB, entre junho a dezembro de 2004, através de uma
entrevista realizada pela equipe de medicina, abordando-se o grau
de dependéncia (Indice de Barthel). Realizavam-se semanalmente
palestras com os acompanhantes, orientando-os sobre 0s principais
cuidados com os idosos. Resultados: Dos idosos, 43,7% cram
fragilizados (25.4% dependéncia moderada, 7% dependéncia
severa e 11.3% dependéncia total); 42,2% ndo fragilizados (18,3%
independéncia e 23,9% dependéncia leve): e, 14.1% ndo
classificados. Nas palestras, participaram em média 11 cuidadores.
Conclusdo: Na Clinica Médica do HULW hd um nimero
significativo de idosos fragilizados ¢ dependentes dos cuidados de
seus acompanhantes. Nesse contexto, as orientagoes, realizadas
pela equipe multidisciplinar do Projeto Cuidar. aos acompanhantes
cuidadores, contribuem para um melhor enfrentamento das
dificuldades e possibilitam o desenvolvimento de uma melhor
qualidade de vida desses idosos.

Grupo da Memoria: otimizagio das
fungdes cognitivas em idosos participantes
do programa de assisténcia integral
pessoa da terceira idade

Autoria: Mariana Parenle Scian, Psicologa o Monitora, SESuMEG: Email
MPSORNDSUDEeny COm i

MWaras Tércia Barroso Perewa Mailta, Pecoioga e Coorgdenadors do Programa (Fspecialista
em Geratria e Gerontologia 8 Psicologia Medica & Psicologia Glinical; Email:
tecamala@superig oom tr

Mana Cristing Ayres Newves Porto, Fsatorapeata & Coongenadora 0o Programa IPos-
gracuanda em Geriatra e Gerontologa): Emal: macnspontiig. com. b

Ratsel Vantura Lima, Acadamico de Medicing; Email: rafael_ventura@ud.com.br

Juhars Cime Souza Coelho, Bolsista de Psicologa. SESUMEC: Email ucme@yahoo conm.br
Hospatad Universitano Gatlres & G

Instituiclo: Umasrsidade Federal ao Estado do Fia de Janers, LINIRIO. Brasi

Introdugio A literatura atesta a importdncia do desempenho
cognitive para um envelhecimento sauddvel. A meméria representa
importante papel na construgdo da identidade do individuo, assim
como contribui para sua afirmagio pessoal e social. Objetivos
Promover qualidade de vida e sadde mental. ajudando o idoso a
manter um bom nivel de eficdcia e autonomia cerebral.
Metodelogia. Os idosos foram submetidos a uma avaliagio
cognitiva ¢ testes Mini Memtal e Escala de Depressio Geridtrica,
(s encontros sio semanais. A programagio ¢ preventiva e lidica.
Dentre as técnicas utilizadas para estimulagdo cognitiva constam
exercicios de memdria visual, verbal, abstrata, associativa, oral,
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associagdo de idéias, raciocinio 10gico, organizagio do pensamento,
percepeio e atengio. Resultados O trabalho desenvolve ndo so as
fungdes cognitivas como estimula o idoso a procurar novas
estratégias para a vida didria, eleva a auto-estima, melhora a
comunicaciio grupal. desenvolve habilidades. socializa o idoso e
mantém a independéncia social e pessoal. Conclusio O grupo
fornece subsidios ao idoso para que este entenda os processos
envolvidos na memoria, 0s aspectos que a influenciam positiva ou
negativamente, favorecendo a auto-conhecimento ¢ assim
possibilitando melhoras no seu desempenho, como também, manter
a fungio ou retardar o aparecimento de disfungdes.

Grupo de apoio ao paciente portador de

neoplasia maligna e a seus familiares

Autoria: Paulire Aodngues de Souza, Discente em Economia Domestica. Universicade
Federal de Vigosa; Email: prebned3@yahoo.com e

Marceko Jose Visla, , Basnddico e Patoiogista. Docente, Unnarsidace Federal oe Vigosa,
Emad marcelo@ufy.br

Grasiela Gomide de Souzo. Psicéloge, Unwersidade Federal de Vigosa: Email:
gragomiceduty br

Mara Josely Horla de Azevedo,Psicologa, Hospital Sa0 Jodo Batista ce Vigosa; Email:
raargolySiol com b

Zilmas Zan, Méedico, Hosptal S80 Sebastio de Vigosn

Instituicho: Urwersidace Federal de Vicosa, UFV, Brasil

O clincer € um dos lemas médico sociais que constitui
preocupagio crescente de médicos, e cientistas das mais diferentes
especialidades. E cada vez mais necessdrio o desenvolvimento de
programas de prevengdo. diagndstico precoce e tratamento
oncoldgico integrados e eficazes, assim como um investimento na
melhoria do registro de pacientes ¢ de sen acompanhamento.

Em Vigosa, 0s registros de pacientes sio extremamente precarios
¢ ndo existe nenhuma forma organizada de suporte para auxiliar o
paciente canceroso, tampouco de sua familia.

Este projeto tem como objetivo fundamental superar essas
deficiéncias, com a formagio de uma equipe multidisciplinar,
interdepartamental e inter institucional de profissionais,
identificando e acompanhando os pacientes portadores de céincer,
no sentido de oferecer auxilio de naturéza médico psicoldgica,
entre outros, exlensivo aos familiares.

A metodologia de agiio incluiu visita aos hospitais de Vigosa, e
jé conta com a concordincia dos dirctores e médicos dos hospitais
e da Divisiio de Saidde da UFV; elaboragio de fichas cadasirais ¢
encaminhamento dos pacientes para reunides com o grupo. Metas
¢ aghes além das programadas, deverio nascer das necessidades
individuais e coletivas dos participantes.

E nossa expectativa amenizar o sofrimento do paciente
canceroso, proporcionando lhe meios e métodos para conviver
dignamente com esta patologia.

Grupo de coluna: uma atuagido da
fisioterapia dentro da equipe de satide da
familia

Autoria: Cristina Margues de Almeida Holanda, Discente de Fisioterapia: Email:
cres 100s@yahoo.com.br

Emanel Ehazer Pihairo Jimor, Discente dé Fi Emist or ormal.com
Igor de Carvalhe Gomes. Decants de Fsiolarapa: Email: igor_gomaes@msn.com
Jomard Farias Deininger. Discente de Fisioterapa; Email: jpmardfd@yahoo. com.or

Iates Susty Queroz Siva Ribesro, Docente & Doutoranda em Educacio; Email: katisnbero@
hs24. com.br

Instituiclio: Unversidade Federal da Paraiba. UFPB, Brasé

O Grupo de Coluna, realizado no projeto de extensiio
Fisioterapia na Comunidade, foi idealizado a partir da expenéncia
da Escola de Posturas da UFPB, que ¢ um método terapéutico-
pedagdgico de treinamento postural que busca a auto-educagio e
se realiza coletivamente. O objetivo desse grupo € proporcionar,
junto is equipes do PSF do bairro Grotdo, municipio de Jodo
Pessoa —~ PB, um espago de divulgagio sobre a prevengio de
alteragdes posturais e cuidados com a satide, transformando os
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participantes em multiplicadores das informagdes, repassando-as
para a comunidade. Este programa visa. ainda, contribuir com o
bem-estar dos profissionais envolvidos nesse processo, melhorando
a qualidade de vida e, consegiientemente, o desempenho
profissional. O contetdo programdtico consta de nove aulas tedrico-
priticas que abordam temas sobre o corpo humano, suas estruturas
anatomicas e mecanismos fisiopatoldgicos, bem como. a pritica
de exercicios terapéulicos, posturais ¢ de relaxamento. Os encontros
sdo semanais com duragio de aproximadamente uma hora. Ao
final do programa, € aplicado um questiondrio padrdo para
avaliagdo do grupo, Além de um espago de aproximagiio entre as
equipes de saide e 0s académicos do "Fisiolerapia na Comunidade”,
0 Grupo de Coluna despertou a atengio para o auto-cuidado dos
profissionais em seu ambiente de trabalho, bem como subsidiou
08 MESMOS a ransmitir com scguranga as informagdes adequadas
sobre cuidados posturais aos moradores daquela comunidade. A
formagdo de grupos de coluna € uma estralégia importante na
prevengdo ¢ promogio da satde na atengio bdsica.

Hipertensio e atividade fisica

Autoria: Fermnanda Macedo Claveiano, Discente do Curss do Educagao Fisca, o Docente
am Fisiologia do Exarcicio; Emai: clavelancimiyanco.com

Pancracio Esmeraido, Docerte oo Curso de Educacio Fisica, DEFD. IE da UFRuralRJ.
Depanamento de Educagho Fisca @ Desporto Instituto de Educacio

instituigio: Universidade Federal Rural do Rio de Janero, UFRRL, Brasid

A hipertensdo Arterial € uma doenga que acarreta vdrios fatores
que prejudicam a saide, pode ser encarada como uma doenga ou
como um fator de risco para o desenvolvimento de doengas do
coragio, pois, na grande maioria das vezes, niio provoca sintomas
ou 0s sintomas sdo gerais. Redugdo da pressdo arterial através de
exercicios em individuos hipertensos.

Com exercicios dinimicos aerdbicos localizados, com baixa
intensidade, grande nimero de repetighes, com duragdo de 30 a
40 minutos ao dia, com freqii€ncia de 2 a 3 vezes por semana.

Diversos estudos tém verificado gue o treinamento fisico é
capaz de diminuir a pressio arterial de individuos hiperiensos. No
entanto deve-se atentar para a adequagiio do treinamento fisico
para essa finalidade, ou seja, quais as caracteristicas do treinamento
fisico que ampliam seu efeito hipotensor.

Dentre as medidas ndo farmacoldgicas de tratamento para
Hipertensio Arierial a atividade tem sido amplamente
recomendada. Diversos estudos i€m venlficado que o treinamento
fisico ¢ capaz de diminuir a pressdo arterial de individuos
hipertensos. No entanto deve-se atentar para a adequagio do
treinamento fisico para essa finalidade, ou seja. quais as
caracteristicas do treinamento fisico que ampliam seu efeito
hipotensor.

Podemos concluir que a hipertensdo Arterial é uma doenga
gue acarreta virios latores que prejudicam a saide. No entanio a
atividade fisica pode possuir uma causa estrutural ou hormonal
bem definida e portanto potencialmente corrigivel, o que dd
importincia a sua identificagio.

Historia em quadrinhos aplicada ao
controle da pediculose

Autoria: Felipe Andraus Garcia, discente da Universidade De Taubate, Email:
felpe_andraus@yanhoo.com. br

Winvian Petersen, discents da Universdace De Taubate; Email: petersen_vivian@yahoo. com.br
Ana Juba Unas dos Santos Araujo, docente da Universidace De Taubabé; Ernasic
anajiafunitau. by

Instituigho: Unversidace De Taubate, Unitau, Brasi

A pediculose representa um problema para crniangas em idade
escolar, causando prurido intenso ¢ prejudicando sua vida social e
escolar. Uma forma eficaz de prevencgio e controle da pediculose
€ por meio da educagio sanitdria. buscando-se estimular o interesse
pelo conhecimento da etiologia do problema. Assim, o objetivo
neste trabalho foi criar uma historia em guadrinhos, para contribuir
na construgdo do conhecimento sobre a biologia de Pediculus



capitis, e auxiliar no controle e prevencio da pediculose na
populagio escolar de Taubaté-SP e municipios circunvizinhos.
Para seu desenvolvimento, foram realizadas discussbes ¢ reunides,
considerando a populagdo alvo, que j4 vem sendo atendida pelo
Programa de Profilaxia das Parasitoses da Universidade de Taubaté.
Apés a elaboragio de um roteiro, foram criados os personagens ¢
selecionadas as imagens para cada cena. A historia ficou composta
de quatro partes, enfatizando-se as caracteristicas do inseto, ciclo
de vida, a prevengdio e o controle da pediculose, de uma maneira
simplificada para piblico infanto-juvenil. Os personagens criados
sdo caricaturas dos membros da equipe do projeto e as cenas sdo
baseadas na realidade loco-regional. Tendo em vista que a historia
em quadrinhos permitc uma melhor aprendizagem e desperta o
interesse do publico alvo, presume-se que esse trabalho auxilie de
forma cficaz na profilaxia da pediculose.

Horta Comunitiria: inclusio social e
educagio popular reduzindo estados
carenciais e produzindo crescimento

Sustentavel

Autoria: Vanessa Mera Cintra, Discente da UFPB; Email vincintra@notmai. com
Fabena Santos Tito de Olvesra, Dsscante da UFPE; Emaill: fabwana_tito@hotmad.com
Andréa Cristina Gomes dos Santos, Discente da UFPS

lsa Gabriela de Medeiros Cavaicante, Discerte da UFPE

Rodrigo Pinheino de Toledo Vianna, Docente, Departamento de Nutri¢ao, COS/UFPB; Emad:
vianna@ces uipb br L)

Instituigio: Universidade Federal da Paraba, UFPB, Brasil

Introdugio: Horta comunitina € uma estratégia de agdo que,
conduzida concomitantiemente a um processo educativo, possibilita
aos moradores cuidar do meio ambiente encontrando no sole
meios para complementagio alimentar, possibilitando hébitos
alimentares sauddveis e reduzindo a desnutrigio, havendo assim
melhorias na qualidade de vida e cidadania. Objetivo: Verificar a
modificagio dos hdbitos alimentares da comunidades e a criagio
de redes de apoio social. Metodologia: O projeto esta sendo
realizado em trés micro-dreas, no bairro Jacaré, municipio de
Cabedelo — PB, com apoio da Unidade de Saitide da Familia (USF)
local. Foram selecionadas vinte familias para participarem de
atividades tedrico ¢ priticas de desenvolvimento, que sio realizadas
tendo como base o referencial tedrico-metodoldgico da educagio
popular. As atividades préticas da equipe de extensdo incluem:
questiondrio de avaliagio nutricional; treinamento de
conhecimentos bdsicos sobre as hortaligas; oficinas participativas
onde todo o contelido aplicado transporta-se para a horta ¢
beneflicia diretamente a comunidade, de acordo com as teorias de
Paulo Freire, além da andlise microbioldgica dos produtos da horta
¢ da dgua utilizada. Apds quatro meses de consumo das hortaligas
plantadas na horta serd aplicado novamente o questiondrio para
realizar uma anilise nutricional comparativa, evidenciando a
eficdcia da horta. Principais resultados: Entendemos que hé uma
melhoria nas relagbes inter pessoais da comunidade ¢ o
entrosamento entre os diferentes atores (universidade, comunidade
e gestio local); bem como melhorias na alimentagdo. atuando
como método preventivo, auxiliando a USF; hd também abertura
para novos conhecimentos; melhoria da fertilidade e bioestrutura
do solo, aumento da diversidade produtiva e na taxa de reciclagem
dos nutrientes contidos nos residuos organicos do solo. Conclusdo:
Os resultados obtidos sugerem um novo caminho para a promogio
da saide: a inclusdo social e a educagio, gerando sustentabilidade.
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Humanizacdo e educagio em saide:
atuagdo interdisciplinar no Hospital
Universitirio Pequeno Anjo

Autora: Marana Cangian: Piocok, Acadimeca do Curso de Fisclenpia da UNIVALL EMAIL
marania_fdjiiyahno.com b

Sirnone Beatriz Pedrozo Viena. Feiclerapeuta, Mestre em Sadde ¢ Gestao do Trabaho pela
UNIVALI Docente do Curso de Fisioterapia da UNIVALI: EMAIL: swiana@unival br
Mircin Aparociaa Mranda O, Peicologa, Mostre am Psicoioga, Docante do Curso de
Paicoiogia da LINWALL EMAIL: molivera@unival b

Mércia Gongaives Lucena, Odontdloga, Doutara em Newrocéncas, Docente do Gursc de
Odontologia da UNIVALL EMAIL: marcialucena@netuna. com. b
Emanueta Comia Luciani, acaddm

Instituigho: Unversdade do Vale do ag, UNIVALL Brasil

Introdugio: As atividades de humanizagio e educacio em saide
realizadas no Hospital Universitirio Pequeno Anjo (HUPA) de
Itajai — SC, tém como principio acolher os cuidadores das criangas
hospitalizadas proporcionando didlogo ¢ troca entre o saber
cientifico ¢ o saber popular. O programa de humanizagio do
HUPA, realiza promogio e educagiio em satide com uma abordagem
interdisciplinar sobre temas gue englobam a saide da crianca e
familia. Propde participaglio dos cuidadores para diminuir a
morbidade infantil. Objetivos: Desenvolver agbes de educacio em
satide junto aos cuidadores do ambiente hospitalar ao domiciliar.
Promover o trabalho interdisciplinar entre os profissionais ¢
académicos envolvidos. Oportunizar o desenvolvimento de
compeiéncia profissional para os académicos dos cursos de
graduagio da UNIVALI Metodologia: Formagio de uma equipe
multiprofissional composta por profissionais que trabalham no
hospital, docentes e académicos da Sadde ¢ Pedagogia. Realizagio
de encontros didrios com os cuidadores dos hospitalizados
abordando assuntos relacionados com ¢ motivo das internagdes
entre outras questdes trazidas pelos participantes que resultem na
promogio da saiide. Utilizagdo de dindmicas de grupo e atividades
lidicas que estimule a participagio. Avaliacio de satisfacio dos
cuidadores o término de cada encontro. Principais resultados: De
maio a dezembro de 2004 foram realizados 162 encontros
totalizando 509 cuidadores. Dentre os temas mais abordados estio:
diarréia, acidentes na infiincia alimentagio ¢ o papel da familia no
processo saide-doenga, coincidindo com as causas de internagio
hospitalar. O convivio da equipe multidisciplinar e a forma como
se desenvolveu o trabalho propiciou capacitagdo de recursos
humanos em saide para a aten¢do primdria, de forma
interdisciplinar. Constatou-se também alto indice de satisfagdo dos
cuidadores ao programa proposto. Conclusio: A¢bes educativas e
de acolhimento realizadas por equipe interdisciplinar possibilitam
ao cuidador reconhecer e enfrentar problemas comuns da infiincia,
contribuindo assim para a melhoria da qualidade de vida.

Humanizando o primeiro contato com o
paciente

Autoria: “Marna Parenta Abuguenue, Discente, manna_uic@ivanoo. com b, Unnerssda-
de Federal do Ceara: Claudio MHenrigue de Assis Ferreira, Discente,
claudmhennque@gmall.com.br. Universidade Federsl do Ceard; Pameia Araljo Chagas,
Discente. pamesachagasig.com.or, Universidace Federal do Ceard; Camia Nunes Guer
ra, Discente, camilaguerra2@tena.com br, LUnversidace Federal do Ceara; Franceco
Emikanc Rafael Dantas, Discente, emiianc2008 1@vyahoo.com br. Universidade Federal do
Ceara

Inatituiclo: Universidade Federal do Ceard, UFC. Brasil.

Introdugdo: Voliado aos recém-ingressos para o scgundo
semesire da Faculdade de Medicina da UFC, o Projeto Calouro
Humano realiza diversas atividades, destacando-se a Humanizagio
da Medicina e o contaio com pacientes. Essa preocupagio decorre
da necessidade de formarem-se fuluros médicos conscientes da
importincia da abordagem humanizada do paciente. Objetivos:
Visa. primordialmente, despentar a nogdo de humanizagio nesses
futuros médicos e iniciar os estudantes na arte de viver a empatia
com o paciente. Metodologia: A pritica do tema Humanizagio se
da ja no inicio das atividades. pois no primeiro encontro, apds
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tentarem definir humanizagio da medicina, os calouros dividem-
se em dois grupos e confrontam idéias de assisténcia humanizada
e desumanizada. No segundo encontro, eles visitam pacientes do
Hospital Universitdrio. Organizados em duplas, ¢ acompanhados
por monitores, cada calouro Jeva uma rosa, visando a dar um tom
cordial & visita. Procurando esquecer a doenga ¢ valorizar o individuo,
o didlogo tem cardter amigdvel e informal, evitando perguntas
sobre a4 doenca. Principais Resultados: Apos a visita, os estudantes
compartitham a expenéncia vivida. Muitos calouros se surpreendem
com 2 estrutura do hospital, acham que o ambiente hospitalar leva
i uma extrema caréncia afetiva e classificam a vivéncia como uma
troca de valores interessantes; um marco na vida estudantil e
profissional. Através dec questiondrios qualitativos, notou-se a
importincia dessa experiéncia na percepgao de uma relagio médico-
paciente humanizada. Conclusio: Confrontando o perfil do
profissional de saide ideal com o daguele formado sob a dptica do
modelo biomédico cartesiano, despertaram-se reflexio e
amadurecimento sobre o papel social do estudante, desenvolvendo
nos calouros uma visio holistica em saiide.

Importancia do Programa de Atengio a
Satide do Adolescente (PROASA) no
municipio deVigosa, MG

Autoria: [(‘JJosie de Souza Ofiveira, Discente do Cursc de Mutrigdo
{losievocai@yahoo com.or),Universidade Federal de Vigosa; Sylvia do Carmo Castro
Franceschini. Mestre & Doutora pela Unversidade Federal de Sao Paule, Docente do Depar
tamanta de Nulngac & Sadde (syhvia@ube b Universdade Federal de Vigosa; Sikia Blowa
Praore, Mestre 8 Doutora peta Unnersidade Federal de Sa0 Paulo, Docente do Departamen-
1o o Nutriao e Saidelsepriore@uby.br, Universidade Federal de Vigosa,

Instituigo Universidade Federal de Vigosa (LUFV - Brasi

A adolescéncia é uma fase caracterizada por intensa
transformagio bropsicossocial, considerada especialmente
vulnerivel em termos nutricionais. Objetivando a melhoria das
condigoes de saiide dos adolescentes da comunidade, crion-se em
1998 0 PROASA, um modelo de atendimento integral que estimula
o comportamento alimentar adequado dos adolescentes,
promovendo a saide pela assimilagdo de préticas alimentares
apropriadas. O PROASA realiza atendimentos ambulatoriais
individuais, com aplicagiio de inquéntos dietéticos ¢ de questiondrio
socioecondmico, avaliagio antropométrica e andlise de exames
bioquimicos. Este servigo conta com aproximadamente 570
adolescentes, sendo 68,6% do sexo feminino. 44,35 apresenta
sobrepeso, 57,1% possui familiares obesos, 41.1% consome
alimentos dietlight ¢ 70.7% pratica atuvidade fisica. A crescente
epidemia de obesidade ¢ a influéncia da midia. muitas vezes,
induzem o adolescente a ter seu habito alimentar modificado, nio
considerando apenas a necessidade de seu organismo, mas também
seu aspecto fisico. Isso se torna uma das principais causas do
desenvolvimento de transtornos alimentares e compulsio por
exercicio fisico, devido & distor¢do da propria imagem corporal.
Diante dos fatos apresentados, justifica-se a importincia do
PROASA. jd que a adolescéncia € a melhor fase para a aquisicio de
bons habitos alimentares, pois a aprendizagem inconsciente ¢ a
formagio de atitudes ocorrem, fundamentalmente. nesta faixa
eldria.
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Incentivo ao uso de preservativos por
adolescentes da periferia de Campina

Grande, PA

Autoria: Matalia Fergira” [nataliaperer@notmail com): Marceia Anjos Martins
iMarceiganos @yahon.com o, Amanda Buend Brandas armandea?nb@yanoo.com br;
Bruna Meves Barreira (bruna_nut2008@vanos.com.byr) - académicas do 6° penodo do
Curao e Nutricao da Universidade Federal do Estade do Rio de Janeiro - UNIRIO. Margslc
Castanhesra (colocast@hotmal com)-Professor orentador - Departamenta de Nutrigao
Fundamental - Escold de Nutng2o aa Unnersdace Peceral do Estado oo Rlo de Janeio -
LINIRIO

Instituigao: Uriversioade Federal de Camping Grande - UFSG - Sragi

Introdugio: Existem mais de vinte doencas sexualmente
transmissiveis (DST). que constituem grave problema de saide
piblica pelas repercussdes s6cio-econdmicas e orgdnicas
testerilidade. predisposi¢iio ao cincer, lesdes cardiacas e cerebrais).
Os sintomas iniciais nao sio reconhecidos facilmente, aumentando
o risco  sadde, A prevaléncia de DST no Nordeste do Brasil € alta,
ainda assim. esscs ndices se mostraram superiores na Paraiba.
Justificando a realizagiio de campanhas educativas para
adolescentes. Objetivos: identificar o pertil do pablico-alvo;
fornecer conceitos bdsicos na prevengio das DST; discutir o tema;
reduzir o preconceito contra portadores dessas doencas.
Metodologia: A campanha foi dirigida a alunos do Colégio
Estadual de Bodocongé (Campina Grande - PB), matriculados no
ensino fundamental I, escolhidos por apresentarem baixo nivel
socioeconémico. pouco acesso a inlormagdes e faixa etdria de
risco. No primeiro contato, aplicaram-se questionirios sobre
aspectos socials, sexuais e conhecimentos sobre DST. Os
guestiondrios foram analisados com auxilio do programa SPSS
Data Editor. Posteriormente, houve apresentagio de palestras com
transparéncias. cartazes, panfletos e distribuicio de preservativos.
No terceiro momento [o1 realizada dindmica em grupo sobre o uso
correto dos preservativos. Principais Resultados: Constatou-se um
grande inleresse dos alunos pelo temu, demonstrado através de
perguntas ¢ troca de informagdes durante as visitas a escola. A
andlise do piablico-alve demonstrou indice de adolescentes
sexvalmente ativos de 26.1%, com idade média de 14,9 anos. A
maioria (79.57%) dos alunos se diz preocupada em adquirir alguma
DST: entretanto, apenas 54.1% usam preservativos em todas as
relagdes. Foi pequeno o nimero de jovens gue carregam consigo
preservativo, 26.15. O conhecimento prévio sobre DST mostrou
relagio direta com o nivel escolar. Percebe-se, entdo, que o melhor
método para diminuir a transmissdo dessas doengas € a educagio.
Conclusdes: A campanha foi gratificante para a cquipe; proveitosa
e esclarecedora para os adolescentes, que se mostraram
participativos.

[ntegragao educagio e fonoaudiologia

Autoria: Adriana de Scuza Marting, Fanoausaioga - dridreamesr@yahoo.com b Juliara
Casseb Owera, Fonoaudicloga - jucasseb@notmall.com: Marcia Ricoire Viera,
Foncaudiinga - marciatim@yahoo com b, Priscia Karla Santana Perera, Fonoauddiogs
prikso@yahoo.com br; Baguel Aguiar Furuie™. Mestre - raguel turuisgbol com be

Irestituiglo: Universiclack Federal de 530 Pauio - Cacola Paulisla de Medicing

Para que uma crianga obtenha sucesso na aprendizagem da
leitura e da escrita € necessario que ela compreenda a existéncia de
uma relagiio entre a palavra escrita e a falada. Um dos pré-requisitos
para esta habilidade € a superagio do realismo nominal légico
(RNL), fase do desenvolvimente cognitivo, anterior ao processo
de alfabetizagio, que mostra se 4 crianga apresenta condigoes de
analisar a palavra escrita como uma seqiiéneia de sinais graficos
que corresponde a seqiiéncia de sons da fala (Morais, 1988).
Objetivo: Verificar a superagio do RNL em pré-escolares do ensing
publico. Método: Avaliamos 32 ecriangas entre 5 ¢ 6 anos, dos
sexos masculino e feminino, freqiientadoras do 3 estagio de uma
escold da rede pablica municipal da cidade de Sdo Paulo. Para
isto. foi wtilizado o protocolo de avaliagio de leitura e escrita,
proposto por Barbosa (1998), constituido por perguntas que eram
feitas as criangas, sendo algumas orais ¢ outras com apresentagio



de cartelas contendo palavras. Resultados: 50% das criangas
superaram o RNL, ou seja, compreendem a relagdo entre a palavra
falada e escrita: 15,625% mostrou-se em processo de transigiio, no
nivel de tentativa de correspondéncia enire grafemas e silabas com
um nimero arbitrdrio de letras; 34,375% encontrava-se na fase de
total desconhecimento da correspondéncia entre fala e escrita, isto
€, niio entendem a escrita como uma forma de represemtagiio, de
modo que a aprendizagem fica restrita ao reconhecimento da figura
da palavra ou ao esforgo de emitir sons que se associam a letras ou
grupos de letras sem uma real compreensiio da palavra falada e
escrita. Conclusgo: Verificamos que 50% das criangas do 3° estigio
ainda n@o haviam superado a fase do RNL. Diante dos resultados
propomos a realizagio de um trabalho de estimulagido
fonoaudicltgica com essas criangas visando desenvolver e
aperfei¢oar as habilidades necessdrias para a alfabetizagfio.

Interdisciplinaridade na formagio de
grupo de apoio a diabético

Aytoris: Lucisna Garcia®, Mestre, docente, ucisnagarcis@unival br, Unversciacde oo Vale
30 hajai; Darlene de Moura, doutora, darene@univalibr, Universidade do Vale do Magait

Fernanda Piccolo, mestre, docente, fe. piccolo@ierra.com.br, Universiciade do vake do Hags:
Ebnthon Tavares Veronese, bolsista. Curso de Medicina: ana Morona. botsista, Curso de

Psicologa.
Instituiglio: Universidade do Vale do tajal

No Programa de Medicamentos de Uso Continuo da Secretaria
de Saiide de Itajai, estiio cadastrados 156 portadores de Diabetes
Mellitus no entorno da Universidade do Vale do ltajai. Em 2004,
o Projeto de Extensido Hipertensos e Diabéticos identificaram
componenies da rede de apoio aos diabéticos, promovendo a
compreensdo dos fatores que interferem no controle da doenga e
capacitando os docentes e bolsistas, na perspectiva tedrica da
interdisciplinaridade. Participaram os cursos de Enfermagem,
Farmicia, Medicina, Nutrigdo, Psicologia. A intervencio iniciou
com a reunifio dos professores e bolsistas para capacitagio do
trabalho interdisciplinar. Realizou-se 0 mapeamento dos recursos
humanos para identificar a rede social de apoio aos diabéticos. Por
meio de visitas, reunides e distribui¢iio de material informativo
aconteceram # sensibilizagio dos lideres comunitdrios. Realizou-
se capacitagiio do grupo através da educagiio em satde abordando
temas relacionados i doenga e suas implicagbes. A formagiio de
grupo de apoio a diabéticos foi importante para a capacitago dos
profissionais no desenvolvimento de atividades terapéuticas ¢/ou
profildticas em diferentes contextos e discutir politicas piblicas de
satide. A vivéncia na realidade da comunidade permite aos
académicos desenvolver ¢ compreender o contexto da promogio
e vigilincia em salide, habilidades desejadas ao recém formados
dos cursos de graduagiio envolvidos,

Intervengao nutricional para jovens atletas

Autoria: Josety Comea Koury, Doutora am Céncia 08 Almantos, okounanotmall. com,
Institulo de Nutricio -UER; Astrogico Vianna de Oliverra Junior, Doutorando em Motncidade
Humana, avorduern.br, Instituto de Educacao Fisica @ dos Desportos -UERY: Kana de
insfituto de Guimica -UFR.: Maria Eduarda LeSo Diogenes, Nutncionista; Gissle da Siva
Duarte, Bolsista de Estagio interno Complementar. instituto de Nutngao -UERJ.

Instituigio: Instituto de MNulrigio - Universidade do Estado do Rio de Janero

O crescimento e o desenvolvimento de adolescentes sdo
influenciados por vérios fatores. tais como a nutri¢do ¢ o exercicio
fisico. A restri¢io no consumo de alimentos aliada ao aumento da
atividade fisica podem levar ao déficit ponderal, redugio na taxa
de crescimento e deficiéncia de nutrientes. Nossos principais
objetivos foram: promover intervengdo nutricional e fornecer
orientagbes sobre higiene pessoal e de alimentos para atletas
adolescentes e acompanhantes. A partir da determinagdo dos hébitos
alimentares, composigdo corporal e exames laboratoriais.
observamos que em 56 adolescentes jogadores de futebol, que
treinam no subiirbio carioca. 30 (56%) consumiam ferro e cdlcio
abaixo das recomendagdes nutricionais: 28 (50%) apresentavam

Vil Congrasso Ibero-amencana de Extensao Universitaria | 145

anemia microcitica ¢ hipocrbmica e 40 (70%) apresentavam
eosinofilia. Apesar das deficiéncias encontradas os adolescentes
encontravam-se nos limites de massa corporal e estatura, Apds o
uso de vermifugo, de adequagdio nutricional e orientagbes sobre
higiene pessoal e de alimentos, verificamos resultados positivos
tais como, redugiio de 5% e 8% nos quadros de anemia e eosinofilia,
respectivamente. Nossos resaltados mostram a eficdcia do apoio
educacional e intervengio nutricional & jovens atletas. sendo um
estimulo para a realizagiio de projetos de extensiio nesta drea e que
visem a prevenglo primdria e promogio da sadde de jovens atletas.

Intervengio participativa para a melhoria
do estado nutricional de comunidades

carentes do norte fluminense

Autoria: Marla oe Fatima Loal Aloncar, Nutrcsonista - LTA/CCTAUENF morsesnt@uot com,br,
Thiago de Fretas Ferrera, Granduando de Ciéncias Biokdgicas - LBCT/CBBRAUENF,
thiagocampista@yahoo com. b, simonaueni@ibest.com.br ; Antonio Henrgue Almesda de
Morses NetoPescuisador Associado FAPERVLBCT/CBB/UENF, Depto de Binlogia0G/!
FIOCRUZ morsssnt@uenl b Jodo Cados de Aguano Almeida, Prolessor | FBMACBEAUENF
aimssda@uant b Karla da Siva Ferreira, Professor LTA/CCTA/LUENF |

Instituicho: Unversiade Estadual 00 Norte Fluminense-UENF -Brasil

A fome e a desnutrigao ainda s30 as principais causas de mortes
e doengas de milhdes de criangas brasileiras, As principais caréncias
nuiricionais especificas na populagiio brasileira referem-se a
deficiéncia de ferro, iodo ¢ vitamina A. Com o objetivo de realizar
um programa integrado de intervengéo participativa para a melhoria
do estado nutricional de familias carentes de Parque Santudnio,
Distrito de Travessdo, Campos dos Goytacazes, RJ, estd sendo
realizada uma pesquisa de avaliagio nutncional abordando os
habitos alimentares, dados antropométricos ¢ possiveis patologias
associadas & md alimentagdo. O questiondrio de avaliagio
nutricional aplicado em ameosira dos individuos assistidos (52
familias) revelou que a dieta destes € pobre em proteinas, vitaminas
€ minerais, sendo rica em carboidratos ¢ lipidios, o que resulta em
problemas de sadde tais como: hipertensio, cardiopatias e
obesidade; baixo peso nas criangas ¢ baixa imunidade a infecgdes
parasitdrias. Tal fato € comroborado pela renda familiar, que € de
no maximo 2 saldrios minimos e o gasto com alimentagdio que ¢ de
aproximadamente 20% desta. Palestras de reeducagio alimentar,
bem como de higiene no manuseio dos alimentos vem sendo
utilizadas como medidas profildticas para a melhoria do estado
nutricional da comunidade.

Intervengio Precoce: uma abordagem
interdisciplinar no atendimento a bebés de
risco do servico de fisioterapia infantil da

UFPB

Autoria: Ligla de Abuguengue Mala® - Discente- il corm; Lanssa Vitonno do
Sowzs- Discents - Bra@supeng.com. br: Marcia do Camelo Batista- Docents: Myma Deirdre
Bazerra Duarte: Docente; Luciana Leite Véras de Medeiros.

Instituigio: Unwersidade Federal da Paraibe - UFPE - Brasil

O desenvolvimento global de um bebé de risco € estimulado se
oferecermos oportunidades para que ele vivencie experiéncias e
sensagdes diversificadas. A intervengdo precoce € essencial, e as
atividades devem ser direcionadas, significativas e adequadas as
necessidades de cada individuo. O projeto de extensdo intitulado
"Acompanhamento a bebés de risco no Servigo de Fisioterapia
Infantil da Universidade Federal da Paraiba”, em Jodo Pessoa, tem
como proposta estimular precocemente esses bebés, objetivando
suprir os déficits apresentados, e prevenir que ocorram distirbios
posteriores por intermédio de um atendimento interdisciplinar da
Fisioterapia ¢ Fonoaudiologia, além de proporcionar-lhes uma
assisténcia humanizada, visando a reafirmagio do vinculo bebé-
familia. O projeto iniciou-se em Margo de 2002 e desde entio ji
acompanhou 50 criangas. sendo que atualmente estdo sendo
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acompanhados um total de 28 bebés. Participam do mesmo trés
fisioterapeutas, uma fonocaudidloga e sete académicas do curso de
Fisioterapia da UFPB. A programagao terapéutica € realizada no
Servigo de Fisioterapia Infantil (SF1), trés vezes por semana, sendo
lergas e quintas-feiras no periodo da manhi e, quartas-feiras a
tarde, com duracio de até trinta minutos. O atendimento proposto
lem-se mostrado vidvel e importanie para o desenvolvimenio destas
criangas e para a formagio dos alunos envolvidos, pois os resultados
obtidos pela clientela que integra este projeto foram satisfatdrios
dentro dos objetivos esperados com relagio a cada patologia ou
distirbio especifico, bem como a redugdo na incidéncia de
alteragoes secunddrias. Portanto, a intervengio precoce em bebés
€ de grande relevincia, visto que as interagdes com o meio ambiente
e a integragio funcional entre os diversos segmentos do corpo
favorecem o seu crescimento e desenvolvimento.

Investigag¢io de componentes alimentares e
nutricionais na pratica da atenc¢do integral
a saude da familia em Pirai, R]

Autoria: Amanda Aparecida Balbera@holmal com - instituto de Nutrigdo Josué de Cas-
trevUFR), Rita de Cassia Perrell (docente/onentador - ritaperredli@nutrica, ufr.br - instituto
de Nutncac Josué de Castro/UFR); Claudia Saunders de Palva Coalho [docenta/onantador
-cfooeliho@osite.com.br - Instituto de Nulngio Josue de Castro/UFRY, Elizabeth Accioly
{docenta/origntador - saccioly@nutricas.ufr br - Instituto de Nutncao Josué de Castro

Instituigiio: Universidads Federal do Rio de Janairo - UFRJ - Brasil

A investigacio de componentes alimentares e nutricionais junto
a Estratégia de Saide da Familia no municipio de Pirai, integra as
atividades previstas no Projeto Internato Extensionista em Nutrigio
como parte do Programa de Atencdo Integral & Familia - Internato
Extensionista da UFRI. A insergfio dos estudantes do 8° periodo do
curso de graduagdo em Nutrigdo no periodo de margo a maio de
2005 objetivou: mapear a situagdo nutricional de criangas menores
de 12 meses a partir de informagdes disponiveis no sistema de
vigildncia nutricional municipal; identificar o risco de caréncia
nutricional de vitamina A em gestantes; descrever a freqiiéncia do
consumo de alimentos dos usudrios adultos pontadores de diabetes
e hipertensdo. A consolidagdo dos registros de peso de 3108
criangas menores de 12 meses, do ano de 2004, aponta 3,2% de
sobrepeso, 91.0% de eutrofia, 3,6% baixo peso [ e 2,1% baixo
peso I1. O risco de hipovitaminose A em gestantes, avaliado através
de questiondrio sobre cegueira noturna indica 7.14% de cegueira
noturna; o inguérito dietético sobre freqiiéncia de consumo
demonstra: baixa ingestiio didria de alimentos fontes de cdlcio
como o leile e seus denvados; elevado consumo de preparagdes
com alto teor de gordura e inadequagio do consumo de frutas e
vegelais; no consumo didrio, chd, café ou mate aparecem em
100,0% dos homens e 94,1% das mulheres. Os resultados sdo
disponibilizados aos gestores, profissionais de saiide e usudrios,
possibilitando 0 apnimoramento da questio alimentar e nutricional
na atengdo bdsica e atuagio das equipes de saide da familia. na
coleta e fluxo de informagdes, implementagio de medidas de
intervengdo e promogdo de praticas alimentares sauddveis.
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Lapa Saudavel: mobilizando atores em
busca da qualidade de vida

Autoria: ALMEIDA, Ana Clermentina Vieira de - Enfermeira. Doutora em Enfermagem pela
UFRJ/EEAN, Coordenadora da Escola de Enfermagem da UNIGRANRIO, email:
aclementina@unigrannio.com.br; RAMIM, Hulca Gordeire Herdy - Enfermesra, Mastra em
Educagao ., Diretora da Escola de Enfermagem da UNIGRANRIO. emal:
nramirm@unigrantio com.br: PAULING, Edson - Comersiante. Vice Prasidente da Associ-
acao de Moradores @ Amigos da Lapa- AMALAPA; VIEIRA, Ana Rosa Olvesra - Fisiotera-
peuta, Doutora em Saude Coletva peio IMS/UERY, Prof, Adjunto doutor da escola de
Fisioterapia da UNIGRANRID. emal: ana rosa@click21.com.b

Instituiglo: UNIVERSIDADE DO GRANDE RIC PROF JOSE DE SOUZA HERDY-
UNIGRANRIC

O projeto de extensio Lapa Sauddvel em implantacio desde
2004, vem abrindo perspectivas de mobilizagdo comunitiria com
vistas a melhorar a qualidade de vida de seus moradores. Este
relato objetiva colocar para reflexdes como projetos de extensio
podem se constituir em espagos de transformagdo da realidade
produzindo mudangas nos cendrios em gue atuam. O local escollido
foi o bairro da Lapa no Rio de Janeiro, por constituir-se no Campii
II da UNIGRANRIO. Como parceiros do projeto elegeram-se 0s
lideres comunitéries, representados pela Associagao de Moradores
¢ Amigos da Lapa e pela rddio comunitdria local. Para a
implantagdo do projeto, em um primeiro momento, foram
realizadas reunides com os moradores do bairro objetivando
discutir com ¢les nossas propostas e iniciou-se também a elaboragio
do diagnéstico de saide da comunidade. As reunides foram
importantes para a populagio entender nossos alcances e limites
além de sensibilizd-los a aceitar a visita dos alunos para o
cadastramento. As atividades oferecidas pelos académicos de
enfermagem, fisioterapia, informdtica e biologia sio cursos de
inicia¢do, além do acompanhamento de hipertensos e diabéticos
na Universidade ¢ na residéncia dos moradores. Observamos que
apds 01 ano de implantagio do projeto, os alunos conseguiram
desenvolver importantes habilidades para sua formagio e os lideres
da AMALAPA, iniciaram a reestruturago de suas atividades através
da mobilizagio de sindicos e moradores para lutar por seus projetos
quais sejam: "seguranga e gari comunitdrio, jardinagem e
quiosques”. O diagnostico de saide elaborado pelos académicos
vem fornecendo a fundamentagiio necessdria para a negociagio
dos projetos com Instituigbes governamentais e outras.
Consideramos que a UNIGRANRIO e lideres comunitérios ainda
tem um longo caminho a percorrer , mas jd podem ser observados
na comunidade, os primeiros resultados que apontam para uma
transformacio da realidade que poderi contribuir para melhorar a
qualidade de vida daquela populagio.

Levantamento epidemiologico das
principais enfermidades que acometem os
cies errantes do municipio de Jatai, GO

Autoria. Lovise Pereira Mortate - académico de Medicina Veterinaria. Email:
Ioussepvet@yahoo. com.br; Hugo Murio Toledo Marinho - académico o8 Mediina Vetenna-
ria, Email : hmurilotoledo@hotmail. com; Claudia Regina Femeira da Siva - Madica Veternana
Autbnoma; -Carla Afonso da Silva B Braga - Professora Doutora - E-mail;
carlaafonso@jatai. ufg.br: -Cecdia Nunes Moreira Sandnni. Profassora Mestre - E-mail:
cissanm@yahod. com.br

InstiuiGao: Campus Avancada de Jatai (CAJ). Universidade Federal oe Goas(LUFG), Brasi

Existe uma série de zoonoses de importincia para a sadde
piblica e uma gama de enfermidades que acometem os cies
errantes, que prejudicam de vdrias formas o bem estar humano e
animal. O objetivo deste projeto € determinar quais sao as principais
enfermidades que acometem os clies errantes do Municipio de
Jatai - GO e qual a prevaléncia de cada uma destas enfermidades,
com posterior orientacao da populagdo. Foram avaliados caes,
higidos ou nao, capturados pelos funciondrios do Centro de
Controle de Zoonoses, totalizando 376 animais durante o periodo
de margo de 2004 a agosio de 2005. Para cada animal foi preenchida
uma ficha de identificagio. contendo o maior nimero de
informagoes possiveis. Os resultados deste trabalho demonstraram



até 0 momento, a prevaléncia de diversas enfermidades: 56,11%
(211/376) de hemoparasitoses (erlichiose e babesiose); 8.24% (31/
376) de Tumor Venéreo Transmissivel (T.V.T.): 5.31% (20/376)
de dermatopatias, 3.98% (15/376) de cinomose ¢ 1,59% (6/376)
de leishmaniose, além de 24,73% (93/376) de cdes higidos. Apds
o conhecimento das prevaléncias de cada doenga, serdo realizadas
palestras de orientagdo nas escolas e centros comunitdrios do
municipio. no sentido de esclarecer aspectos importantes sobre
prevengio e controle destas enfermidades.

Mal de Chagas em Verdelandia — Projeto

Rondon Minas

Autoria. Rosana de Cassia Paulo Garcin, Mestre erm Cibneias Frsologcas pela UF SCar.
Docente de Curso de Frsioterapia da PUC Campus Pogos de Caldas: Membro Efetivo da
SOBAAFIR (Sociedade Brasiina de Fsioterapia Respiraitria). Cyrthia de Castro Miranda,
Gracuanda do Curso de Fisioterapa da PUC Campus Pogos de Cakias, Mislsen Luis da
Siva Moreira. Graduando do Curso de Direito da PUC Campus Pogos de Caldas, E-mail
garca@pucpcalaas. br.

Instituiglo: PUC-MINAS Campus de Pogos de Caldas - MG Brasi

Foram designados, pelo Projeto Rondon Minas, por duas
semanas no més de julho de 2005, 14 alunos de diversos cursos da
PUC-Pogos de Caldas para o trabalho voluntirio em Verdelindia
e uma professora coordenadora. A cidade fica no Norte de Minas
Gerais ¢ tem populagiio aproximada de 7.571 habitantes (IBGE,
2004). Possui trés postos de saide, com trés médicos, um
odontélogo, um fisioterapeuta, uma psicéloga, uma enfermeira,
auxiliares de enfermagem e agentes de saide. Na cidade, constatou-
se que 34% da populagio urbana ¢ 90% da rural s3o portadoras do
Mal de Chagas. Aliado a isso, hd falta de informagiio sobre a
doenga; seus sintomas, meios de transmissdo, importincia de
tratamento adequado. Entretanto, hd o conhecimento do risco de
contaminagio na regiio. Com base nesses dados, o grupo interveio
objetivando contribuir na minimizagdo deste problema através de:
palestras em escolas e creches, entrevistas com os profissionais da
satide sobre 0 assunto e visitas is residéncias. Verificamos que hd
um total desconhecimento da doenga na populagiio em geral e dos
profissionais da sadde, além do temor do contigio. Em
contrapartida, encontramos grande interesse de todos por maiores
informagdes. Concluimos que, nossa contribuigio humilde,
esclareceu a populagiio em vdrios niveis.

Manual da Mulher, Manual da Gestante e
Folder educativo: abordagem basica de
temas em satide reprodutiva e sadde da

mulher

Autoria: Clanssa Eufrasio Gomes Parente('), Discente de Mecicing - Linnersidade Feceral
oo Ceara. clanssae parented@yvanoo. com.be: Danilo de Negreros Freitas. Discente de
Medicing - Universidlacke Federal do Ceara, dandonegrescs@ol.com br; Esther de Alencar
Araripe Fakco, Dscente de Medkcing - Universidade Federal do Ceard.; Geméma Garca
Gadelha, Discente de Medicing - Universidace Feders 0o Ceara., Georgea Hermdgenes
Fernades, Discente de Medicina - Universidade Federal do Caard, cratinhoisg com. br

Institulglio. Universidade Federal do Ceara. UFC, Brasi

A Liga de Estudos em Ginecologia e Obstetricia (LEGO) € um
Projeto de Extensdo da UFC, vinculado & Maternidade Escola
Assis Chateaubriand (MEAC), que tem como objetivo a promogio
da saide da mulher. Promove palestras em ONGs. centros
comunitirios, escolas piblicas e abrigos para adolescentes de
Fortaleza. Cientes de que somente as palestras sio insuficientes
para a consolidagiio de temas de releviincia, o Projeto desenvolveu
alternativas para aumentar a eficiéncia do seu trabalho, atingir
piiblico de dificil acesso e democratizar o conhecimento. Assim,
membros do Projeto, estudantes de Medicina capacitados. apos
realizar uma revisio bibliogrifica dos temas de maior relevincia
dentro da Ginecologia e Obstetricia (G.O), elaboraram materiais
ilustrados e com linguagem acessivel: Manual da Gestante, Manual
da Mulher e Folders educativos. Esses foram submetidos i corregio
por professores da disciplina de G.O, da UFC. Desenvolveu-se o
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Manual da Gestante com o intuito de informar A futura mée acerca
dos cuidados que se deve ter para uma gestagio sauddvel, dando
énfase & importdncia do pré-natal ¢ da amamentagdo. Propbe-se
que seja entregue na primeira consulta de pré-natal na MEAC. O
Manual da Mulher aborda temas ginecolégicos. como osteoporose,
prevengio de cincer de colo uterino, cincer de mama, dentre
outros. Objetiva-se que seja entregue nos consultérios
ginecolégicos em centros de saide, O Folder de DST esclarece as
dividas dos adolescentes acerca dessas doengas. enfatizando sinais
de alerta e prevengdo. O Folder de Planejamento Familiar visa
informa-los sobre métodos contraceptivos, permitindo aos jovens
uma vida sexual com menor risco de gravidez indesejada. Esses
sd0 entregues aos alunos de escolas piblicas do Ensino Médio e a
adolescentes de abrigos municipais atendidos pelo projeto "LEGO
nas Escolas™. A utilizagdo desses novos métodos educativos
proporciona maior aprendizado dos temas abordados, além de
permitir uma maior difusido dos conhecimentos a pessoas nio
assistidas anteriormente pelo projeto.

Melhor idade em agio

Autoria: Sandra Marsa des Gragas Maruch Tonell®. Doutora, Docente. stonal@fcs. fumed br.
Faculdade cde Ceéncias da Saude - FUMEC: Junia Amorim, Mestre. Docente,
jurisdifcs fumec b, Facuidace de Cincias da Saioe - FUMEC: Mana das Gragas Roero,
Doutora, Docente, mgracas@hch. ufmg.br, ICB - UFMG; Ara Raguel Parera Caoeta, bacha-
e, gocents, araquaidiics lumec by, FCS - FUMEC: Tatara Pessos da Séva Pinto, bacharel,
docante, tahanadics fume: br. FCS - FUMEC

Inatituigho: Faculdace de Cibncias da Sacde - Unnersicics FUMEC (FCS/FUMEC), Brasil

Introdugiio: Na populagdo idosa, us aspectos relacionados com
a qualidade de vida avangam além da salide meramente biolégica
e estendem-se para uma visdo holistica do homem, num contexto
ampliado de saide, em que sio considerados também os fatores
culturais, emocionais ¢ alé mesmo espirituais. A Faculdade de
Ciéncias da Saide da Universidade FUMEC, ciente de seu
compromisso social junio & comunidade e de seu papel pedagogico
junto aos alunos, desenvolveu o projeto "Melhor idade em agio”,
em parceria com o Museu de Ciéncias Morfologicas/UFMG.
Objetivo: O objetivo foi proporcionar a melhoria da qualidade de
vida de um grupo de idosos, moradores de Nova Lima, por meio
de ages educativas sobre temas do cotidiano. Metodologia: Apds
selegiio e treinamento de 12 alunos de Enfermagem, Fisioterapia,
Fonoaudiologia ¢ Terapia Ocupacional, 35 individuos, com idade
igual ou superior a 60 anos. cadastrados na Prefeitura de Nova
Lima, foram visitados e convidados para participar do projeto.
Foram programados 16 encontros, realizados na FCS/FUMEC,
onde os idosos assistiram palestras, participaram de oficinas e de
atividades fisicas, trocaram experiéncias, e visitaram o Museu de
Ciéncias Morfologicas/UFMG, dentre outras atividades.
Questiondrio sobre qualidade de vida foi aplicado no inicio e no
fim das atividades ¢ os dados, processados estatisticamente.
Resultados e conclusbes: A participagdio assidua e o entrosamento
verificado nos encontros, os depoimentos dados ao final do projeto.
0 processamento estatistico ¢ a andlise comparativa dos dados,
mostraram que os participantes se conscientizaram de seus direitos,
da importincia de conhecer o préprio corpo, de realizar
regularmente exercicios fisicos, dos beneficios do convivio social,
dentre outros aspectos abordados, fundamentais para manter a
aulo-estima, o equilibrio emocional ¢ a harmonia fisica ¢ mental.
Para os alunos, o projelo proporcionou o aprimoramento de
habilidades necessdrias a formagdo profissional, tormando-os aptos
para trabalhar em eguipe e com individuos da terceira idade.
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