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O estdgio nacional de exiensdo em comunidades — ENEC se
caracteriza como um projeto de extensdo na drca de educagao
permanente ¢m saidde, enfatizando a sadde na comunidade,
adequando-as as diversas realidades universitinias, num caminho
que possibilite o entendimento entre o saber popular ¢ o saber
cientifico. Objetiva preparar politico -socialmente a comunidade
na construgio de novos caminhos, partindo do reconhecimento
de sua propria autonomia. As atividades sio realizadas respeitando
as polencialidades de cada comunidade, contando sempre com a
cultura local. E fundamentado pelo MET- MOCT (FALCAO E
ANDRADE). Tdentificou-se em Novo Salvador, municipio de
Jacarad -PB, a existéncia de um grupo de mulheres que detinham
o conhecimento popular das plantas medicinais respeitando os
saberes tradicionais do povo Nordestino, incentivo através de
discussbes sobre a manutengo e resignificagio dessa atvidade
revigoraram a valorizag¢do deste trabalho, houve também, a
realiza¢dio da capacitagdo de um representante no Conselho
Municipal de Saide.O0 ENEC propde aos estudantes atuantes das
diversas dreas e aos grupos sociais envolvidos redefinirem o
conceito de saide, compreendendo a influéncia de uma sociedade
organizada, politicas piiblicas funcionantes, na manifestagio do
processo satide-doenga em um individuo, um ser com caracteristicas
biol6gicas, psicoldgicas e sociais, proporcionando a formagio de
profissionais comprometidos com a realidade social, buscando
mobilizar, identificar e oferecer estratégias de solugdes para os
problemas da comunidade.

Educacio nutricional continuada em
grupo como estratégia de intervengdo do
projeto prevengao as doencas
cardiovasculares
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As doengas cardiovasculares sdo as principais causas de
mortalidade no Brasil, e tém diversos fatores de risco associados.
Efeitos benéficos da prevengdio secunddria sio apontados no
controle dessas doengas, reduzindo sua incidéncia e prevaléncia.
O projeto Prevengiio s Doengas Cardiovasculares tem como
objetivo, implementar a educagio nutricional continuada em grupo
comao estratégia de prevengio secunddria em apoio ao atendimento
individualizado. Quinzenalmente, sdo realizados encontros com
servidores da UFV participantes do PROCARDIO( Programa de
Atengiio 3 Sadde Cardiovascular) e seus familiares. Os encontros
sdo divididos em uma parte tedrica e outra pritica, sendo
trabalhados assuntos referentes ao consumo adequado dos
alimentos, com utilizagdo de recursos diddticos, desenvolvimento
de dindmicas, preparo ¢ treinamento de receitas especiais. Destacou-
se nesse trabalho, uma resposta satisfatoria a esse tipo de abordagem,
por meio da constatagio dos seguintes indicadores: receptividade
aos chamados, assiduidade as reunides, interessc, participagio ativa
e interagdo social entre os participantes. Outro. GIRY
auxilio na adesdo acs atendimestos individuais recebidos, pois
permite o reforgo das onentagdes recebidas e esclarece dividas.
Coniclui-se que a educagdo continuada em grupo, como estratégia
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de prevengiio secunddria, em apoio ao atendimento individual,
permite iroca de experiéncias. aprendizadoe mutuo e interagéo social
dos participantes, académicos ¢ professores.

Educagio popular e transformagio: relato
do estagio de vivéncia na cidade de

Caapora, PB
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O Estdgio de Vivéncia € uma atnvidade desenvolvida durante
as férias universitdrias pelos estudantes do Projeto de Extensdo
Educagio Popular e Atengiio & Saide da Familia, da Umiversidade
Federal da Paraiba, em municipios brasileiros, Essa pratica objetiva
oportunizar ao extensionista a vivéncia ¢ o aprimoramento dos
conhecimentos da realidade de saide local, fazendo um elo entre
ieoria ¢ pratica no contexto interdisciplinar, na perspectiva da
educag@o popular em saide. No periodo de 03 a 07 de maio de
2004, realizou-se uma vivéncia no municipio de Caapori-PB, que
se fundamentou na pedagogia tedrico-metodologica do didlogo ¢
da problematizacio. Nesse sentido, discutiram-se atividades
realizadas dentro das Unidades de Sadde da Familia, segundo os
cixos do SUS: atengio, gestdo, conirole social e educagdo, bem
como a importincia dos movimentos e organizagoes sociais das
comunidades locais. Em face as dificuldades, os estudantes puderam
articular a experiéncia académica com a logica da comunidade,
construindo um processo que pode gerar autonomia para ambos e
uma formagdo de académicos mais compromissados socialmente
com a realidade que o cerca. Ao refletir sobre esse contexto da
extensdo universitina, percebemos as experiéncias de estigios de
vivéncias em Educagdo Popular como espagos fundamentais para
a interagio do estudante com o saber popular e o saber cientifico.

Endemias € meio ambiente no litoral
Norte — Bahia
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Introdugio: O projeto Endemias e Meio-Ambiente no Litoral
Norte-BA focaliza o assentamento Nova Alianga, cuja populagio
vive principalmente da agricultura de subsisténcia. Trata-se de
fazenda inserida numa drea de protegdo ambiental, o que requer
adequado manejo dos recursos naturais com o desafio de propiciar
a sustentagdo dos seus nucleos familiares. Os moradores
organizaram a Associagio Desenvolvimento Comunitdno Agricola
dos Sem Terra de Entre Rios - ADCASTER . Temas considerados
relevantes pela comunidade sdo colocados em discussdo e vinos
passaram a constiluir sub-projetos desenvolvidos conjuntamente,
mantendo-se ampla interlocugdo entre a populagio e os grupos de
alunos de diferentes cursos da Universidade Federal da Bahia que
sucessivamente vem constituindo as turmas da Atividade Curncular
em Comumdade ICS 438, do Instituto de Ciéncias da Saidde.

Objetivos: Orientar a populagiio sobre saide e meio ambiente
focalizando a prevengdo das doengas e a viabilidade de projetos de
sustentabilidade.

Metodologia: Visitas téenicas ¢ domiciliares, andlise conjunta

__de problemax & dos ecossistemas. Inguérito epidemioldgico sobre

enteroparasitoses.

Resultados: 1. Desenvolvimento de programa de qualidade da
dgua e redugdo do impacto ambiental pela destinagio adequada de
residuos do lixo doméstico e esgotamento samitirio.
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2. Redugiio dos niveis de prevaléncia de enteroparasitoses.

3. Atengio a saide materno-infantl, saide bucal e diabetes.
hipertensao ancrial.

4. Surgimento de novas atividades econdmicas ¢
desenvolvimento auto-sustentado.

Conclusdes: A ACC propiciou estimulante convivéncia e troca
de saberes: relevantes beneficios foram alcangados: energia elétrica,
abastecimento de dgua polivel, Casa do Mel | Casa de Farinha.
dentre outros, Os estudantes interagiram com populagiio exposta a
multplas necessidades ¢ vem fazendo da busca de altenativas e
solugdes elementos de temdtica para as reflexoes académicas.

Ensino teorico-pratico de primeiros
Socorros para alunos do projeto Recém-
Ingresso da Universidade Federal do Ceard
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A reagio das pessoas em situagdes de emergéncia, antes da
chegada do socorro médico, pode significar a diferenga entre a
vida e a morte. Como qualquer pessoa pode ser a primeira a
chegar ao local, todo estudante universitdrio precisa ser capaz de
reconhecer e lidar com as emergéncias de modo a proteger as
vitimas. O curso desenvolvido durante o Projeto Recém-Ingresso
da Universidade Federal do Ceard (UFC) teve como objetivo
preparar os estudantes para tomarem decisbes pertinentes no gue
se refere aos primeiros socorros e para agir da melhor forma
possivel. A equipe de instrutores formada por académicos de
medicina membros do PERC - Programa de Educagio em
Reanimagiao Cardiorrespiratoria. vinculado 2 Pré-Reitoria de
Extensio (UFC) - treinados em ensinar os modulos do curso
realizou o trabalho com trés wrmas de vinte alunos, sendo cada
turma treinada pelo periodo de seis dias. O curso foi dividido nas
seguintes aulas: [)Introdugio ao atendimento de emergéncia e aos
primeiros socorros - a postura do socorrista. I[l)Anatomia e
Fisiologia Cardiorrespiratéria. [11)Frawras, machucaduras e
sangramentos IV)Emergéncias para queimaduras. V)Emergéncias
por envenenamentos., VI)Emergéncias por choque clétrico.
VIDEmergéncias relacionadas a doengas cardiovasculares e acidente
vascular cerebral. VIIIReanimagdo cardiorrespiratéria, RCR (aula
tedrico/pritica com uso de manequins para simulagio).
[X)Afogamentofaula pritica na piscina do Campus do Pici). Como
resultados o curso leve sua programagdo (otalmente cumprida nas
trés turmas com uma freqiiéncia superior a 75%. Tendo uma
preoccupagao com qualidade do ensino, o PERC inclui em seus
cursos os protocolos mais recentes sobre primeiros socorros e as
ultimas diretrizes para a realizagio da reanimagio
cardiorrespiratéria, segundo a American Hearth Association
(AHA®), bem como uma extensa preparagio de seus instrutores.
O curso de primeiros socorros tem um aproveitamento e indice de
adesdo considerado bom, sendo realizado com aulas tedricas e
priticas com materiais para simulagiio das situagdes de cmergéncia.
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O projeto de extensiio universitdria, EPICOS, vinculado i
UFPB. vem sendo realizado desde Abril de 2005 na Comunidade
do S. localizada na periferia de Jodo Pessoa - PB. E composto por
alunos da graduagio de diferentes dreas, tais como humanas e
satde. A base metodoldgica e pedagdgica do grupo € baseada na
educagido popular desenvolvida por Paulo Freire, onde o
pressuposto € de que a tarefa do educador é problematizar, refletir
¢ tentar solucionar com os educandos (moradores da comunidade
do §) seus problemas. O trabalho de extensio ¢ realizado aos
sibados pela manha. sendo caracterizado essencialmente pelo
acompanhamento de familias desta comunidade. As visitas siio
efetuadas por um grupo de weés estudantes de diferentes cursos,
que se responsabilizam por trés a quatro familias (casas).
Semanalmente acontece uma reunido entre os membros do projeto
visando ampliar 0 nosso conhecimento sobre educagiio popular e
desenvolver ferramentas pedagoégicas para facilitar nossa
compreensdo, reflexdo e discussio dos problemas oriundos das
familias assistidas. Verifica-se uma boa aceitagio da populagio
frente ao grupo, o que estd facilitando a expansio da acdo do
projeto. Ao se iniciar o levantamento das necessidades presenies
na comunidade. reconhece-se que a demanda da populagio ainda
¢ prande diante das conquistas alcangadas, surge, assim, a
necessidade de tragar novas estratégias de agio com o objetivo de
ampliar o nimero de familias beneficiadas, O projeto tem
possibilitado uma oportunidade para os estudantes se aproximarem
das questdes relativas 3 Atengdo Primaria em Satide e em Educagio
Popular, ¢ fortalecido a criatividade e iniciativa estudantil na luta
pela justiva social. Além de aprimorar a compreensdo do papel
social dos académicos, em uma relagio adquirida a partir da
vivéncia entre universitdrios ¢ a comunidade.

Era uma vez...no hospital
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Esta frase nos lembra nossa infincia, 0s pais i beira da cama,
nosso olhar surpreso ¢ expectante pelo que viria a seguir. Estas
histérias conhecidas que nos faziam companhia ¢ nos
reasseguravam e conservavam-se em nds, quando nos davam uma
certa perspectiva sobre experiéncias vividas.

Contamos histdrias para registrar nossas experiéncias, para
€Xpressar nossas opinides, desejos e necessidades. Contos e histérias
fornecem uma moldura cognitiva e afetiva para que uma
experiéncia sem palavras possa ser nomeada e compartilhada. E
vem sendo usados terapeuticamente, auxiliando no estabelecimento
de um sentido de existéncia.

As historias permitem, dentro da vanabilidade singular do
desenvolvimento pessoal, o referencial para insercio do homem
como um grupo, sociedade. espécic. Elas fazem uma ponte que
liga o individuo ao seu dessemelhante (o outro), tornanda-o
semelhante. permitindo que o conceito de ser humano possa ser
generalizado além das fronteiras de um grupo.



O projeto “Era Uma Vez... num Hospital” surge da necessidade
de se desenvolver trabalhos integrados com alunos de diversas
dreas, proporcionando uma melhor qualidade de vida para as
pessoas da comunidade , ou seja, que possa ser uma “ponte que
ligue o individuo ao scu dessemelhante”. Além de possibilitar
experiéncias mais humanizadoras e cidadis dentro no ambiente
hospitalar.

Esclarecimento acerca de abortos e
anomalias congénitas em clubes de maes
de Campina Grande, PB
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O esclarecimento acerca dos fatores de risco para anomalias
congénitas e¢/ou aborto durante a gestagio € uma ferramenta
importante para a prevengio destas alteragdes. O objetivo do
presente estudo é descrever o trabalho educativo sobre os fatores
de risco para anomalias congénitas e aborto, realizado com
mulheres participantes de Clubes de Mies em Campina Grande,
PB. bem como tragar o perfil de risco destas mulheres. No periodo
de 04/2004 a 04/2005, foram realizadas palestras educativas sobre
anomalias congénitas ¢ aborto. bem como os fatores de risco para
esses distirbios, em 15 Clubes de Mies, envolvendo um total de
250 mies. Apds as palestras era aplicado um questiondrio para
verificar os fatores de risco a que essas mies estavam expostas. Em
geral, as palestras tiveram boa aceitagdo, notando-se uma
desinformagdo das maes sobre os assunlos abordados. Entre os
fatores de risco pesquisados, o tabagismo, o estresse ¢ o uso de
medicamentos sem prescrigde médica, foram os mais prevalentes
na gestagio das maes (11.6%, 10.4%. 7.6%, respectivamente).
Concluiv-se que a desinformagio sobre os fatores de risco para
anomalias e aborto ainda € uma realidade, comprovada pelo
desconhecimento por parte das mies e a significativa prevaléncia
desses fatores.

Estratégias de intervengio aos fatores de
risco observados em hipertensos e
diabéticos
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A doenga aterosclerdtica coronariana estd associada a fatores
genéticos e ambientais. E importante o controle desses fatores de
risco (hipertensdio arterial, diabetes melito, tabagismo, sedentarismo
¢ alimentagio inadequada...) para reduzir a morbimortalidade dessa
doenga. O objetivo deste trabalho foi identificar os fatores de risco
para doengas cronicas ndo transmissiveis em hipertensos e/ ou
diabéticos e propor estratégias assistenciais. visando a melhoria da
qualidade de vida, por meio da prevengiio e do controle de tais
complicagoes. Foram selecionados aleatoriamente e entrevistados
em seus domicilios 10% da populagio hipertensa efou diabética
cadastrada no Programa de Saidde da Familia (Teixeiras-MG). A
partir da andlise dos resultados, foram elaboradas agdes de
assisténcia como atendimento nutricional individualizado ¢
formagiio de grupos de apoio. Foram entrevistados 150 hipertensos
¢ 30 diabéricos, sendo a amostra caracterizada por uma
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predominincia feminina (74.4%). e idade média de 63.5 anos.
Em relagio aos fatores de risco. se destacaram a prevaléncia de
sedentarismo (67,4%) ¢ o elevado consumo per capita didrio de
agicar (153g). sal (18g) e Oleo (60ml). A partir destes dados,
estdo sendo implantados programas de intervengio para
conscientizar a populagdo. minimizando a ocorréncia de possivels
complicagbes associadas as doengas apresentadas.

Estudo relacionado com a melhora da
capacidade funcional por meio de uma

atividade fisioterapéutica grupal
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A sociedade valoriza a capacidade de viver de forma
independenie. por isso pessoas gue por algum motive nao detém
essi capacidade se deparam com barreiras culturais, fisicas ou
sociais que impedem o acesso aos diversos sistemas do meio social.
O importante em uma forma do trabalho em grupo, nio € a técnica
em si, mas que as pessoas possam descobrir-se na sua identidade,
na sua totalidade ¢ nos seus valores promovendo assim formas
mais humanas ¢ construtivas de convivéncia. O trabalho em questio
foi desenvolvido por meio do projeto de exiensdo intitulado como
“Grupo Interativo Fisioterapéutico”, da Universidade Federal da
Paraiba, na cidade de Jodo Pessoa, ¢ teve como objetivo observar
a melhora ou aquisi¢ho da capacidade funcional, mediante a um
atendimento fisioterapéutico em grupo. A amostra foi composta
de 10 individuos, de ambos o0s sexos, com idade variando entre 41
¢ 73 anos, portadores de seqiielas neurologicas, provenientes de
acidente vascular encefilico. Eles foram submetidos a uma
avaliagdo fisioterapéutica geral e também i aplicagdo da Escala de
Lawton, que avalia a capacidade de poder reahizar as atividades
instrumentais da vida didria, ao inicio e final das atividades, dentro
do periodo de Fevereiro2004 a Margo/2005, As atividades foram
realizadas semanalmente com duragdo de 2 horas cada e consistiram
em exercicios ativos efou ativo-assistidos com interago lidica
por meio da utilizagio de materiais diversos. Analisando os dados
comparativos entre a primeira ¢ a segunda aplicagio da Escala de
Lawton, pbde-se observar que 9 dos individuos apresentaram uma
evolugdo satisfatoria e apenas | deles ndo obleve resposta
satisfatona apos o tratamento. Mediante os resultados, conclui-se
que o tratamento fisioteraplutico em grupo parece ter contribuido
na melhora da capacidade funcional desses individuos, o que
facilitou uma melhor integragio deles na sociedade.

Estagio nacional de extensio em
comunidades
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O ensino superior praticade nas universidades brasilciras atinge
apenas uma minima fragdo de nossa sociedade, provocando a
existéncia de realidades completamenie distintas no pais. Sendo o
tripé da universidade composto por ensino, pesquisa ¢ extensiio,
esta iltima deveria servir como base de orientagdo para as duas
outras. na construgdo de uma educagdo transformadora. Nessa
linha nasce o ENEC/VEPOP (Estdgio Nacional de Extensdo em
Comunidades), trabalhando numa perspectiva diferenciada para
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propiciar a insergdo de universitirios na realidade social
predominante em nosso pais. promovendo uma interagio dos
saberes popular e cientifico, instrumento fundamental para a
transformagdo social. O estagio serd implantado em dreas rurais e
urbanas que caregam de informagio sobre educagio, saide ¢
cidadania. O projeto terd um ano de duragio e serd dividido em
trés momentos: a capacita¢o serd 0 momento onde 0s universitdrios
serdo embasados, preparados para ir a campo, em seguida. no
campo, serio divididos em duas etapas: a vivéncia, ¢ o
desdobramento da vivéncia; e apés sero iniciados os trabalhos
que se¢ estenderdo até o final de ano. com base no que foi
vivenciado, com publicagdo e avaliagdo dos resultados e
redimensionamento das agdes. Os resultados esperados sio no
sentido do estudante se reconhecer como ator social, se envolver
com as lutas coletivas dentro de cada entidade existente em cada
localidade, torna-se agente transformador dentro e fora da
comunidade. além de uma conscientizagio, junto as pessoas
envolvidas no projeto, quanto aos seus direitos ¢ deveres como
cidadios e os compromissos que cada um deve assumir consigo e
com o coletivo.E € nessa perspectiva em que se (rabalha, para que
0s académicos deixem de ter uma visdo exclusivamente tecnicista,
¢ passem a perceber o homem inserido em um contexto politico
ccondmico e social, o qual € permeado pela cultura, aspecio
fundamental que deve ser valorizada e respeitada.

Estagio voluntirio em vivéncia na

abordagem do paciente

Autoria: Mara Judith Ribeiro Cavalcante, Discente do Curso de Medoing da Universdace
Feoeral do Cears, UFC: Email ucith_cavak:ontediyahoo, com br

Marcio Cavaicante Salmito, Discente do Curso de Medicina da UFC; Email:
marcosalmito@yahoo. com

Juliana Bastos Costa, Discente do Curso de Medicing da UFC; Email
pi_bastos@yahoo. com, b

Carla Rosana Carvalno Teixeira, Descente do Curso de Medicna da UFC: Email:

caria_chexera@yahoo com b
Livin Fernandes da Silva, Discente do Curse de Medicina da UFC, Email
via 1 BT @yahoo com b

Instituigdo: Unwversidade Federal do Ceard, UFC, Brasil

Introdugdo: O Projeto de Vivéncia na Integragio Médico-
Paciente — PROVIMP - € um projeto de extensio da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal do Ceard (UFC) desde 1997
que estuda a Relagio Médico-Paciente (RMP) em profundidade ¢
divulga, entre estudantes e professores, a sua importincia,
atualmente esquecida por muitos profissionais de saide, Com a
proposta de transpor para a prética os conhecimentos tedricos
sobre a RMP, criou, em 2004, o Estdgio em Vivéncia na Abordagem
do Paciente. Objetivos: Essa atividade voluntdria visa proporcionar
o contato do estudante com pacientes hospitalares, demonstrando
a necessidade de desenvolver uma boa RMP aliada aos
conhecimentos técnicos da profissdo. Objetiva, ainda, motivar o
aprendizado de técnicas de comunicagdo e de nogdes especificas
da RMP em diversas situagbes da Pritica Médica, capacitando o
estudante a ouvir o paciente, respeitar seu contexlo sdcio-
ccondmico-cultural € comunicar mds-noticias, Metodologia: E
composto por quatro participantes divididos em duas equipes que
se revezam nos plantdes dos orientadores do PROVIMP no Hospital
Infantil Albert Sabin, unidade de referéncia em atengiio tercidria
no estado do Ceard. O plantonista acompanha ¢ complementa o
aprendizado do estagidrio, orientando-o. Consiste em 27 plantdes
de 12 horas, totalizando 320 horas, Principais Resultados: O estdgio
vem capacitando os integrantes do PROVIMP por proporcionar
experiéncias concretas em ambicnte hospitalar. Gerou dois projetos
de pesquisa. que visam compreender melhor os pacientes e, assim,
oferecer-lhes assisténcia adequada. Trouxe. ainda. uma figura a
mais no suporte ds criangas sob tratamento, o PROVIMP, que
contribui para sua adaptagio e para o melhor enfrentamento da
doenga. Conclusdies: Esse Estigio mostrou-se de grande importincia
no apoio aos pacientes e no crescimento pessoal e profissional dos
eslagidrios. Revelou, ainda, a extrema necessidade de desenvolver-
se uma RMP eficaz e seus beneficios.
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Experiencia de academicos de
enfermagem em projeto de extensio

Desenvolvido em Comunidade Carente

Autoria: Aucen Floangues Paido, Acanémica o0 T Penooo 0o Curso de Graduacao am
Erfarmagem oas Escola ce Enfermagem Anna  Nery/UFRJ;  Email:
audratamercsivanng combr
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Escola ge Enfermagam Anna Nery/UFRJ

Mana Helena do Nasomento Souza, Mestre em Mungao, Prof Assistente oo Depto, ge
En‘ormagem de Sadde Pubica da Escola de Enfermagem Anna Neny/Unversdade Fede-
rai do Rio de Jongsro

Lane G Gheiman, Mestre em Enfermagem, Prof Assstonte oo Depto. e Enfermagem de
Sauce Pubica ta Escola te Enfermagem

Inatituicho: Linversaade Federal do Rio de Janairno, UFRL, Brasi

Este trabalho teve como objetivo: relatar a experiéncia
extensionista vivenciada por duas académicas da Escola de
Enfermagem Anna Nery da Universidade Federal do Rio de Janeiro
em uma Comunidade do Municipio do Rio de Janeiro. Trata-se de
uma abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia. Na
mteragdo com a comunidade. desde janeiro de 2005 sio
desenvolvidas atividades como: acompanhamento das criangas/
adolescentes do Centro Educacional/creche, semindrios com os
pais, visitas domiciliares ¢ Feiras de Saide. Percebe-se que o
trabalho da enfermagem em comunidade ¢ muito engrandecedor
lanto para os moradores quanto para os académicos, pois possibilita
a aplicabilidade dos conhecimentos tedricos a prética ¢ a troca de
experiéncias. Ressalta-sc a importincia do enfermeiro ao prestar
cuidados levar em consideragio as necessidades. a situagdo sécio-
econdmica, a estrutura familiar e demais fatores do contexto social
em que vive grande parte da populagdo. Este trabalho nos
proporciona um grande prazer, além de experiéncia
profissional.podemos fazer a experiéncia de oferecer uma
assisténcia de saide igualitdria para a populagio, privilegiando o
primeiro nivel de atenciio bdsica, quebrando o paradigma
curativista presente muitas vezes na esfera hospitalar, ampliando
assim a nossa visdo acerca do processo saide-doenca e da
importincia da extensao universitdria na formagio dos enfermeiros,

Extensio universitaria e pecuaria de leite:

sanidade animal na agricultura familiar

Autoria: Jose Mana Siva Junior, Discente, DVT-UFV, Email: zemanar@notma com
France Marta Gontio Cosino, Docente, DER-UFV, Emal: imcosiho@uty, br

Joatuin Heman Sacedo Patarmoyo, Docente, DVT-UFY: Emal: jpatarro@uby br
Instituiclo: Universicade Federal e Vigosa. LUFV, Brasil

Este resumo refere-se a um projeto de exiensio universitiria
realizado com pecuaristas de leite em uma comunidade rural do
municipio de Vigosa-MG. Neste trabalho foram envolvidos,
inicialmente, 7 produtores familiares de leite, que implantaram
um tanque de expansdo comunitdrio na comunidade do Paiol. O
objetivo inicial do projeto foi colocar a universidade em contato
direto com esses pequenos pecuaristas por meio do monitoramento
¢ controle da sanidade do rebanho, e por meio de metodologias
participativas, contribuir no processo de organizacdo do grupo.
Conseqiientemente, a orientagiio técnica e cientifica se daria pela
dialogicidade com vistas num desenvolvimento mais sustentdvel.
Este projeto ndo parte de um modelo ideal de pecudria leiteira por
entender que os produtores sio agentes de conhecimento e capazes
de definir ¢ estruturar seus problemas e suas propostas de futuro.
Numa postura participativa, para todos os problemas manifestos
pelos produtores foram apresentadas propostas de superagio.
Contudo. percebe-se que as questdes discutidas em reunido ainda
ndo sio percebidas como coletivas, mas como casos individuais.
Mesmo com algumas limitagdes, a intengdo mobilizatéria original
vem se dando aos poucos e ampliando o piblico envolvido,
quando outros moradores da comunidade do Paiol tém se
aproximado demandando maior atuagio da universidade.



Extensio universitiria; vivenciando o
curso de gestante “Estou Gravida e
Agora?

Autoria: Eisete Navas Sanches Praspero, Doceme, Email: enavas@univali or

Talma Magrini Brochade de Figueiredo, Coordenadora e Docente: Email
tobmea r'uggr,mﬁ',ﬂrm.(x ary,br

Cilene Violemes, Docente

lone Ternes, Docente

Cristiane Maria Riftel, Docente

Instituigha: Universidade do Vale do Hajal, Brasd

Introdugdo: a assisténcia pré-natal € considerada essencial, pois
visa preparar adequadamente a gestante para a maternidade, nio
devendo ser encarada contudo. sob a dtica do assistencialismo e
sim, como um trabalho de educagio em saide. Objetivo: o curso
de gestante busca integrar as agdes desenvolvidas pelo projeto de
extensdo universitdria Atengdo a Saide da Mulher, mediante
participacdo interdisciplinar e multiprofissional. com o
envolvimento dos Cursos de Graduagio em Enfermagem,
Fisioterapia, Pedagogia, Odontologia ¢ Relagdes Piblicas.
Metodologia: os encontros ocorrem guinzenalmente no Bairro
Imarui e na UNIVALL A proposta privilegia o desenvolvimento
de educagdo em saude, abordando temas como a importancia pré-
natal: modificagdes gerais e locais do organismo materno na
gestacdo; preparo das mamas e amamentagdo; higiene bucal; tipos
de parto, evidenciando as vantagens do parto natural; exercicios
de alongamento ¢ relaxamento; imunizagdo: cuidados com o bebé
¢ sua saude; planejamento familiar, dentre outros. As estratégias
utilizadas procuram privilegiar a participagio coletiva, exposigio
oral e dramatizagio. Como motivagio temos buscado donativos
junto ao comércio local, visando angariar produtos que valorizem
a auto-estima da gestante (bijuterias, produtos de higiene e estética,
assim como vestudrio ¢ pegas de decoragio para o quarto do
bebé). Resultados: o ndmero de participantes € expressivo ¢ os
resultados 1@m sido extremamente positivos, tanto no que se refere
as agdes de educagio, quanto em fungdo de oportunizar a reflexdo
de nossa prixis, na busca da retroalimenta¢io quanto ao
planejamento das atividades até entdo desenvolvidas. Conclusio:
o curso tem propiciado experiéncia impar para as gestantes,
docentes e discentes, na medida em que oportuniza o
desenvolvimento de uma atengdo interdisciplinar e
multiprofissional dentro do contexto vivenciado pela cliente.

Extensdo universitaria e saude; um
levantamento preliminar na Base Lilacs

Autoria: Professora Doutora Fite de Cassia Ramos Louzada; Email: itacri@uol.com.or
Professora Doutora Maria Pauta Cergueira Gomes: Email: paulacerqueira@ipub.utr.br

Instituigdio: Universidades Federais da Esgirlo Santo e do Fio de Janeiro, UFES e UFRJ,
Brasi

A extensdo universitdria € definida no Plano Nacional de
Extensdo (2000-2001) como um processo educacional, cultral e
cientifico, onde ensino e pesquisa se articulam indissociavelmente.
Partindo desse referencial, buscamos neste trabalho investigar a
extensdo na drea de sadde a partir da produgio bibliogrifica
existente. Para isso delineamos uma pesquisa documental.
utilizando-se como fonte a base de dados Lilacs. Os descritores
empregados foram: “extensdo” ¢ “exlensdo universitdria”. As
varidveis estudadas: ano de publicagio, tema do trabalho ¢ drea de
conhecimento dos periddicos. Foram encontrados 40 artigos e 3
livros. O ritmo de publicagdo sobre o tema € crescente com maior
freqiiéncia entre 2001-2005. As “priticas e procedimentos
especificos na extensio” foram mais veiculados. seguidas por
abordagens da relagio entre a “extensdo e atividade/identidade
profissional” (ex: enfermeiro, médico). Os periddicos que mais
veicularam trabalhos foram os da Enfermagem; em segundo lugar
apareceram os da Medicina. Embora preliminares, estes resultados
levam-nos a levantar duas hipoteses que devem nortear novas
pesquisas: (1) embora crescente, a divulgagdo de trabalhos sobre
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extensdo na base Lilacs parece nio corresponder as atividades
existentes nas universidades brasileiras e (2) a divulgacdo dessas
experiéncias podem estar sendo direcionadas para periddicos/livros
nao cobertos por esta base de dados.

Fisioterapia em piscina aquecida para
pacientes com disfun¢oes do aparelho
locomotor

Autoria; Maiza Riomy Ide - Docente do Curse de Fisicterapia, UNIOESTE; Email
maizaideidhotmai.com

Ana Paula Grendling - Discente do Curso de Fisiotérapia, UNIOESTE: Email:
ana_grudnol.com b

Hatiane Vilar - Dicente do Curso de Fisoterapia, UNIOESTE ; Email: katiane_wiard@hotmeal oom
Alan Martinez, Discente do Curse de Fisioterapia, UNIQESTE: Email:
alanmartinez@ibest. com.or

Carlos Chang Chao, Discents oo Curso de Fisioterapia. UNIQESTE: Email:
fartangachao 02 Enotmad com

Instituicao: Unnersidade Estadual do Oeste oo Parang, UNIOESTE, Bras:

lntrodugio: Os exercicios realizados em piscina aquecida sio
motivadores e prazerosos, conferindo-lhes altos indices de
aceitagio. Apresentam comprovada eficdcia e principalmente
efetividade, com beneficios em pardmetros objetivos ¢ subjetivos.
O projeto de extensdo Raya promove exercicios agudticos para
pacientes necessitam desta modalidade terapéutica e com diferentes
patologias que afetam o sistema locomotor. Objetive: Demonstrar
os beneficios dos exgrcicios em piscina aguecida em pacientes
com disfungbes do aparelho locomotor. Metodologia: Pacientes
com disfungdes locomotoras sdo selecionados e submetidos a
avaliagio fisiolerapéutica inicial, em terra ¢ em dgua. Apds, realizam
sessdo semanal de exercicios em piscina aguecida, com duragio de
aproximadamente 45 minutos. Cada paciente ¢ atendido por um
académico do curso de fisioterapia, selecionado como colaborador
do projeto ¢ supervisionado pela coordenadora do mesmo.
Resuliados: Os efeitos térmicos e mecinicos da dgua conduzem a
pronunciados beneficios fisiolégicos ¢ terapéuticos. Observi-se
nos pacientes atendidos uma melhora na capacidade funcional,
equilibrio. marcha, amplitude de movimento e forga muscular.
Detecta-se também beneficios psicologicos, como melhora na auto-
estima, humor e qualidade de vida. Conclusoes: Exercicios
aquiticos exercem efeitos benéficos no paciente com disfungio
do aparclho locomotor, melhorando diretamente sua capacidade
funcional e gqualidade de vida dos mesmos.

Fitoterapia como pratica popular: a
construgio de uma nova realidade

Autoria: Renata Evansto Rodngues da Siva, Acacémica de Farmaola, Universidade Fede-
ral ga Paraiba; Email: Renata_ers@hotmad. com

Carla Fernandia Sirine Carrera, Acacémica oe Farmaca, Universidace Fodoral da Paraibes;
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Igara Ofiveira Lima, Acacmica de Farmécia, Universidads Federal da Paraiba; Email
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Lednes Mana Batsta, Prof de Froterapa & Farmacotécnica, Universidade Federal da Paralba;
Email; leonatudl com. br

Instituicio: Universicaoe Federal ca Paraiba. UFPB. Brasil

No Brasil, um grande nimero de espécies vegetais nio estdo
registrados nos compéndios da terap@utica e farmacologia, mas se
encontram vivas nas hortas, campos e jardins conhecidas ¢
experimeniadas pela populagio, consolidando a fitoterapia como
pritica popular. Insenidos nesta concepgio, este trabalho tem como
objetivos envolver a pastoral da satide e profissionais do programa
saide da familia (PSF) em atividades que possam possibilitar a
formagdo de multiplicadores desse conhecimento, além de
sistematizar hortas com as principais plantas utilizadas por esta
populagiio e que apresentam atividade comprovada, Para isso foi
utilizado como instrumento um formuldrio semi-estruturado,
abordando a utilizagdo das plantas medicinais em 10% da
populagiio, o equivalente a 55 familias. De acordo com os dados
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analisados. realizaram-se oficinas de reconhecimento, cuidado e
preparagio de medicamentos caseiros com os agentes pastorais e a
selegiio das plantas para a construgio do horto, o que leva a concluir
(ue 0s agentes pastorais tornaram-se multiplicadores, apresentando
o uso das plantas medicinais como uma alternativa, oferecendo
respostas concretas aos problemas das doengas mais comuns no
cotidiano da populagio.

Fitoterapia em atengdo basica a saude:
uma ferramenta de transformacao social

Autoria: Filipe de Ofvena Perera. dcadimonde Famaca, Universidade Federal o Paraiba;
Emat: fiipetop@vanco.com br

Mara do Carmo Pecroza Traano, Acadérmica ge Erdemagem, Unversidacds Federal da
Paratra; Emml: cucarmopt @ig.com.br

Renata da Sivva Leile. Acaaémica de Farmacia, Universidade Fegeral oa Paraina; Emall;
renatinhatarma@hetmeil com
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O uso das plantas medicinais € o resultado do acimulo secular
de conhecimento por diversos grupos émicos. Baseado misto, o
projeto Fitoterapia Para Todos tem como objetivo resgatar o
conhecimento da populagiio dos Ipés. em Jodio Pessoa, acerca da
utilizagio das plantas medicinais na sua pratica didria. bem como
proporcionar aos profissionais do Programa de Saide da Familia
(PSF) e atores sociais locais, informacdes no dmbito da fitoterapia,
de modo a tornd-los multiplicadores e divulgadores desse
conhecimento ¢ das priticas gue envolvem essa terapéutica. O
trabalho iniciou-se com a aplicagdo de um formulirio padriao em
10% da populagio, com a finalidade de analisar a wtilizagio de
plantas medicinais, suas forma de preparagdo, efeitos adversos,
ete. Apds tabulagio dos dados. foram realizadas oficinas de
sensibilizacio e de preparagio de remédios caseiros com os
profissionais do PSF e posteriormente com a populagio. Com a
realizagio dessas oficinas, conseguimos mobilizar grupos dessa
comunidade visando resgatar e valorizar seus proprios
conhecimentos, tentando superar o grande fosso cultural existente
entre os servigos de saide ¢ o saber académico, de um lado, e a
dinimica de adoecimento ¢ cura popular do outro, contribuindo
na formagio de um novo modelo de saude construido com a
participagiio popular.

Fitoterapia na comunidade: uma pritica
de educacio popular em satde

Autoria: Fermnanda isabela Daniel Gonaim, Discente 0 Medicrns dn Universsdace Federal
da Paraioa (UFPB) e Extensonista Volurtdarna; Email: femanda_ufpb@yahoo.com.br
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Sedrucslen Guedr Cavalcanti Costa. Discents oe Odontologa di Universidace Federal da
Paraiba (UFPR] @ Extensonista Vinoukado ao PROBEX: Email: drulcavaicanti@yahon com b
Clhméro Avelno de Figuersdo. Docente de Fundamertos de Homeopatia & Fitoterapia da
Universdade Federal da Paraba

Instituigio: Unwersidade Federal da Paraiba, UFPE. Brasil

Vendo a extensdo universitiria como uma ferramenta eficaz
de transformacio social que possibilita uma rica interagdo entre a
universidade ¢ a comunidade. esse trabalho compreende a
fitolerapia como uma prética popular em sadde que demonstra a
importincia do conhecimento ¢ da heranga cultural da populagio.
Nesse sentido, o trabalho intitulado “Remédios ficeis de se fazer
para doengas ficeis de se pegar”, vinculado a UFPB, objetiva
resgatar, discutir ¢ compartilhar informagies sobre 0 uso da plantas
medicinais através da construgdo horizontal do saber obtido de
vivéncias nas comunidades Maria de Nuazaré, no bairro
Funciondrios [11, e Sdo Rafael, no Castelo Branco, ambas localizadas
em Jodo Pessoa - Paratba. Sua metodologia envolve o trabalho
interdisciplinar e permanente realizado nestas comunidades. através
de diversas agdes como: visitas domiciliares semanais; oficinas:
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programa de rddio comunitdria; construgio de horta de plantas
medicinais; parceria com movimentos socials. escolas comunitarias,
ONGs ¢ Equipes de Programa Sadde da Familia. Todas as atvidades
sio avaliadas ¢ planejadas segundo a préxis. Enfim, baseando-se
nas concepgoes defendidas por Paulo Freire, esse trabalho contribui
para autonomia e a conscientizagio sob o processo satide-doenga
dentro do contexto social, cultral e econdmico em que se insere
a populagdo, permitindo que esta tornar-se agente e nido mero
expectador da sua realidade.

Fonoaudiologia na escola: orientacdes e
agdes preventivas — uma proposta de
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensao

Autoria: Denise inagacki Range|, Professora Adjunta do Centro Universildno Fesvale, coar-
denadaora do Programa oe Egducacio Basica - ICHLA, Fonoaudiologa Glinica, Educadons
Fis:a, Mestre am Educacan/PUCAS; Email deniseranpel@feavale. br

Leticia Pacheco Ribas. Professora Adiurta do Centro Unversitano Feevale, comraonastors
do Curso de Fontauaiologia, Foncaudiokga Clinica, Mestre em Letras - UnguisticaPLICRS;
Emait leticiaribas@feevalo or

Caroina Rizzoha Schimor, Professora Adjunta do Centro Unnersting Feevale, | oncawsdioga
Clinica, Mestre em Cigroas da Saude/PUCRS: Email crschirmer@terra.com.br

Instituigho: Centro Liniversitario Feevale, FEEVALE, Brasil

O Projeto de Extensdo “Fonoaudiologia na Escola: orientagdes
¢ aghes preventivas”, integrado ao Programa de Sadde da crianga
e do adolescente~do Instituto de Ciéncias da Saide - 1CS. ¢
desenvolvido na Escola de Educagiio Bésica - Escola de Aplicagio
do Centro Universitirio Feevale, como extensio do Curso de
Fonoaudiologia. A Escola de Aplica¢io constitui-se em um espaco
de formagio profissional de académicos de virios cursos de
graduagio, efetivando a relag@o teoria e pritica na insergio de
virios projetos interdisciplinares. Assim, o projeto Fonoaudiologia
na escola visa proporcionar ao académico de Fonoaudiologia a
inter-relagdo dos conhecimentos das diversas dreas relacionadas
ao desenvolvimento da pessoa, aluando como um agenie facilitador
dos aspectos pertinentes i comunicagfio humana. Respeitando e
enquadrando-se ao projeto politico-pedagégico escolar, que
também tem come objetivo a inclusdo de sujeitos com necessidades
educativas especiais, o projeto contribui para o processo de
desenvolvimento ¢ construgio do conhecimento destes sujeitos.
através da orientagiio & equipe pedagdgica e pais. a respeito de
assuntos fonoaudioldgicos variados: oficina de interagiio dialdgica.
a partir da atividade com pequenos grupos de crangas gue precisam
de estimulagdo do uso social ¢ interacional da linguagem: palesiras,
semindrios de integragao e triagem avaliativa. Abrange. também,
o atendimento a alunos desde a Educagiio Infantil até o Ensino
Médio e ao grupo de 78 professores, além de pais ¢ familiares
relacionados a comunidade escolar. Um dos maiores diferenciais
desse projeto na Escola de Aplicagdo, € a efetiva participagio de
diversas disciplinas do Curso de Fonoaudiologia (Audiologia
infantil. Patologias vocais, Avaliagio e tratamento dos distirbios
da leitura ¢ da escrita e Linguagem ) numa abordagem
interdisciplinar, contemplada através do planejamento e aciio
pedagdgica proposta nos planos de ensino do semestre, permitindo
assim, a indissociabilidade entre o ensin 0. pesquisa ¢ cxtensio.



