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Anilise institucional numa escola publica
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Este Projeto de Extensiio “Acompanhamento psicoterapéutico
da crianga com dificuldade escolar” vem sendo desenvolvido desde
1998, na Escola de Primeiro Grau José Aureo Monjardim em
Vitdria (Parceria UFES/PMV-ES. Os jovens encaminhados pela
escola tém se implicado no trabalho psicoterapéutico. Com a
participagiio no cotidiano da escola surgiu a demanda da equipe
de profissionais de ter um espago para discutir suas questdes ¢
dificuldades. Construi-se este projeto de andlise institucional
voltado & diregdo e equipe pedagdgica. Teve como objetivo criar
um canal de fala e identificar analisadores para a construgio de
uma €tica comum. Ao identificar suas questoes os profissionais
comegaram a se dar conta da singularidade de cada aluno no
contexto de cada disciplina dentro do projeto comum da escola.
Assim, construiu-se uma nova visao sobre a escola onde o adulio
tem podido receber a palavra e a curiosidade da crianga e do
adolescente. Ao escutd-los e oferecer-se a acolhé-los ou ao colocar
os limiles € normas eficazes, flexiveis e necessdrias para acalmi-
los. permite que eles substituam suas a¢des indiscriminadas e
destruidoras por um lugar possivel no mundo. Na relagio da equipe
pedagdgica com seus membros acorréu uma maior interagio.
identificagdio e respeito mituo pelo trabalho de cada um.

Analise comparativa do conhecimento
prévio sobre DST e planejamento familiar
entre estudantes do ensino médio de
escolas publicas e particulares

Autoria: Clanssa Eutrasio Gomes Parente, Dizcente da Faculdade de Medicna da LUFC;
Email: clanssa_parente@yahoo.com b

Silvia Bomfim Hyppalito, Docente da Ginecologia e Oostelricia da UFC, Email:
sitaptbi@secrsl com.br,

Fernanda Olivelra de Castro, Discenta da Faculdade de Medicina UFC; Email:
nandinhaolidecastro@yahoo com. br;

Gaorge Chaves Nunes. Discente da Faculdade de Medicina da UFC: Email
georgecnunesdvahoc,com.br,

Celinag Matos de Albuguergue Discente da Faculdade de Medicing da UFRC; Email
Celnamalos@yvanca, com o

InstituicBo: Universidace Federal do Cears, UFC, Brasé

No Ceard, a faixa etdria de maior concentragio dos casos de
HIV é de 20 a 44 anos, tendo nos idltimos 5 anos uma ascensio na
categoria heterossexual. O acesso ao preservativo € limitado, e
apenas 9,8% das pessoas envolvidas nos programas de prevengio
referem haver usado preservativo na Gltima relagio sexual. Nos
paises em desenvolvimento, 20% a 60% das gravidezes ¢ partos de
jovens ndo sdo intencionais, resultando na interrupgdo dos estudos
e na perda de rendimentos. Além disso, a gravidez coloca em risco
a saude dessas jovens, devido ao proprio parto ou a aborlos
perigosos. Propde-se a realizagio de um estudo que visa analisar o
conhecimento prévio de alunos do ensino médio através de um
pré-teste acerca de DSTs ¢ Planejamento Familiar, comparando os
resultados obtidos nas escolas pablicas e particulares que
participaram do projeto LEGO nas Escolas. Esse ¢ um dos projetos
de extensdo realizados pela Liga de Estudos em Ginecologia e
Obstetricia (LEGO), vinculado a Maternidade Escola Assis
Chateaubriand. Fundamenta-se na educagfo, através de aulas
ministradas por integrantes da LEGO. Foram analisados 180
guestiondrios, dos quais 52.5% sao das escolas particulares e 47,5%
sdo das piblicas. Dos homens, 40,9% jd usaram algum método
anticoncepcional, das mulheres, apenas 3.7%. Nenhum dos
estudantes afirmou o uso de DIU, diafragma. espermicida.
anticoncepcional injetdvel e muco cervical. O uso da “pilula” sé
foi evidenciado por uma estudante da escola particular. Foi
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afirmado por 61,1% dos estudantes de escolas piblicas que a
“pilula” é um método de barreira, enquanto nas particulares
obtivemos 11.4%. Sobre DST, 9.6% dos alunos de escolas piblicas
acreditam que a AIDS tem cura, enguanto nenhum das particulares
o afirma. Os dados obtidos foram analisados no programa
estatistico SPSS. O trabalho evidenciou uma grande discrepincia
de conhecimentos entre os alunos piblicos e particulares, na
maioria dos itens analisados.

Anilise do bem-estar subjetivo em idosos
praticantes debiodanga e de atividade
fisica dos projetos de extensao do DEF/
UFPB
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O crescente envelhecimento da populagiio ¢ 0 aumento da
expectativa de vida impdem novos desafios para as dreas de estudo
desta populagio, para os programas sociais e de saide pdblica
relacionada 4 saude mental do idoso. Este trabalho teve o objetivo
de avaliar 0 bem-estar subjetivo em idosos praticantes de vivéncias
de Biodanga-Sistema Rolando Toro e praticantes de atividade [isica
(AF), hidrogindstica e gindstica participantes dos projetos de
extensio do DEF/UFPB.Caracterizou-se como uma pesquisa
descritiva do tipo survey e transversal. A amostra foi composta por
20 idosas que participam apenas de vivéncias de Biodanga e 20
idosas praticantes de AF hd mais de seis meses. Para avaliar o bem-
estar subjetivo utilizou-se o: “Instrumento de Avaliagio do Bem-
Estar Subjetivo em ldosos™ (GUEDEA, 2002) composto de dois
componentes: o aletivo (Balango de afeto) e o cognitivo (satisfagio
com a vida). A média e desvio padrio dos resultados foram: 3,10)
exFreqiiéncia dos sentimentos positivos para o grupo de Biodanga
(28.95 5.97): Intensidade para o grupo de Biodangatpara o grupo
de AF (21,80 6,04); Freqiiéncia dos sentimentos£3,51) e para o
grupo de AF (20.70+(27.85 7,31} e para o grupo de AF+negativos
para o grupo de Biodanga (7,60 6,53) e para o grupo de+8,29);
Iniensidade para o grupo de Biodanga (7,90=(11.70 12.57) e
dox8.74); Satisfagio com a vida do grupo de Biodanga (72,3+AF
(11,45 7,39).A atividade fisica tem sido associada ao bem-estar e
axgrupo de AF (70,25 qualidade de vida principalmente para
idosos, em fungdo dos beneficios que incluem aspectos fisiolégicos.
psicoldgicos e sociais.Devido a sua proposta metodoldgica (musica,
danga e situagdes de encontro em grupo) a Biodanga contribui
satisfatoriamente para melhorar o bem-estar subjetivo de idosos,
observando-se uma maior lendéncia destes praticantes em
vivenciarem sentimentos positivos ¢ estarem satisfeitos com a vida.
Portando, pode-se concluir que vivéncias de Biodanga atuam
posilivamente no bem-estar subjetivo de idosos.
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INTRODUCAQ: O desenvolvimento do DORT ocasiona uma
desestruturacio da identidade através de distirbios emocionais
que intensificam o acometimento fisico dos trabalhadores.
Valorizar ndo apenas o déficit funcional da doenga. mas suas
dimensdes biopsicossociais € uma allernativa para amenizar o
sofrimento desses individuos. O PROFIT, projeto de extensio da
UFPB, que oferece assisténcia fisioterapéutica para trabalhadores
portadores de distirbios osteomioarticulares relacionados ao
trabalho, colabora com a formagdo de profissionais mais
humanizados, promovendo uma troca de conhecimento cntre
universidade ¢ comunidade. OBJETIVO: Este trabalho objetivou
analisar o papel do programa, justificando a importéncia de sua
atuagio no universo psicossomdtico dos portadores de DORT.
METODOLOGIA: Através de uma abordagem indutiva, aplicou-
se um questiondrio com dez questdes objetivas, que quantificavam
o nivel de intensidade (nenhuma/baixa/média/alta) em que
contribuiu o programa para o alivio dos distirbios emocionais,
em um grupo com seis trabalhadores participantes do referido
projeto, no periodo de novembro/2004 a julho/2005.
RESULTADO: Os resultados deste trabalho comprovaram a eficdcia
do PROFIT na diminuigio dos distirbios emocionais daqueles
trabalhadores, visto que a maioria das respostas do questiondrio
proposto se enquadrou nos niveis de intensidades média e alta.
CONCLUSAQ: Concluiu-se que o projeto atua significativamente
na amenizagio de aspectos emocionais que, juntamente com 08
déficits fisicos, acentuam a sintomatologia do DORT. Constatou-
se uma evolugdo satisfatéria no contexto psicossomdlico desses
pacientes, uma vez que os mesmos relataram que o projeto os
ajudou a conviver com a sindrome, incentivando-os a sentir-se Gtil
e ter um melhor convivio social. Pode-se perceber. ainda, que o
projeto estd inserido nas diretrizes da extenséo universitdria,
vencendo as barreiras da universidade e viabilizando o aprendizado
diretamente na comunidade.

Aproveitamento integral de alimentos
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Introdugdo: Para combater a mé-nutri¢do ¢ fundamental
considerar questdes como: disponibilidade, custo, manipulagio e
aproveitamento integral dos alimentos. Utilizando-se criativa e
inteligentemente tudo que a natureza oferece, pode-se aproveitar
melhor os alimentos, evitando desperdicio e oblendo nutrientes
essenciais 4 saide. Objetivo: Capacitar Lideres da Pastoral da Crianga
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de Alfenas-MG em aproveitamento integral de alimentos.
Metodologia: Ministrou-se Curso tedrico-pritico, com 8h de
duracdio, para 30 Lideres de diferentes bairros. Para apresentagoes
¢ levantamento de expectativas, utilizou-se dindmica “quebra-
gelo™, As discussdes tematizaram: redugio do lixe organico,
consumo consciente, alimentagdo sauddvel, biodisponibilidade de
nutrientes, manipulagdo adequada de alimentos e aproveitamento
de partes normalmente desprezadas. Realizou-se abordagem prética
ne Laboratério de Técnica Dietética da Universidade Federal de
Alfenas, com preparo de receitas, degustagio ¢ avaliagio sensorial.
Distribuiu-se material didatico-pedagégico, em formato de livreto,
contendo resumo das questdes discutidas e receitas, previamente
testadus. Resultados: Obteve-se grande satisfagio por parte dos
participantes, observada pelas sugestoes de aumento da carga
horiria do Curso ¢ pela avaliagio aplicada ao final, na qual todos
declararam que a aprendizagem fol importante tanto para a vida
no ambiente familiar, quanto para a atuagao na comunidade.
Conclusio: O trabalho acrescentou conhecimentos aos integrantes
¢ mostrou-se importante para a aplicagio a realidade local.
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Introdugio: O projeto “Assistindo o Adulto com Ostomia”
vem sendo desenvolvido ha 5 anos, junto a Associagdo Paranaense
dos Ostomizados (APQ), seu objetivo € assistir o adulto portador
de ostomia e seus familiares mediante consultas de enfermagem
no pos-operatdrio de cirurgias de ostomias inteslinais e urinarias.

Metodologia: Os bolsistas desenvolvem agdes voltadas para
promocio da sadde por meio de palestras e oficinas durante as
reunides mensais esclarecendo duvidas e questdes relativas a saide
orundas dos participantes. Neste ano os assuntos trabalhados foram:
auto- medicagio; acidentes domésticos com idosos e prevengio de
neoplasias. Realizam também consultas, sob a supervisio da
enfermeira voluntdria da APO, auxiliando no atendimento e
fornecendo bolsas aos pacientes cadastrados,

Resultados: A APO conta com 1604) inscritos e possui papel de
reintegracio do portador de ostomia i sociedade. A insergdo da
Universidade nesta comunidade supre a lacuna do fornecimento
de informagdes referentes a condigio cronica de saide. A aluagdio
junto a essa populagiio possibilita minimizar o impacto que as
modificagdes causadas pela cirurgia para constru¢ao do ostoma
fazem na vida do paciente ¢ familia,

Conclusio: O projeto encontra-se em andamento e
paralelamente desenvolve-se uma pesquisa para caracterizar o perfil
desta clientela. Os objetivos estdo sendo alcangados ¢ novas
propostas foram elaboradas a partir do vivenciado durante a
realizacio do projeto.
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Assisténcia fisioterapéutica as criancas
portadoras de deficiéncia fisica do Servico
de Fisioterapia Infantil da Universidade
Federal da Paraiba

Autoria: Bruna Arauio Pires. Discente da Uriversidade Federal da Paraba: Emai
brunapires@yahoo.com br

Erka Chaves Mathias dos Santos, Discente da Unworsidade Federal da Paraiba

Henata Mara Moura Nascimaento, Discene da Urnersidade Federal da Paraba

Vinia Ragual Barbosa Guenaracs, Discente da Universidade Federal da Paraiba
Crstina de Fatima Martins Germano, Docente da Unnversidade Federal da Parsba

Ingtituig&o: Universiaage Federal da Paraiba, UFPE, Brasil

O Projeto de Extensio Universitdria, Assisténcia Fisioterapéutica
as criangas portadoras de deficiéncia fisica do Servigo de Fisioterapia
[nfantil da Universidade Federal da Paraiba-UFPB, criado em 1989,
foi idealizado devido i grande incidéncia de criangas poriadoras
de deficiéncia em nossa regido. Ele objetiva prestar assisténcia
fisioterapéutica s criangas carentes na faixa etdria de 0 a 15 anos,
oriundas de Jodo Pessoa ¢ interior da Paraiba, portadoras de
miltiplas deficiéncias decorrentes de seqiiclas neuroldgicas,
traumato-ortopédicas. reumatoldgicas e respiratdrias, As atividades
desenvolvidas séio a cinesioterapia convencional, utilizando o
CONCEITO BOBATH para manuseio especifico de criangas
portadoras de disturbios do desenvolvimento neuro-psico-motor,
a terapia aquilica, atraves da piscina terapéutica da Clinica Escola
de Fisioterapia da UFPB, ¢ a equoterapia, utilizando o cavalo
como instrumento terapéutico. Os pacientes sfio submetidos, por
semana, de duas a trés sessoes de cinesiolerapia, duas de hidroterapia
e uma de equoterapia, dependendo de cada caso. E realizada,
mensalmente, uma reunido com os pais, alunos/extensionistas ¢
colaboradores para orientagio sobre a continuidade do tratamento
domiciliar, bem como esclarecimento sobre o papel dessas criangas
como agentes transformadores da sociedade. Essas trés modalidades
terapéuticas resultam na melhora da evolugio do tratamento dos
pacientes, visto gue os beneficios da cinesioterapia, terapia aquética
e equoterapia, quando somados, sdo bastante visiveis, buscando a
globalidade bio-psico-social e melhora da qualidade de vida dos
usudrios deste servigo,

Assisténcia nutricional ao paciente
atendido na Policlinica Piquet Carneiro
(UER]J/R]J): exercicio cotidiano de
integragdo entre ensino, pesquisa e
extensao
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Introdugdo: A Policlinica Piquet Carncirol PPC/UERI) presta
assisléncia a pacientes através de diversas especialidades médicas,
incluindo assisténcia nuotricional que é realizada através de
atendimento nutricional individual, com cncaminhamento das
clinicas . Os distirbios nutricionais mais prevalentes sio sobrepeso
¢ obesidade ¢ acompanhados fregiientemente de doengas cronicas
ndo transmissiveis (diabetes mellitus, hipertensdo arterial,
dislipidemias. doengas cardiovasculares). Torna-se necessirio tragar
o perfil de nossa clientela para através do detalhamento desta
realidude, plancjarmos agbes criativas e adequadas que estimulem
a autonomia dos sujeitos, reconhecendo-os como sujcitos sociais e
histéricos. Objetivo: Prestar assisténcia nutricional especializada,
aos pacientes atendidos no ambulatério de nutrigio da Policlinica
Piguet Carneiro. Metodologia: Foi construido em equipe,
questiondrio de admissdo contendo: dados séeio-econdmicos; nivel
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de atividade fisica: risco 4 compulsio alimentar; medidas
padronizadas de peso, altura, pressdo arterial, circunferéncia cintura
e quadril: procede-se avaliagdio do estado nutricional dos pacientes
adultos ¢ idosos: aplica-se questiondrio de frequ@ncia alimentar:
claboragio de banco dos dados com entrada utilizando-se programa
EPI-INFO V. 6.0: pura a andlise dos dados serd utilizado o software
STATA 7.0. Resultados e Conclusdes: O projeto piloto &
desenvolvido com teste do questiondnio elaborado: a equipe foi
treinada para o desenvolvimento de todas as agoes desde aplicagio
dos questiondrios. até aferi¢io de medidas e interlocucio com os
pacientes. Atualmente o banco de dados estd sendo elaborado com
digitagio dos mesmos. A agio cotidiana entre alunos e professores
promove o aprender fazendo. testando novos conhecimentos,
dirimindo duvidas e reconstruindo agdes: sdo discutidos textos
pertinentes ¢ todas as acdes sido avaliadas em conjunto
periodicamente. Com a vivéncia no projeto os alunos seniem-se
mais scguros no desenvolvimento das disciplinas do curso ¢
estimulados & participagiio em projetos de pesquisa. Hi verdadeira
interaciiv entre cnsino, pesquisa ¢ extensio. de forma ininterrupta,
nio delimitando ou privilegiando nenhuma delas, mas transitando
cm um universo de saber ampliado.

Atendimento emergencial em psicologia: a
extensido da teoria a pratica
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O Centro de Psicologia Aplicada (CPA) da Faculdade de
Psicologia da UFJF atende a populagio oferecendo servigos em
diversas dreas como: atendimento clinico 4 criangas, adolescentes,
adultos e 1dosos (abordagem Cognitivo-Comportamental e
Psicandlise): Psicologia Escolar; Orientagio Vocacional e
Profissional; Grupo focal com mulheres com transtornos ansiosos,
dentre outros programas. Deparamo-nos com crescente demanda
aos servigos oferecidos e, em face disto, a fila de espera de
atendimento trouxe grande preocupagio por representar uma
demora no atendimento e um fator de desisténcia do tratamento. O
objetivo inicial deste projeto foi oferecer atendimento imediato
a0s casos julgados emergenciais, ampliando-se seu objeiivo
posteriormente, focalizando a melhoria e agilidade no atendimento,
extinguindo a fila de espera; oferecendo suporte aos estagidrios
que acolhem a demanda e reduzindo o nimero de desisténcias.
Delineamento do projeto: quatro egressos do curso de Psicologia,
dois de orientaciio psicanalitica e dois de cognitivo-comportamental
realizam. sob supervisio de um professor. a orientagao dos
estagidrios nos procedimentos de triagem ¢ os atendimentos.
paciente submele-se 4 uma primeira entrevista, apresentando sua
queixa inicial sendo esclarecido sobre os procedimentos da
instituicdo: o caso em questio € apresentado na Reunido de Triagem.
da qual participam um profissional de cada oricntagio tedrica, os
estagidrios e uma funciondria do CPA, ¢ onde o pacicnte é
encaminhado para o projeto que melhor atenda is suas necessidades
ou para atendimento externo a instituigio. Posteriormente, numa
segunda entrevista. o paciente € informado sobre o inicio do
tratamento com cstagidrio ou profissional. interno ou exierno i
instituigdo. Este procedimento de acolhimento reduz o tempo de
espera, apos o contato inicial, de 2 meses & duas semanas a contar
da entrevista inicial até o inicio do atendimento. Embora tenha
mostrado bons resultados, principalmente no que se referc &
diminuigio da espera por atendimento. cste projelo encontra-se
€m constante avaliagdo para seu aprimoramento.



