colaboradores que responderam sentir melhora com a prética da
gindstica laboral (100%), embora 105 deles (77,78%) apresentam
desconforto/dor. Em relagdo a exercicios fisicos, 60 (44,44%)
praticam regularmente, sendo que 24 (40%) iniciaram apos a adesao
4 Gindstica Laboral. Qutro item importante refere-se a cuidados
com hébitos de vida: 91 pessoas (67,41%) passaram a ter algum
tipo de mudanga, seja controlando a alimentagio, observando a
postura adequada ou realizando alongamentos em outros momentos
do dia, inclusive em casa. Observa-se a importanie contribui¢io no
sentido de educar e conscientizar para uma vida mais ativa e sadia,
procurando realizar pequenas mudangas de atitude em busca de
alteragdes mais globais. E importante ressaltar a interdisciplinaridade
entre 0s setores da Instituicdo, pois somente trabalhando em
conjunto € que se obtém os resultados esperados. Exemplo mais
forte disto € a integragio que se tem com o Setor de Medicina do
Trabalho da FEEV ALE, encaminhando as demandas que necessitem
de maior ateng¢io, evitando a instalagio de situagdes danosas ao
individuo e atvando de forma mais preventiva possivel.

A historia da comunidade do Alto Simao
instrumento de reflexio e construgio de
grupos sociais

Autoria; Débora Alvarenga, Académica do 4° periodo e Botsista de Extensio ga Faculdade
de Enfermagem da Universidade Estadual do Aio de Janews; Email

debyalvarenga@nol com b

Mariana Fraire Cravesro, Académca oo B° penadd & Bolsista ge Extensao da Faculdade de
Enfermagem da Universidade Estadual do Rio de Janeiro

Sonia Acioll, Doutora em Sadide Coletva IMS/UERL), Professora Adjunta do Depertamento
de Erflermagem am Saude Publica & do programa de pds-graduacgao da FENF/UERJ,
Coordenadora do Projeto de Extensao: *Aprendends & Ensinando com o Alto Simaa”™,
Email: soacioli@iuern br

Instituigho: Unversidade do Estado do Fio oe Janelro, UERJ, Brasil

Este trabalho apresenta um levantamento da histéria da
comunidade do Alto Simio, localizada no bairro de Vila Isabel/
R, realizada pelo projeto de extensio “Aprendendo e ensinando
com o Alto Simdo”. O Projeto propde a realizagdo de agOes
educativas em Saide Piiblica de forma participativa e
problematizadora, considerando a realidade local, os interesses e
necessidades percebidos junto aos moradores. Utiliza como
referencial tedrico-metodolégico os principios da Educagdo
Popular na perspectiva da proposta pedagégica de Paulo Freire.
Este estudo tem como objetivos: refletir sobre a importincia da
organizagio popular na construgio da histéria da comunidade:
identificar as mudangas ocorridas desde o inicio da ocupagio da
drea até hoje; contribuir como um instrumento de reflexdo entre
moradores, discentes e docentes na construgdo de projetos
comunitdrios; e possibilitar a criagio de uma identidade da
comunidade. A metodologia utilizada baseou-se em entrevistas
semi-estruturadas que tiveram como amostra aleatdria nove
moradores. Além delas, foram propostas duas oficinas onde
buscamos apresentar, discutir ¢ ampliar as informagdes levantadas.
A partir dos dados coletados percebemos um pouco da trajetbria
da comunidade, o perfil dos moradores, as formas de participagio
social existentes, alguns limites e contradigbcs presentes no
cotidiano desse grupo social de cardter popular. Identificamos a
importincia do resgate da histéria desses grupos como instrumento
de reflexdo e construgio de possiveis formas de enfrentamento
coletivo para os problemas observados na perspectiva de
fortalecimento de projetos comunitdrios e seus sujeilos.
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A humanizacio e o acolhimento no
processo de cura

Autoria: Liliane de Mattos Larmen, Académica do Curso de Pgicologia, Email:
liinesermenéyanao. com.be

Cangice Madeira, Acadamica do Curso de Fonoaudiologia

Simone Beatriz Pedrozo Viana, Fiscterapeuta, Mestre em Sadde e Gestao do Trabalho,
Docente do cOursa de Fisioterapia: Email: sviana@unival.br

Marcia Aparecida Miranda de Olvelra, Psictloga. Mestre em Psicologia, Docente do Curso
de Pacologia; Emad marciaoives adunivah or

Daniélle Z Tonsolo Malataia, Mestre em Distirbwos da Comunicagas, Docente do Curso de
Fonoaudoiogia.

Instituigho: Universidade do Vale do Hajai (SC), UNIVALL Bras:

Este artigo tem como ohjetivo apresentar o projeto de extensao
desenvalvido por uma equipe multiprofissional no Hospital
Universiidrio Pequeno Anjo, na cidade de Itajai (SC). As atividades
desenvolvidas estio voliadas para o acolhimento do cuidador
familiar das criangas ou adolescentes hospitalizados. Objetivos:
tornar o ambiente hospitalar mais humanizado, além de propiciar
importante espaco de didlogo e socializagio do conhecimento.
Metodologia: Desenvolvida em etapas que incluem a preparagio e
organizagdo da equipe para realizagio de reuniBes junto aos
cuidadores familiares das criangas e adolescentes hospitalizadas
no Hospital Universitdrio Pequeno Anjo. Os encontros sao didrios
e a metodologia utilizada para as agdes basearam-se nos
pressupostos de Paulo Freire de forma dialégica e libertadora e
visam incentivar a participagio do cuidador no tratamento ¢
recuperagio da crianga ¢ adolescente hospitalizada utilizando jogos,
recursos pedagdgicos ¢ dindmicas de grupo que propiciem o0
acolhimento, a reflexio e a troca de saberes. Resultados: Durante o
periodo de 10 de maio a 23 de agosto do ano de 2005 foram
realizados 38 encontros, contando com a presenga de 169
participantes. Na prética da humanizagio aprende-se que atingir o
outro e percebé-lo ulirapassa o contato das palavras ¢ adentra-se
em um campo que vai além dos cinco sentidos, perceber a
necessidade de cada cuidador € fundamental para o bom andamento
¢ participacio dos mesmos. Conclusio: O trabalho desenvolvido
mostron que € possivel humanizar as priticas de saide e promover
saiide de forma interdisciplinar.

A implantagio da consulta de
enfermagem em um hospital-escola:
a visio dos clientes internados

Autoria; | uiza Maria Bastos Ferrewa, Prof. Titular/ Regente de Enfarmuagenm da Fundagao
Educacional Serra dos Orgaos; Email: lumar28@pop.com br

Brung Lima de Melio. Discente do 8 perfodo de Enfermagem da Fundacao Educational
Sera dos Orgos

igor Souza Tavares, Discente do &° periodo de Enfermagem da FundaGao Educacional
Serra dos Orglos

Marcia Cristing Assal Catapreta, Discénte da 6° periodo de Enfermagem da Fundagao
Educacional Serra dos Orgaos

Soley Canto Tavares, Discente do B° periodo de Entermagem aa Fundacao Educacional
Serra dos Orgaos

Inatituigho: Fundagao Educacional Serra dos Orgios, FESO Teresopoks. Brasi

Trata-se de um projeto de extensio em Enfermagem a ser
implantado, cujo objeto focal é a Consulta de Enfermagem
ambulatorial, para os clientes que procuram o Hospital das Clinicas
de TeresopolistHCTCO)para fins de tratamento cirdrgico.
Ohijctivos:realizar consultas de Enfermagem a clientes que estio
em pré-operat6rio ambulatorial;detectar através da consulta de
Enfermagem, os problemas relacionados ao cliente ¢ a familia,
objetivando mudangas e melhorias das condigbes de saide. Para
subsidiar o estudo, durante dois dias consecutivos os alunos
ahordaram os clientes internados através de uma conversa informal,
para detectar a necessidade das orientaghes pré-operatorias. Os
dados foram obtidos através de duas perguntas abertas.
Metodologicamente foi um estudo qualitativo com abordagem
descritiva, sendo o cendrio do projeto © HCTCO na regido serrana
no Estado do Rio de Janeiro. Os participantes foram 44 clientes de
ambos os sexos em pré ¢ pos-operaldrios internados nas clinicas
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de Ortopedia, Ginecologia e Clinica Cirdrgica. Dos personagens
da pesquisa vamos nos reportar aos 26 pacientes que se encontravam
em pré-operatério. Resultados: dos clientes em pré-operatério,
61.3% nao receberam nenhum tipo de orientagio. Conclusio: as
orientagdes pré-operatdrias prestadas pelo enfermeiro sio de suma
importincia para os clientes, quer seja no pré-operaldrio imediato
ou na Consulta de Enfermagem.

A importincia da educa¢io em satide em
um universitaria com idosos: um relato de
experiencia

Clara Camara Soveral, Académica de Enfermagem do 7° Penodo da Escola ge Enferma-
gem Alfredo Finto da Universidade Federal do Fstago do Pio de Janeiro, UNIRIC: Email:
ciarasoveral@yahoo, com or

Waleska Menengat Corrda, Académica de Enferrmagemn do 7° Periodo da EEAP/UNIRIO;
Ermail: doravante2003@yahoo.com. be

Nebua Maria Aimeida de Fgueredo, Onentadora do Estudo. Professora do Departamanto
ae Entermagem Fundamantal da EEAP da UNIRIO. Doutora em Enfermagerm

Teresa Tonini, Crientadora do Estucio, Professora do Departamento de Enfermagem Fun-
damentai da EEAP da UNIRIO; Email: toninidhg.com. br

Maria Tercia Barroso Par

Instituiglo: Unnersidade Federal do Estado do Rio de Jansiro, UNIRIO, Brasil

Introdugao Comao académicas do 7° perfodo de enfermagem
da EEAP-UNIRIO, atuamos como bolsista SESU/MEC no
Programa de Assisténcia Integral a Pessoa da Terceira Idade —
Grupo Renascer no Hospital Universitirio Gaffrée e Guinle/
UNIRIO, promovende desde atividades de educagio em sadde a
atividades de suporte assistencial. O objetivo deste estudo € descrever
as experiéncias como académicas de enfermagem atuantes em
atividades de educagido em saide em um grupo de idosos.
Metodologia Trata-se de um relato de experiéncia das atividades
de educagdo em satide em um programa de aten¢io a terceira
idade que atende cerca de 219 idosos participantes de diversas
atividades incluindo palestras e dindmicas expositivas de educagio
em saude. Desenvolvimento No que concerne as atividades de
educagdo em saide para manutengiio de vida dos idosos,
percebemos que estas funcionam como um incentivo para o
engajamento ¢ suporte de uma vida sauddvel. permitindo que os
idosos aprendam a lidar melhor com o processo de envelhecimento,
Principais Resultados Os resultados das atividades de educagfio em
satide mostram a importdncia da amagio da enfermagem nestas
agoes cuidando e educando os idosos para se manterem sauddveis.
Conclusdo Assim a educaclio em sadde permile revelar-nos um
novo olhar da awwagio da enfermagem num contexto
multidisciplinar.

A importancia das condigdes de higiene
em dreas de recreacio infantil

Autoria: Mariane Barroso Perera, Estudants de Graduacao de Cidncias Biokdgicas da
LINIFAL- MG Emal: maniane_big@yahoo.com.br

Daisy Machage, Estudante oe Graduagio de Ciénous Biologicas da UNIFAL - MG; Erail;
wroneefoa@yahoo.com. br

Fabricio Fredus Fernandes. Estudants da Graduadcio de Ciéncas Bioidgicas da UNIFAL-
MG; Email: fabsfi@yahoo, com.br

Mana Margarida Rodngues, Professor Adjunto da Discipling de Parastologia Basica da
UNIFAL - MG: Email: aram@in afoa. br

Adir Aradio, Professor Adjunto da Discplina de Parastologia Basica da UNIFAL- MG; Email
adirgint. efoa by

Instituigho: Universitade Federal de Alfenas: MG, UNIFAL- MG, Brasi

Intredugdo: A contaminagio de dreas de recreagio infantil por
parasitos constitui um grande problema de sadde pablica, uma vez
que estas dreas estdo sempre abertas ¢ descobertas i disposigio de
gatos.cachorros e outros animais vinculadores de doengas,
principalmente parasitoses. Objetivos: Este trabalho visa analisar
areia de algumas irea de recreagiio infantil da cidade de Alfenas-
MG, com o intuito de encontrar ovos, larvas de helmintos.
protozodrios ¢ informar aos responsdveis as condigdes de higiene
locais. visando medidas profildticas. Metodologia: Foram feitas
coletas em onze locais com posterior andlise através dos métodos

parasitolégicos de Hoffman e Rugai. Resultados e conclusdes:
Foram encontrados ovos de helmintos em sete dos onze locais
analisados. larvas em trés e protozodrio em um, concluindo ser
esta alta prevaléncia devido a chegada da areia contaminada na
escola ou parque, ji gue na cidade de Alfenas e regido ainda nio
existe tratamento de esgoto doméstico e também da livre circulagio
de animais nas dreas de recreacio infantil, as quais sdo todas abertas.
A conscientizagdo dos responsdveis sobre as condigies da drea
desses locais de recreagio estd sendo feita através de esclarecimentos
¢ da apresentagdo de alternativas que possibilitem uma eficaz
profilaxia.
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pacientes psiquiatricos na formacio
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Autoria: Germana Vasconcelos Mesauita Martiniana, Discente da Universidade Federal do
Caara: Email ggmartinanddvahon, oo br
Francisco Emilano Rafsel Dantas, Discente da Univarsioade Federal do Ceara; Emai;
emilianoZ0081 8yahoo.com br
Famela Aragjo Chagas. Discente da Universidade Federal do Ceard: Email:
pamelachagasehg com. br
Camilz Nunes Guarra, Discente da Univarsidade Federal do Ceara. Email:
camiisguama@tena.com b

Claudi Henngue de Assis Ferrera, Discente da Unversidade Federal do Geard: Emait
Glaudimhenrique@gmail. com.br

Instituicio: Unversidace Federa oo Coara, UFG, Brasid

Introdugdo: Ao disculir reforma psiquidtrica, lura
antimanicomial e necessidade da desmistificagao da relagio com o
pacicnte psiquidtrico. observou-se a importineia de iniciar o
contato dos calouros da Faculdade de Medicina da UFC, sede
Fortaleza. com esses temas antes do ingresso & universidade.
Objetivos: A visita ao Hospital de Saide Mental de Messcjana
além de estimular o conlalo inicial desses estudantes com o paciente
psiquidtrico ¢ debater sobre saide mental, visa também contribuir
para uma formagdo mais humana. Metodologia: Realizou-se uma
discussio com um residente em psiquiatria sobre estrutura e
funcionamento do hospital, reforma psiquidtrica ¢ bindmio corpo-
mente, ressaltando que um ndo pode ser desvinculado do outro.
Procedeu-se uma visita as alas de internagiio. Ao final, as diversas
equipes reuniram-se, partilhando as experiéncias vividas. Principais
Resultados: Inicialmente, os recém-ingressos estavam
amedrontados, depois, sentiram-se 4 vontade para interagir com
os pacicntes. Muitos receavam encontrar pacientes agressivos ou
amarrados a macas, entretanto depararam-se com pessoas carentes
de afeto e, comumente, abandonadas pela familia, constantemente
sendo comparados a criangas. Os calouros surpreenderam-se com
0 ambiente do hospital, considerando-o agradivel. e ndo pesado
como muitos imaginavam. Conclusio: Diante da percepgio da
necessidade de reinsenir os pacientes psiquidtricos na comunidade
através de um atendimento humanizado e da desospitalizagio, tal
iniciativa mosira-se de extrema importfincia como pontapé na luta
pela formagao de médicos mais comprometidos com uma sociedade
igualitdria e livre de preconceitos e esteredtipos.

A influéncia da ginstica no processo de
socializacio dos idosos

Autoria: Jacinta Cristiana Barbosa, Avadémica de Ecoromia Domastica & Estaginia do
FMTI: Email: kitabarbosa@vahoo. com br

Adeison Lus Araue Tindog, Prof. Adjunto da UFY-Onentadar-Coordenador Técnics Cien-
tifico oo PMTE Emad; akmocolut or

Marta Cristing Liboreiro, Assstante de Atividades de Abmentagao & Nutido do PMT)
Wera Fialho Marting, Assistente de Atvidades Fisicas & RBecreathvas do PMT

Helosa de Castro Fomtes, Assistente ge Alvdades de Saude do PMT

InstituicBo: Unversidade Feaeral de Vicosa, UPY, Brasd

Este estudo € parte de um estigio realizado no Programa de
Extensiio: “Programa Municipal da Terceira Idade-PMTI™,
especificamente "Gindstica para a Terceira Idade”. Paralelo a uma
marginalizagao dos idosos, estd ocorrendo o desenvolvimento da



sociabilidade por meio do lazer, extra familiar e em grupos
organizados. Objetiva-se avaliar o Programa do Departamento de
Educacao Fisica da UFV, delinear o perfil dos idosos e suas
percepgoes sobre integragdo social. Em termos metodolégicos
utilizou-se: observagdo do comportamenio dos idosos na
“Gindstica™; entrevista com a coordenagao; visita domiciliar aos
idosos.Os resultados mostraram que a faixa etdria dos idosos variou
de 60 a 75 anos. sendo preferencialmente mulheres dona de casa
¢ ensino fundamental incompleto. Na percepgio de 60% dos idosos
a sociedade niio estd preparada para o atendimento dos mesmos,
sendo vista como desatenciosa € intolerante. A maiona considera
a amizade uma forma predominante de relag@o, sentem que, por
meio do lazer e da gindstica, estabelecem relagies. ampliando a
convivéncia, elevando a auto—estima. O lazer como forma de
sociabilidade tem complementado a fungio tanto das familias como
do governo. que jd deveria ler estabelecido, como [eito
recentemente, uma politica de atendimento aos Tdosos, visando
maior conscientizagio da familia/sociedade do valor dos mesmos.

A interdisciplinaridade como facilitadora
no Processo de inclusao do individuo com
sequielas neurologicas

Autoria: Ana Maria Braga de Obverra. Académca ge Fisioterapia da UFPB; Email:
anghiso? @ig.com.or

Elidan CostaRarmalbo, Acacbrmica e Faoterapia oo UFPE; Email: aindokafisiogiyahoo corm b
Dayana Helly Silva Ohwveira, Académica de Fisiolerapia da UFPB: Email:
dayana_Kelly@yanoo com.br

Karen Licia de Araujo Freitas Morera, Mestra em Engenharia Biomedica da UFPB; Email:
wacleHno@uol com b

Tamara Albuguerque Leie Guedes{Académica de Fisioterapia da UFPFB: Email
talguedes@yahoo.com by

Institui¢it: Unversdade Federnal da Paraiba, UFPS, Brasil

A interdisciplinaridade estd relacionada as trocas de saberes
entre individuos, havendo uma intera¢iio real entre 0s mesmos na
busca de um objetivo. Atualmente, essa forma de trabalho estd
presente na extensdo, onde a interdisciplinaridade contribui com o
compromisso social da universidade como forma de inser¢iio nas
agdes de promogio da saide. O presente trabalho objetiva analisar
a atuagho ¢ a importincia da interdisciplinaridade num projeto de
extensdo universitdria, de cardter qualitativo, intitulado “GIN-
Grupo Interdisciplinar de Neurologia™ desenvolvido na
Universidade Federal da Paraiba, composto por uma Fisioterapeuta,
duas Fonoaudidlogas, uma PsicOloga e académicos do curse de
Fisioterapia. atuando com pacientes neuroldgicos cronicos numa
abordagem biopsicossocial. Observou-se a atuacéo interdisciplinar
na preparacio e formulagdo das atividades. baseadas nas
necessidades individuais de cada paciente e coletivas do grupo. A
realizacio dessas atvidades esti dividida em planejamentos, oficinas
e sessdes com pacientes e suas familias. Essa metodologia permite
a compreensio da necessidade de ir além dos conhecimentos
especificos, facilitando a compreenséo da complexa teia de relagoes
no cotidiano com uma vivéncia em organizagio social,
oportunizada pelo Projeto. Portanto, o desenvolvimento do trabalho
interdisciplinar representa um grande desafio e revela as capacidades
¢ limitagdes que influenciam na qualidade de vida destes individuos
na sociedade.
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A mulher e o futebol: jogar e desmistificar

Autoria: Rafaal Jorio Andrage. Académico do curso de Educagino Fisica, Unnversice
Federal de Vigosa: Email: rafaef@yahoo.com br

Carlos Augusto Bemardo Leandro, Acacdémico do curs de Lducacas Pisica, Universidade
Federal de Vigosa: Emadl: cuuleandro@yahoo. com.br:

Dameta Aosacks, Acacdémica do curso de Educacao Fisca, Unhorsciacs Federsl de Vigosa;
Emal rosado@yahaa. com. b

Sdvio Fecarda da Siva, Professor Adwunto do Curso de Educaco Fisica da Universidade
Federal de Vigosa; Emal: sreihatute.br

Inestituig@o: Universidade Federal de Vigosa, UPY Brasil

[ntrodugdo O futebol é uma importante manifestagio da cultura
brasileira. Reconhecendo esta importincia e a possibilidade de
educacdo e lazer € desenvolvido no departamento de Educagao
Fisica da Universidade Federal de Vigosa o Projeto Gente. Este
atende 25 meninas das comunidades populares de Vigosa e acontece
aos domingos de 8 s 10h.

Objetivo Conhecer e vivenciar os conteidos técnicos e titicos
do futebol, assim como aspectos fisioldgicos da performance
feminina no esporte;

Compreender as relagoes estabelecidas entre sociedade e os
papéis de género.

Metodologia As aulas sdo desenvolvidas na perspectiva de
possibilitar vivéncias sobre os conteddos técnicos. titicos e fisicos
do lutebol. Existe, também, a preocupagio com a transmissdo de
saberes referentes as caracteristicas fisioldgicas ligadas ao
desempenho feminino, as relagdes de género no futebol e na
sociedade.

Resultados Podemos visualizar atitudes mais criticas quanto i
realidade social da mulher no esporte, neste caso no futebol e fora
dele, por meio das discussdes com as alunas, ¢ também. da
observagio do relacionametno entre as mesmas.

Conclusio Podemos concluir que o Projeto Gente esta
alcangando seus objetivos e. também, construindo a possibilidade
de ser futuramente uma proposta diferente de vivéncia do futebol.

A percepgdo do cliente sobre sua
condi¢io morbida

Autoria: Adelyne Maria Menoes Perera, Académica do Curso oe Graduagao em Enfer-
magem:. Emaill adelynepet@pop com.or

Fabiana Crstinag Rezende Dias, Académica do Curse de Graduagdo em Enfermagem

Ermail: fabwetoa@iyanos. com. b

Vanessa da Siva Freitas, Academica do Curso de Graduacao em Enfermagem, Email
varessrhaeloa@ig.com.br

Flzvia de Aviia Fonseca Braz, Académica oo Curso de Graduagao em Enfermagem; Emal:
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Suel de Carvalbo Vilela, Professora Adunta do Departamentao de Enfermagem, Mestre:

Instituigao: Unnersidade Federal de Alfenas, UNIFAL-MG, Brasil

Objetivo: Descrever a percepgdo do cliente de um projeto de
extensdo universitiria quanto a sua condicio patoldgica.

Metodologia: Este € um estudo qualitativo fundamentado na
dialética, envolvendo 22 portadores de doengas crdnico-
degenerativas acompanhados pelo Projeto de Extensio Atengéo a
Satde ligado ao Programa de Extensio Bairro Cidadio, durante
os primeiros seis meses de 2005. Usou-se de visitas domicilidrias
como instrumento de abordagem e espago para se desenvolver a
Educagio em Saidde de forma abrangente ¢ ampliada. A coleta de
dados se deu por meio de entrevista semi-estruturada. Os dados
foram trabalhados ¢ analisados através da andlise de conteado
com base em conceitos e descriges de Bardim.

Resultados: Nas primeiras visitas, o cliente apresentou uma
percep¢io deliciente sobre sua patologia, lato que acarretava o
desconhecimenta das possiveis conseqiiéncias de uma nfio adesio
ao tratamento. Durante as visitas domicilidrias, os clientes foram
aorientados a cerca das patologias presentes no tocante i
fisiopatologia. manifestacdes clinicas. formas de tratamento ¢
complicagdes potencias, mostrando, na dltima visita, um aumento
no grau de compreensdo do seu problema de sadde e,
conseqientemente, uma adesdo mais consciente a0 tratamento
prescrito.
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Conclusdo: A melhora da percepgio do cliente sobre sua
condigdo patoldgica favorece a adesiio i terapéutica e, a visita
domicilidria ¢ um meio eficaz para se atingir esse objetivo.

A percepgio do graduando sobre a
desigualdade social: a importancia do
projeto saber cuidar na formagio
académica

Autoria: Danlo Augusta Ramas, Graduando do Curso de Enfarmagem da Universidade
Federal de Sdo Paulo: Email: danilorbs@grad.unifesp.br

Edson Blefari Junior, Graduando do Curso de Enfermagern da Universidade Federal de
S0 Paulo; Email: edsonblefari@igrad unifesp.br

Rochele Dhas Aguino, Graduando do Curso de Enfermagen da Universidase Federal de
Sao Paulo; Email: rocheleaguino@grad unitesp.br

Instituig@io: Linnversdade Federal ge Sao Paulo, Unidesp, Brasil

O projeto de extensdo Saber Cuidar visa introduzir graduandos
no planejamento, implantag¢io/ implementagéo e avaliagio de aghes
extensionistas com a equipe do Programa de Saide da Familia na
periferia de Sdo Paulo. Este relato de experiéncia objetiva refletir
sobre a importancia do projeto na formagio dos seus participantes,
na medida em que problematiza questbes socio-culturais por meio
da (con)vivéncia entre a academia e a comunidade, explicitando
as macelas da desigualdade social. A metodologia de trabalho do
projeto fundamenta-se no pensamento de Paulo Freire e no
referencial da atengfo bdsica de saiide. Tem por pressuposto bdsico
o incentivo ao autocuidado. Atualmente conta com a participagio
de trinta graduandos, coordenados por uma docente. O grupo se
reiine semanalmente para planejar e avaliar as agles realizadas
mensalmente na comunidade, assim como para estudar temas
referentes as atividades desenvolvidas ¢ marcos conceituais das
ciéncias sociais que as fundamentam. O resultado imediato destas
agdes € percebido no comportamento dos graduandos, pelos
argumentos tedricos que susientam seus atos e pela compreensao
que passaram a ter da etiologia social das doengas — diferenciando
as condigdes de vida impostas dos estilos de vida escolhidos pelas
pessoas. Concluindo, o projeto contribui com a formagio estudantil,
comprometendo-os para a responsabilidade social.

A prevaléncia dos acometimentos bucais e
a auto-percep¢ao dos idosos
institucionalizados para construir uma
prorposta de promogdo de satde

Autoria: Dulce Tavares Peixoto, Especialista em Odontologes em Saude Coletva, UFR.;
Bolsista de Extensao da UENF, Email: dulce pexoto@gmail com

Anna Veronca Gongabees Marcias, Especialista em Odontogenatria, UNKGRANRID, Bolsis-
ta de Rxtenso da UENF; Emall: annaveduol.com, br

(Geércia Mana Paulo Carlos. Graduanda de Odontologea, FOC; Voluntans da UENF
Carolina Cardoso Zacarias, Graduanda de Odontologia, FOC; Voluntaria da UENF
Rodrigo dos Santos Pedrosa, Graduanda de Odontologia, FOC: Voluntaria da UENF

Instituigho: Unwersidade Estadual Norte Fluminense Darcy Ribero, UENF, Brasi

Q envelhecimento populacional constitui um dos maiores
desafios para a saGde pablica contemporinea, especialmente nos
paises em desenvolvimento. onde este fendmeno ocorre em
ambente de pobreza e grande desigualdade social. Estima-se. que
em 2025, entre os dez paises no mundo com maior nimero de
idosos, cinco serdo paises em desenvolvimento, incluindo o Brasil
na sexta posicio. Nesta conjuntura, este trabalho tem como objetivo
descrevere analisar os dados referentes & sadde bucal e & auto-
percepgio dessa faixa etdria. nos idosos institucionalizados,
residentes no Asilo do Carmo, em Campos dos Goytacazes. A
partir do levantamento epidemioldgico realizado em 81 idosos,
constituido de: exame clinico (em campo aberto), para o
preenchimento dos indices bucais e do questiondrio, para averiguar
a auto- percepciio dos mesmos e os dados sociais de relevincia, os
resultados mostram que as necessidades acumuladas podem ser
estabilizadas e sanadas mediante a implementagio de uma rotina

de cuidados basicos de higiene, por parte dos cuidadores € dos
préprios idosos. As conclusdes desse trabalho contribuem para
tragar um panorama ainda em construgfio no coniexto nacional e
também embasar esclarecimentos que devem ser levados a
sociedade, aos idosos, aos profissionais da drea de saide e as
autoridades compelentes sobre a importincia de desenvolver
medidas educacionais e politicas que incentivem o autocuidado.

A pratica da alimentagio alternativa pelas
merendeiras do municipio de Japora,
Mato Grosso do Sul

Autoria: Mestra Ana Francisca Gomes da Siva, Docente: Email: ana francisca@ig com br
Mestre Claudia Universal Neves Batista Denzer Duarte, Docente: Email:

daudsa unnersal@gmas com;
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Edilena Moraes de Azevedo, Discente; Email: adilena. bio@bol com.br
Vanessa Pontara, Discenta; Email: vanpontars@yahoa.com b
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O presente projeto foi realizado no municipio de Japord
localizado no sul do estado de Mato Grosso do Sul, com o objetivo
de capacitar merendeiras, através de palestras e cursos sobre
alimentagao e sadde, relacionando principalmente o uso da
Alimentagio Alternativa. As merendeiras trabalham em creches,
escolas, clubes e na aldeia indigena Porto Lindo, num total de 12
participantes. Para o desenvolvimento das atividades foram
realizados encontros mensais de 8 horas didrias por um periodo de
seis meses (maio a novembro de 2004). Nos encontros foram
fornecidas orientacoes sobre o que € Alimentacio Alternativa, seu
uso, sua pritica, téenicas de preparo e seus cComponentes como:
Multimistura, farelos, sementes e folhas verdes escuras,
principalmente folhas de mandioca, produto bastante cultivado na
regido ¢ também muito consumido pelos indios. As participantes
confeccionaram indmeros pratos utilizando este principio. Foram
trabalhados também orientagdes sobre planejamento do melhor
aproveitamento dos alimentos disponiveis na regido, cuidados no
preparo, higiene e conservagio de alimentos, levando-se em conta
suas fontes de vitaminas, proteinas e sais minerais. O projeto
consistiu ainda em acompanhar a aplicagio destas orientagdes nos
locais de trabalhos das participantes. Desta forma para a verificagao
da aplicagio dos conhecimentos abordados nos encontros, foram
elaborados dois questionarios com questoes aberias ¢ aplicados
um no inicio & o outro no encerramento do projeto junto as
participantes. Foi possivel constatar ao final dos cursos ¢ palestras,
de acordo com a segunda entrevista, que os conteilidos trabalhados
estdo sendo colocados em priticas pelas participantes em seus
lares e em seus locais de trabalho.

A psicomotricidade na associagdo de pais

e amigos dos excepcionats

Autorla: Paula Angela de Figueiredo & Paula, Mestre em Fducagio Fisice:Psicologia do
Esporte, Docente, PLIC Minas: Email: pauladepata@uol com.br

Instituigio: Portificia Universidade Catolica de Minas Gerais, PUC MINAS, Brasl

O projeto consiste em oferecer atendimento a criangas portadoras
de necessidades especiais inscritas na clinica e na escola da APAE
de Betim-MG. A clientela desta instituigdo ¢ de pessoas com
patologias de etiologia duvidesa ou com paralisias e acidentes
isquémicos cerebrais e sindromicas de toda ordem. Estas pessoas
tem dificuldades de sustentar uma posigio propriamente subjetiva
no lago social, 0 que as mantém na posigao de objeto de cuidados
dos adultos. As estagidrias utilizam dos inimeros instrumentos
para avaliar o desenvolvimenio e os distirbios psicomotores.
diferenciando a abordagem educativa oferecida na escola daguela
que nomeamos “Clinica Psicomaotora™, podendo avaliar eticamente
os efeitos de subjetivagio gue esta abordagem produz no tratamento
de criangas com necessidades especiais. A intervengio na escola
acontece com a realizagio de semindrios de estudo sobre os temas



recorrentes como o da institucionalizagdo e de uma metodologia a
ser inventada para uma escola verdadeiramente inclusiva. Os
encontros ¢com os professores busca recuperar os principios que
fundaram a APAE que se burocratizou ao longo de sua existéncia,
se afastando de sua especificidade em atender pessoas portadoras
de necessidades especiais. Temos priorizado uma clinica do sujeito
1al como a psicandlise o teoriza em detrimento do “déficit” que
Marca seu corpo.

A sexualidade na prevengio da violéncia
do género

Autoria: Elisete Navas Sanches Prospero. Docente, Doutora, UMIVALL Email
enavas@unnah. br

Adhemar Maria do Vale Filho, Docente, Mestre, UNIVALI

Francesco José Vioka Voluntano, Doutor

Ideima Potel, Docente, Espacialsta, UNVALI

Tania Ratz, Docente, Doutora, UNMALI

Institulglo: Universidade do Vale do tajai, UNIVALL Brasi

Introdugiio: Frente & situagho atual de violéncia pessoal, inter-
pessoal e social, que tem feito indmeras vitimas entre criangas e
adolescentes no Brasil e em Santa Catarina, acredilamos que a
sociedade tem a responsabilidade legal de proteger as criangas e
adolescentes, ndo apenas por meio de leis e planos mas,
principalmente, de agdes concretas. Este trabalho estd vinculado
ao Programa de Extensdo Universitaria: UNIVALI MULHER:
ENSINANDO E APRENDENDO SAUDE E CIDADANIA, que
integra os Cursos de Mestrado em Educagdo e o de Sadde ¢ Gestao
do Trabalho da Universidade do Vale do ltajai. Este Programa de
extensdo visa promover a prevengdo da violéncia contra a mulher,
ensinando satde ¢ cidadania s meninas e adolescentes, através de
um processo dialégico de ensino e aprendizagem. Objetivo:
Apresentar resultados preliminares acerca das discussdes realizadas
com meninas adolescentes sobre o tema sexualidade. Metodologia:
Selecionou-se 8 meninas provenientes de familias em situagio de
risco, matriculadas em escolas da COMBEMI no bairro Pro-morar
LI, Municipio de Ttajai — SC. Foram realizadas oficinas utilizando
como estratégias a realizagdo de teatro e dramatizagoes,
aconsclhamento grupal, oficinas de leitura, entre outras. Resultados
preliminares: Ficou evidente a preccupagdes das meninas em
relagdo aos lemas que envolvem a sexualidade, principalmente no
que tange ao momento ideal de iniciar as relagbes sexuais, a
utilizagdo de métodos contraceptivos ¢ a gestagio e parto.
Conclusdes: Trabalhar a sexualidade € uma tarefa complexa, pois
envolve um assunto multifacetado que exige uma visdo
interdisciplinar. As atividades de extensdo universitiria podem ser
uma excelente forma de combate & violéncia por meio da prevengao
e do empoderamento das adolescentes, com vistas a reforgar a
confianga das pessoas em si mesmas, a responsabilidade individual
€ a cooperagiio coletiva.
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A vacinagio infantil e 0 compromisso
familiar na constru¢ao de uma sociedade
imune as doencas

Autoria: Janaina Mandes da Siva, Likam Braga do Nascimento, Aluna de Bacharelado em
Ciéncias Scciais da Universidade Federal Aural de Pernambuco; Email:
nanaZ3ms@yahoo com.br
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sidade Faderal Rural de Pemambuco
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InstituicAo: Urwersidade Fegeral Rural de Permambuco. UFRPE. Brasil

A realidade brasileira induz a um aumento da preocupagio
com a satde da crianga, ganhando cada vez mais espago no meio
social. Sendo essencial a sensibilizagio da populagdo para a
prevencio e controle das doengas nos primeiros anos de vida.
Visto que “a vacinagio € uma técnica simples e barata, mas exige
uma boa organizacio dos servigos de saide” (SCHMITZ, 1989).

Este trabalho procurou sensibilizar as familias sobre a
importincia da vacina¢dio nas criangas na fase da primeira inféncia,
€ apresentar os riscos que se corre ao ndo se respeitar o calendario
de vacinagio.

A atividade foi desenvolvida na comunidade de Timbi
Camaragibe — PE. Foram escolhidas duas ruas como amostra e
realizadas visitas nas casas para informar aos pais ou responsdveis
a importancia de seu compromisso em manter atualizadas as vacinas
das criangas, principalmente de zero a dois anos de idade.

A localidade escolhida apresentou uma maior sensibilizagio
da importiincia das vacinas, além disso, houve uma prontificagio
a0 comprometimento em manter o cartio de vacina das criangas
atualizados, por parte dos pais, ou responsdveis.

Portanto, uma popilagdo consciente deste processo social atua
como agente multiplicador ¢ participe do ato de vacinar,
minimizando a incidéncia de doengas nas criangas desta
comunidade, contribuindo para o melhoramento de sua qualidade
de vida.

Abordagem nutricional para cuidadores
de idosos dependentes internados no

Hospital Universitario Lauro Wanderley

Autoria: Gedrgia Santos de Lima, Discente da Universidade Federal da Paraiba; Emal:
georgaparelinasdyahoo.com,br

Elizeuda Marnho da Sikva. Técnico

Denise Suelem Medeiros, Discente

Jamyla Cruz Iiapina, Discente

Janina da Silva Andrade, Discanta

Ingtituigho: Universidade Federal da Paraiba, UFPB, Brasi

Cuidar do idoso, constitul uma atitude constante de educagao,
preocupacgdo, de responsabilidade ¢ de envolvimento com o
semelhante. Cabe ao cuidador lazer cumprir a rotina de vida do
seu paciente idoso ser orientado quanto a medicagdes em uso. a
alimentagdo, a higiene e outras necessidades bisicas, para isso este
deve ser bem esclarecido e orientado. O projeto objetiva orientar
os cuidados informais de idosos dependentes; reduzir fatores de
riscos e agravos i saide; e proporcionar condigbes para melhorar
o cuidado oferecido aos idosos apds a alta hospitalar. Tem como
metodologia a aplicagdo de protocolos pela equipe
multiprofissional, para avaliar as necessidades do cuidador e do
idoso; além de realizar atividades educativas com os cuidadores,
com temas definidos a partir das necessidades dos mesmos. Na
abordagem Nutricional o protocolo verifica: dados
antropométricos e bioguimicos; sintomas gastrointestinais;
diagnostico Nutricional; cdlculo das necessidades caldricas;
caracteristicas da dieta e vias de administragio. Observando-se o
estado nutricional dos pacientes, verificou-se a seguinte



do YOUTH RISK BEHAVIOR SURVEILLANCE SYSTEM
visando estimar a prevaléncia de comportamentos de risco entre
adolescentes de uma Escola Piblica (CIEP).

METODOLOGIA: Além da tradugio literal o processo de
adaptagio deve contemplar o contexto cultural ¢ estilo de vida da
populagio alvo, Modelo bdsico de equivaléncia transcultural avalia
a Equivaléncia Conceitual, [tens, Semantica. Operaciona,
Mensuragio e Funcional.

Revisdo bibliogrifica da cultura do instrumento original e da
populagio alvo, discussio com especialistas e populagio alvo sdo
estratégicas, A Equivaléncia Semintica estd relacionada ao
significado das palavras (referencial e geral). A Equivaléncia de
Mensuragio tem por objetivo avaliar a confabilidade (concordiincia
¢ consisiéneia interna. O método Delphi € base para a introdugdo
de novas guestdes. Utilizou-se o kappa para avaliar concordncia.
. Consisténcia interna avaliada pelo alfa de Cronbach (a). Alerta
para a importincia dos grupos focais com adolescentes.

RESULTADOS: O questiondrio YRBSS foi traduzido por
tradutor juramentado, fluente em inglés ¢ cuja lingua materna € o
portugués. A versio em portugués foi retraduzida por outro
tradutor juramentado, fluente em portugués e cuja lingua materna
€ o inglés. Especialistas fluentes em inglés e portugués, mas cuja
linga materna € o portugués fizeram a avaliagido formal da
equivaléncia entre o instrumento original e a versdo retraduzida
com énfase no significado referencial através de escalas andlogo-
visuais. Estes especialistas sugeriram novas questdies que foram
incluidas baseando-se no Método Delphi. O grupo focal com
adolescentes garante a discussao com a populagio alvo.

CONCLUSOES: Questiondrio do YRBSS adaptado permitird
aplicagiio na cultura local.

Afinal O Que E Ser Um Enfermeiro?:

falando de nds aos alunos do ensino

e
médio
Autoria; Thelma Spindola, Doutora em Enfermagam. Professora Adfunts da Faculdade de
Erfarmagem da UER.. Goordenador oo Projeto de Extensio. Enfermera Obstétrica do
HUGG- UNI-RIC; Email: spindola@cantroin. com . or
Elizabeth Rose Costa Martins, Doutoranda em Enfermagem da EEAN-UFR.. Professora
Assistente da Faculdade de Enfermagem da UERL
Priscila da Siva Costa, Aluna de graduagao em Enfermagem da Faculdade de Enferma-
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Introdugdo: O convivio com os alunos ingressantes na
enfermagem e a realizagio de uma pesquisa exploratéria
constatando-se a falta de conhecimento do alunado em relagio 4
profissao estimulou as autoras, em 1999, a elaborarem este projeto
de extensio. Objerivos: divulgar a profissdo do enfermeiro e suas
competéncias, esclarecer dividas sobre o papel do enfermeiro em
relagio as demais profissdes da drea da sadde ¢ incentivar a procura
pela profissio. Metodologia: Em encontros previamente agendados
com escolas da rede pablica estadual, sdo realizadas palestras aos
alunos do ensino médio, com duragio de 50-90 minutos com o
auxilio de recursos dudio-visuais.Os jovens sio esclarecidos sobre
o fazer da enfermagem e seus profissionais, as dreas de atuagdo ¢
o mercado de trabalho. Resultados: O projeto tem divulgado a
profissio e estimulado sua procura pelos alunos Em fungio da
demanda, houve necessidade de fazer esclarecimentos acerca de
outras profissoes da drea da saide, distinguindo-as da enfermagem
em relagdo a proporgio canditato/vaga, o mercado de trabalho ¢ o
campo de atuagdo. Conclusio: Desde que comegou ja foi
apresentado para aproximadamente 1.500 alunos.E um momento
gratificanie estc encontro nas escolas, ocasidio em que a universidade
socializa o conhecimento e sua experiéncia, levando-o extra-muros.

Vil Congresso Ibero-amencano de Extensao Universitaria | 121

Afinal, 0 que ¢ extensdo universitaria?
reflexdes a partir da experiéncia no
projeto de extensido Saber Cuidar

Autoria: Selma Eigy Machade, Graduanda oo Curso de Enfermagem da Universsdade
Federal de S&o Paulo; Email; semacioyi@yahoo.com.br

Instituigdo: Liniversidade Federal de S&c Paulo, UNIFESP, Brasil

Esle ensaio parte da premissa de que a extensiio favorece ao
estudante a complementagdo da sua formagio, pois possibilita
integragdo entre o conhecimento cientifico e a vivéncia da prética
em comunidades. Foi concebido a partir da experiéncia da
graduanda no projeto Saber Cuidar acrescida da discussio sobre
exlensdo universitaria no Encontro Nacional de Estudantes de
Enfermagem, em 2005. Objetiva estimular a reflexdo sobre o
papel da extensao universitiria no processo de formagio do
graduando da drea da saide. A metodologia utilizada pauta-se na
analise critica sobre as agdes desenvolvidas no Saber Cuidar, no
discurso institucional da universidade e nas discussbes junto ao
movimento estudantil. Os principais pontos reflexivos dizem
respeito a: diferenciar extensio de assistencialismo; compreender
a papel do Estado e da universidade nas politicas extensionistas;
definir com a comunidade quais sdo suas “reais” necessidades;
democratizar o acesso ao financiamento das atividades de extensao;
integrar ensino-cxtensio-pesquisa no cotidiano universildrio.
Conclui trazendo o paradoxo de que se a exlensdo ¢ visia pela
universidade com tanta relevincia porque nio integra o curriculo,
assegurando horédrio disponivel para o seu desenvolvimento. No
momento resta o empenho tedrico dos estudantes em buscar nas
ciéncias a explicagio para o desenvolvimento de suas atividades
exlensionistas.

Ambulatério de cuidados primarios em
pediatria

Autonia: Mara de Fatima Costa L obéc, Pedagoga, Tecrica da UFMA; Emai ped@eso com.br
Dyego José de Aradjo Brto, Discente do Cursc de Mediging, UFMA; Email:
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Maira de Carvalho Lopes. Discente do Curso de Medicina, UFMA, Email:
rarakopes? S@holmail.com
Mariany Mela Oliveira. Discente do Curse de Medicina, UFMA; Emak
marymaliver@natmail. com

Inatituigio: Universidade Feceral do Maranhao, UFMA. Brasil

Promove-se atengio integral i salide de criangas residentes na
Vila Embratel, bairro da periferia de Sdo Luis (Maranhio).
Capacitam-se alunos do Curso de Medicina da Universidade Federal
do Maranhdio (UFMA) para promover, proteger, recuperar e
reabilitar a sadde de criangas da Vila Embratel, em atividades
curriculares e extracurriculares, vinculados s atividades do
Departamento de Medicina IT1. Realizam-se atividades em diversos
ambientes do bairro: posto de saide, cscolas, centros comunitdrios,
associacdes, residéncias, pragas. Utilizam-se diferentes instrumentos
para colela de dados: a) questiondrios: b) entrevistas: e ¢) observacio
participante. Desenvolvem-se atividades para que se possa conhecer
os ambientes familiar ¢ social de cada crianga atendida, através de
trabalho interdisciplinar. Diagnostica-se o desenvolvimento
biopsicossocial, a situag@o vacinal e as condigdes nutricionais e de
alimentagiio dessas criancas. Reconhecem-se situacdes de risco &
saiide envolvendo cada crianga e suas familias. Permite-se que a
equipe de trabalho adquira seguranga quanto ao diagndstico e
conduta executados. Desenvolve-se relagio médico-paciente
baseada no “diminuir o estranhamento”™. Permite-se maior
aproximagio do real vivenciado por criangas € a (re)construgao ¢
a democratizagio de conhecimentos. Conclui-se que a articulagio
da Extensio. do Ensino e da Pesquisa, possibilita uma visualizagio
integradora do social e o desenvolvimento das potencialidades da
populagio para resolugio e superagio dos seus problemas.
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