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Ansiedade e cancer de mama:
possibilidades de intervengao
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Esse projeto € voltado para uma populdciio (mulheres que
freqilentam consultérios de mastologistas) pouco contemplada no
que se refere ao trato de suas condigGes emocionais através de
intervengdes profissionais que possam melhorar o seu estado
psicolégico e facilitar o lidar com possiveis diagndsticos futuros
de ciincer de mama. Seu objetivo € realizar o levaniamenio de
tragos de ansiedade ¢ desenvolver atividades de intervengdo junto
a mulheres pacientes de consultdrios de mastologia através de
oficinas; debates com profissionais especializados (psicdlogo,
médico, pedagogo, nutricionista,...); estudos dirigidos de textos
técnicos. aplicagiio de inventdrios e questiondrios para diagnostico
de ansiedade; e elaboragdo de estratégias de intervengdo que possam
atuar junto a essa ansiedade. O projeto ainda estd em
desenvolvimento, mas ji se observa como resultado uma maior
valorizagio dos aspectos emocionais das mulheres em situagio de
ansiedade que participam, ac mesmo empo em que chama a
atengdo para a importincia da valorizagio de aspectos psicolégicos
em qualquer tipo de tratamento médico, principalmente os que
envolvem caracteristicas subjetivas e simbdlicas como o céncer de
mama. E importante observar que esse trabalho também contribui
para uma maior interagdo entre a equipe multidisciplinar e a
comunidade, que até entdo desconhecia esse tipo de intervengdo.

Grupo interativo fisioterapéutico

Auttoria: Ligia de Albuquerque Maia, Decente; Email: iginhamaia@gmal com
Lanssa Vitoring de Souza, Discente; Emait: larra@supeng.com.br

Maria das Mercés Oliveira, Docente

Darieila de Souza Barbosa, Docente

Universidade Federal da Paraiba, UFPB, Brasil

A atividade funcional € um conceiio que ioma como referéncia
0 paciente, e depende do que o préprio individuo considera
essencial para manter seu bem-estar fisico e psicolégico, bem como
para criar um senso pessoal de vida significativa. Portanto, o intuito
deste projeto de extensdo da Universidade Federal da Paraiba
{(UFPB), na cidade de Jodo Pessoa, é por meio do desenvolvimento
de uma abordagem de promogio do bem estar e da capacidade
funcional, desenvolver um trabalho para que os individuos possam
ser integrados e respeitados em nossa sociedade. Participam do
projeto duas fisioterapeutas e trés académicas do curso de
Fisioterapia da UFPB. O projeto desenvolve-se per meio de
atendimentos realizados em grupo, que OCoffém uma vez por
semana a uma média de 10 participantes, com duragio de duas
horas cada, no Servigo de Fisioterapia da UFPB. O piblico alvo
sdo individuos portadores de seqilelas e disfungdes fisico-
funcionais em graus variados, numa faixa etdria da idade adulta
até a terceira idade. As atividades sdo distribuidas de forma
preventivafeducativa, curativa e reabilitadora, seguindo um
cronograma previamente claborado, proporcionando um novo
“Fazer Fisioterapéutico™ na assisténcia fisioterapéutica grupal.
Criado desde 1995, esse projeto vem proporcionando uma melhora
na capacidade funcional ¢ uma melhor integragio dos participantes
desse projeto na sociedade.
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Acompanhamento pedagdgico as criangas
internadas na pediatria do Hospital
Universitario da UFJF
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Introdugdo: O projeto de acompanhamento as criangas
internadas na pediatria do Hospital Universitdrio da Universidade
Federal de Juiz de Fora existe desde setembro de 1999 oferecendo
assisténcia psicopedagdgica na faixa etdria de zero i doze anos. E
um trabalho pioneiro no municipio. Conta com dois bolsistas da
pedagogia e um bolsista da psicologia. orientadas por uma
psicéloga e um professor de pedagogia.

Objetivos: Durante o tempo em que ficam internadas, que pode
variar de uma semana a até virios meses, as criangas ficam afastadas
de seu meio social, familiar e escolar. Diante disso, o projeto
procura dar apoio 3s criangas através de atividades pedagdgicas e
assisténcia psicoldgica, a fim de minimizar o impacto da separagio
da crianga da escola e de seu meio social, ou seja, o impacto
causado pela separagio da sua realidade.

Métodos: O projeto procura contextualizar a crianga, que as
vezes se sente angustiada de estar num hospital, dando acolhimento
e fazendo com que ela e seus pais aprendam a lidar com a doenga.
Os bolsistas aplicam atividades psicopedagdgicas, através de
atividades hidicas como leitura, jogos, desenho, pintura e na
comemoragio de datas especiais como festa junina, dia das criangas
e nalal. As atividades variam de acordo com o problema de cada
crianga, mas procura-se sempre fazer com que elas possam trabalhar
em grupo.

Principais resultados; Mantém as criangas internadas em contato
com os conteddos escolares, promove a socializagio entre as
criangas e, através do brincar, propicia & crianga encontrar
mecanismos que a auxiliem a enfrentar seus medos e angdsiias,
ajudando na sua recuperagio.

Conclusio: Acredita-se que a partir dos métodos unlizados, as
criangas internadas mantenham seus vinculos com o seu meio
social, escola e familia. contribuindo para a superagio dos impactos
causados pela sua doenga e pela hospitalizagio.

Extensio e formagio do enfermeiro

Autoria: Luciana Nogueira Faria, Acadérica de Enfermagem da UER. 5° periodo, Bolsista
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Este trabalho relata a articulagdo do ensino de gradvagio com
a extensdo na Faculdade de Enfermagem da UERJ. O Nicleo de
Extensio e a coordenagio de ensino de graduagio articulam-se
com o ohjetivo de, dentre outros, promover a avaliagio do impacto
de seus projetos de extensiio sobre a formagio dos enfermeiros. O
objetivo desse trabalho €: Analisar a inser¢io e impacto dos projetos
de extensdo nas sub-dreas do curso de graduagiio da FENF/UERJ
€ sua articulagdo com Grgaos piblicos € grupos da sociedade
organizada. A Faculdade tem assumido uma luta pela
institucionalizagio dessas atividades, o que implica na adogao de
medidas e procedimentos que redirecionam a politica da propria
instituigio. Temos desenvolvido estratégias que permitem o
acompanhamento, divulgagio das atividades, integragdo dos
projelos € programas, cursos € evenlos promovidos na unidade e
fora dela. Pretendemos apresentar os resultados desta articulagio e
sua contribui¢iio para a construgiio de uma nova visdo de mundo,
uma formagdo integral e critica, voltada para o exercicio da



cidadania e o repensar acerca dos problemas conlemporineos.
Concluimos que as atividades de extensdo contribuem para o
desenvolvimento de novas estratégias de ausculta da sociedade e
da compreensdo do papel social do enfermeiro.

Trilhas da produgiao cientifica do nacleo
de estudos sobre o alcool e outras drogas
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Walington Sera Lazanm, Acadérmico de Enfarmagam, Bolsista de Extansdo do NEAD-
CBM-UFES; Email: welingtonsl@hotmail. com
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Introdugdo: O consumo de substincias que podem produzir
alteragoes mentais confunde-se com a histéria da humanidade. Ao
longo do tempo, diferentes grupos de pessoas passaram a associar
essas substincias a contextos variados, entre outros, festas e
comemoragoes, rituais religiosos e tratamento de doengas. Além
disso, virias dessas substancias tém o potencial de induzir, em
algumas pessoas, um padrio de consumo problemidtico e com
perda de controle denominado dependéncia. Essa dependéncia
ndo acontece com todos os usudrios, mas, quando ocorre, pode ser
entendida como uma doenga. Paradoxalmente, as drogas podem
tanto ser dteis no tratamento de doengas quanto geradoras de
doenga. Assim, o Nicleo de Estudos Sobre o Alcool e Outras
Drogas (NEAD), como projeto de extensdo de Universidade Federal
do Espirito Santo, desenvolve importante suas atividades de
assessoria e planejamento em dependéncia quimica no ES, através
de equipe interdisciplinar, desde 1996. Objetivo: Desenvolver um
catdlogo da produgio cientifica do NEAD, de 1996 a 2004.
Metodologia: A produgdo serd catalogada através de um
levantamento retrospective nos relatérios da PROEX-UFES e no
curriculo Lattes-CNPQ e analisados qualitativamente (através da
Politica Nacional Anti-Drogas, 2001) e quantitativamente (através
da estatistica descritiva). Resultados: Na andlise dos dados,
detectamos 174 produgoes cientificas nas dreas: 131 (75,28%) de
tratamento, 11 (6,32%) de prevengdo, 27 (15,52%) de estudos.
pesquisas e avaliagdes e 5 (2,88%) de redugio de danos . Sobre
tratamento, 91 (69,47%) centram-se na pesquisa bdsica, 26
(19,84%) na clinica, 13 (9.93%) na psicossocial e 01 (0,76%) na
recuperagdo e reinser¢do social. Conclusdo: Os achados parciais
apontam uma tendéncia da contribuigdio cientifica centrada no
tratamento em detrimento das demais dreas. Esperamos que a
continuidade do levantamento possa clarificar as dreas de
abrangéncia do Nicleo e sua contribuigdo para a sociedade
capixaba.

Interdisciplinaridade na atuagio de
projetos de extensio na comunidade
Maria de Nazaré

Autoria: Aline Ling de Lima. Graduanda da Universidade Federal da Paraiba (UFPB); Emad:
alinecdontoufpb@yanaa. com b
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A interagdo entre profissionais rompe com uma visdo dominante,
individualista e auto-suficiente das especialidades, contribuindo
indiscutivelmente na compreensido ¢ construgio de trabalhos
voltados & promogio de saiide. O presente relato discute o possivel
aspecto interdisciplinar presente nas praxis de guatro projetos de
cxtensdo atuantes na comunidade Maria de Nazaré, Jodio Pessoa —
Paraiba. Tomou-se como perspectiva de andlise o referencial tedrico
da Educagdo Popular e a descrigdo das priticas desenvolvidas
pelos seguintes projetos: Atengao Primdria em Saidde - componente
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saude bucal, Plantio Psicoldgico e Fisioterapia na Comunidade, os
guais a partir dos conhecimentos especificos de odontologia,
psicologia e fisioterapia complementam as agdes desenvolvidas
pelo projeto de Educagiio Popular e Atengiio 4 Sadde da Familia.
Esses buscam atuar conjuniamente para promogao, manulengao e
reabilitag@o da saide, bem como, para autonomia dos cidadios. A
analise feila aponta a interdisciplinaridade como aspecto
contemplado, na medida em que os casos atendidos pelos projetos
sdo discutidos 4 luz das diferentes perspectivas cientificas.
Entretanto, considera-se que um maior esireitamento das relagdes
desses projetos permitiria melhor proveito das possiveis
contribuigdes propiciadas pela interdisciplinaridade. uma melhor
compreensiao das complexas relagdes presentes no cotidiano de
uma organizagdo social e melhor desempenho na atuagio dos
mesmaos.

O Laboratério de Educagio para a Satde:

condugio de projetos de extensio no
curso de enfermagem da PUC-MINAS

Autoria: Robson Figueiredo Brito, Filésofo e Psicdlogo Clinico, Professor Assistante I, Pro-
fessor do Deparamento de Filosofia do Institute de Ciencias Humanas

Instituiglio: Pontificia Universidade Catdica de Minas Gerais PUCMINAS Brasil

O presente trabalho relata a experiéncia com a condugio de
projetos de extensdo universitdria no curso de Graduagdo em
Enfermagem da PUC-MINAS /Betim gue possui um Projeto Politico
Pedagdgico inovador que concebe ensino — extensio — pesquisa
articulados por meio da estutrutagio de projetos curriculares
embasados na Pedagogia de Projetos, metodologia que enfatiza a
construgiio e aplicagio de conhecimentos contextualizados. Essa
condugio resultou na Criagdo do Laboratorio de Educagio para
Saide que ¢ o espago que se realiza nicleos de estudos. atividades
extensionistas, trabalhos interdisciplinares, projetos valorizando
experiéncias com o saber e eventos no Curso. Este trabalho
possibilita uma articulagdo dos temas em educagio para sadde do
ponto de vista tedrico e pritico e sio aplicados na comunidade do
municipio de Betim , local em que a PUC-MINAS se localiza

Praticas de prevengao ao uso nocivo de
alcool na atengio primaria a saude e
vivéncia do trabalho do ACS

Autoria: Telmo Mota Ronzan, Docente, UFJF; Email: tronzam@hatrmail com
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O dlcool € hoje, a substincia psicoativa mais consumida no
Brasil.Estima-se que cerca de 5% das mortes de pessoas entre 15 ¢
29 anos, em todo mundo, estejam relacionadas ao sew uso Estudos
demonstram alta prevaléncia de uso nocivo de dlcool em pacientes
que fregiientam servigos de Atengdo Primaria a Saide (APS),
atingindo cerca de 50% entre os homens e 40% entre as mulheres.
Desta forma, a APS tem sido considerada uma estratégia
fundamental nos cuidados da saide da populagdo, baseando-se no
conceito de saide ampliada ,sendo entdo, importante para a
prevengdo e promogic da salide, assim como uma pritica de
desenvolvimento das questdes sécio-econdmicas dos paises. Para
auxiliar a detecgio e a posterior prevengdo ao uso de nsco, €
utilizado o instrumento de rastreamento{ AUDIT)juntamente com
técnicas de Intervengdo Breve, baseada nos principios da Entrevista
Motivacional ¢ Redugiio de Danos. O presente projeto de extensdo
consiste no acompanhamento da populagdo atendida nas Unidades
Bisicas de Sadde de Juiz de Fora, Ewbanck de Camara e Rio
Pomba através de Intervengiio Breve a pacientes identificados com
padrao de uso de risco, nocivo ou dependéncia. O Projeto tem
cardter preventivo e auxilia na organizagio do sistema de saide
mental municipal.
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A aposentadoria do idoso como fonte de
renda da familia

Autoria; Lanssa de Souza de Baros, Discente mm Senags Socal Email: lancbe@notmad com
HUCGF - Hospital Urnversitanio Clermenting Fraga Fiho) & PAD) - (Programa de Assisténcia
Domicilar Interdiscaplinar

Instituigdo: Unversicacde Federal de Rio e Janers, UFRJ, Brasgi|

Introdugio: Atualmente, as discussdes em torno da terceira
idade, estdo cada vez mais na pauta das politicas pablicas, O PADI
(Programa de Assisténcia Domiciliar Interdisciplinar), inserido no
HUCCF (Hospital Universitdrio Clementino Fraga Filho, conta
hoje com 17 idosos assistidos. Destes podemos observar que 13
usam as suas aposentadorias ou pensdes como dnica fonte de
renda familiar. Esta situagio demonstra uma mudanga significativa
na estrutura ccondmica da familia, decorrente de novas
configura¢des da calegoria trabalho. Objetivo: Analisar e
Identificar a participagio dos idosos atendidos pelo PADI nos
custeios familiares. Metodologia: Para andlise da fonte de sustento
dos idosos e seus familiares utilizamos pesquisa em dado oficiais ¢
bibliografia sobre a temdtica. e entrevistas através da Ficha de
Admissdo. Resultado: Dos 17idosos atendidos, 13(76.43%) sdo os
provedores, destes 8(61,54%) sio mulheres. 7(54%) familias sdo
compostas de 3 a 4 membros,cuja renda [ica em torno de | a 3
saldrios minimos. Conclusdo: A maioria das familias tem a mulber
idosa dependente do auto cuidado como provedora. Torna-se
preocupante a qualidade de vida do assistido.pois a adesio ao
tratamento € dificulada pela falta de recursos financeiros.Sendo
assim. sugere-se a necessidade de buscar, novas dimensdes de
suporte para uma assisténcia mais completa frente ao
envelhecimento com dependéncia e ampliar a rede de suporte
social jd existente e implementagio de politicas publicas visando
atender a esta parcela especial da populagao.

A arte no processo de socializagio de
criangas e adolescentes internados na
pediatria do Hospital Universitario Lauro

Wanderley - PB
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Introdugdo: A humanizagido do atendimento € essencial para
reduzir o sofrimento de quem precisa ser internade ou se consultar
em um Hospital. Baseado nisso. 0 projeto visa a construgiio de
uma politica de qualificagdo no sentido humanitdrio para o
estudante de medicina, assim como uma melhoria da estada do
paciente no ambiente hospitalar. Objetivo: O projeto objetiva o
desenvolvimento de atividades hidicas e recreativas gue promovam
uma melhor qualidade de internagio deste paciente, contribuindo
tambhém para o aperfeigoamento da relagiio médico-paciente desde
os primeiros contatos do estudante com 0 mesmo. Metodologia:
Sdo desenvolvidas por alunos dos cursos de saide que receberam
capacitagdo na drea de artes, atividades de cunhoe lidico, como
desenhos, pecas teatrais, jogos ¢ comemoragoes de festividades
junto as criangas internadas na pediatria do Hospital Universitirio.
Principais resultados: Até o momento, ¢ acompanhamento das
criangas que foram submetidas as atividades propostas revelou
resultados satistalérios no que diz respeito i aceitacio da internagio
por parte destas e diminui¢do de ansiedade e agressividade.

Rev, Bras. Extensac Unwersitarg, v 3. 0.2, jul-0ez 2005

Conclusoes: O estabelecimento de um clo de confianga entre o
paciente e o médico e a realizacho de atividades simples podem
trazer beneficios como uma maior receptividade a intervengio
médica e uma internagio menos traumatica. e toleravel.

A atuacio da educagio fisica na
reabilitacio em caso de lesio medular
incompleta

Autoria: Ana Fiavia Ledo Pergira, Alung Bossista

Ana L s Maa Borgas, Aluno Bolsista

harco Tdbo Fernandes France. Aluno Bolsista

Pedro Americo de Souza Soornha, Onentadar

Instituigio: Unversidade Feders de Minas Gerais, UFMG, Brasi

Tradicionalmente, a educacgio fisica em nivel mundial ndo
trabalha na reabilitagio de afecgdes neuroldgicas. o que faz que
existam poucos trabalhos com esse enfoque nesta drea. Nas Gltimas
décadas. alguns pesquisadores buscaram incluir movimentos e
metodologias tipicas da educagdo fisica, como o esporie, no
processo de reabilitagdo de diversas afeccoes. Numa lesdio medular
espinhal (LME) incompleta ocorrem inlimeras alteragdes, incluindo
psicolégicas e neuromusculares, gue irdo afetar o padrio da
atividade motora ¢ do sistema nervoso central. A lesao medular,
dependendo do local atingido, pode levar a perda parcial ou total
do movimento de determinados membros e érgios do corpo.
caracterizando a paraplegia e paraparesia ou tetraplegia e
letraparesia. PAESLACK (1978) citado por SOUZA (1994) diz
que “todo paraplégico necessita de (erapia esportiva,
independentemente da idade, do sexo, da altura da lesao. das svas
causas ¢ de eventual presenga de outros ferimentos. Dai se segue
que a terapia esportiva ndo deve ser encarada como um esporte de
lazer, praticado uma vez por semana por um determinado tempo,
e sim uma exigéncia terapéulica. que deve ser satisfeita
diariamente”. O Centro de Estudos do Esporte para Portadores de
Deficiéncia (CEPODE) (EEFFTO-UFMG) através do seu projeto
de extensdo “Esporte Aplicado a4 Reabilitagio de Deficientes
Fisicos™ foi criado em 1979 e atua com um piblico gue apresenta
seqiielas neuroldgicas, Vem desenvolvendo teorias acerca da
Esporteterapia, Neuroplasticidade e Superagio Emocional, sendo
aplicadas no atendimento, possibilitando aos alunos uma otimizagao
dessas fun¢des comprometidas, bem como das sociais e emocionais,

Este estudo tem como objetivo mostrar os resultados obtidos,
com base na metodologia citada abaixo, num ireinamento
proporcionado pelo trabalho da Educagio Fisica. em caso de lesdo
medular incompleta.

A atuagdo da terapia aquatica no projeto
de extensio Assisténcia Fisioterapéutica a
Criangas Portadoras de Deficiéncia Fisica
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A hidroterapia € uma modalidade terapéutica em que a dgua &
usada como meio para a realizacio da cinesioterapia ¢ onde um
grupo extenso de patologias pede ser tratado. O presente trabalho
visa enfocar a contribuigio da terapia aqudtica na evolugdo das
criancas atendidas pelo Projeto de Extensio Assisiéncia
Fisioterapéutica a Criangas Portadoras de Deficiéncia Fisica. Este
recurso consiste na aplicagdo de técnicas cinesioterapéuticas
especificas aliadas aos principios hidrodinimicos. Sdo atendidas
cerca de 20 criangas, entre 0 e 15 anos de idade portadoras de



miiltiplas deficiéncias, sendo 90% dos casos de déficit no
desenvolvimento neuropsicomotor, decorrentes de segielas
neuroldgicas; além de disfungGes iraumato-ortopédicas,
reumatoldgicas ¢ respiratérias. O atendimento ¢ realizado duas
vezes por semana, em piscina aquecida da Clinica Escola de
Fisioterapia da UFPB. com duragio de aproximadamente trinta
minutos para cada paciente. Tém-se observado que os pacientes
apresentam um maior relaxamento muscular atingido atraves de
exercicios terapéuticos associados ao calor da dgua, favorecendo a
normalizacio do ténus, maior amplitude de movimento articular,
bem como melhora do controle da cabeca e do tronco,
contribuindo, assim, para um melhor desempenho dos mesmos
nas outras modalidades terapéuticas desenvolvidas pelo Projeto,
que sdo cinesioterapia convencional e equoterapia. Além disso, a
hidroterapia tem permitido asscgurar a reabilitagio como um todo,
incluindo a sociabilizagdo e atividade lddica da cnanga.

A acdo comunitiria como meio de
despertar no recém-ingresso de medicina
a consciéncia social
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Introdugdo: Buscando aproximar o estudante aprovado para o
segundo semestre do curso de Medicina da UFC da realidade
médica, o Projeto Calouro Humano vem desenvolvendo
periodicamente atividades que vao desde visilas a entidades
médicas até discussdes sobre politicas de saiide e SUS. Para colocar
em prdtica o aprendizado tedrico adquirido ao longo de um
serestre, surgiu a idéia de se realizar um ato piblico - Sadde na
Praga - no final de cada ciclo de atividades. Objetivo: O “Saiide na
Praga” visa explorar de forma pritica temas abordados no decorrer
das atividades, principalmente aqueles relacionados & medicina
preventiva ¢ & acdo comunitdria, estimulando coletividade,
autonomia e cidadania. Metodologia: A cada ato, formam-se grupos
de 11 calouros ¢ 2 monitores, ¢ distribuem-se os temas a serem
apresentados a populagio (hipertensio, diabetes, doagio de sangue,
DSTs, saidde da mulher, tabagismo, dlcool, imunizagio, dengue e
SUS), ficando os calouros responsaveis pela organizagao estrutural.
Na dia do ato, calouros e monitores comparecem ao local destinado
— geralmente uma praga de grande fluxo - antecipadamente para a
montagem da estrutura {(barracas. carro de som, faixas, cartazes e
panfletos). Posteriormente, inicia-s¢ 0 atendimento 3 populagio.
Realiza-se a “Caminhada pela Sadde”, convidando os transeuntes
a participarem do evento. O evento dura 5 horas. Principais
Resultados: Em questiondrios qualitativos, os calouros citaram
comoe pontos positivos: participacio na organizacgio da atividade,
interacdo com a comunidade, desenvolvimento de competéncias
como trabalho em equipe ¢ mobilizagdo. Foram abordados mais
de 900 transeuntes, que receberam informagoes sobre estilo de
vida sauddvel e prevengio de doengas. Conclusdo: Diante do sucesso
dos eventos realizados, os recém-ingressos buscam transformar o
“Satde na Praga”™ num novo projeto de extensio, para realizagio
de atos mais freqlientes. Essa iniciativa além de beneficiar a
comunidade necessitada, vem fortalecendo e propagando a idéia
da consciéncia social do estudante da sadde.
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A cara do pai: o desenvolivmento de acoes
que integram paternidade e cuidado em
um hospital de alta complexidade

Autoria: Aline de Canalbo Marting, Assistente Sooal do stiuto Fermandes Fgueira/
FIDCHEUZ . Mestre em Servigo Social pea Universidade do Estado oo Fio de Janeiro

Instituigo: instiuto Fernandes Fgueina/FIOCARLZ, Brasil

() presente trabalho € desenvolvido no departamento de Cirurgia
Pediitrica do Instituto Fernandes Figueira/ FIOCRUZ, com vistas
a valorizar a participagio dos homens na educacio de seus filhos,
a partir da rransmissio de valores positivos em relagfo aos cuidados,
apontando as vantagens existentes para homens e criangas. Deste
modo, a equipe de Servigo Social do referido departamento
produziu material educativo (cartilha, posteres, postais e
calenddrios). que, a partir de uma visio positiva e integradora do
homem nesie processo, busca romper com Iradigdes comuns na
drea da satde, gque afustam o homem dos cuidados com seus [1lhos.
Além do matenal produzido € desenvolvido um trabalho reflexivo
junto a este homem durante o periodo de internagdo de seu filho,
considerando-o como um sujeito privilegiado neste processo.
Desenvolvemos ainda uma pesquisa sobre o tema, que demonstra
que 0s homens atualmente vém se envolvendo nos cuidados com
suas criangas, valonzando a presenga constante, o carinho ¢ a
fungio de provedor como pilares importantes do papel paterno.
Nestas agdes o homem participa também dos cuidados fisicos com
as criangas, porém o mesmo pode escolher quais atividades deseja
ou ndo fazer, ji que ainda percebe a sua atividade com
complementar & materna.

A eficicia de um programa terapéutico no
tratamento das algias de coluna na Clinica
Escola de Fisioterapia da UFPB

Autoria: Danele de Aimesda Soares. Acagimica de Fisolerapia Universidade Federal da
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As algias da coluna vertebral sio consideradas “epidemias”
mundiais ¢ um desafio para a drea da saide, uma vez que, além da
alta mncidéncia, privam as pessoas de suas atividades cotidianas,
produzindo alle custo sécio-econdmico. Devido a sua
multifatoriedade etiolégica, nio hd um tratamento dnico
reconhecido internacionalmente. tornando a terapéutica bastante
controversa. Baseando-se nisto, houve a necessidade de verificar a
eficdcia de um programa terapéutico no controle das dores em
pacientes com problemas na coluna atendidos na Clinica Escola de
Fisioterapia da Universidade Federal da Paraiba (UFPB). Este
programa consiste ecm uma avaliagio e dez atendimentos duas
vezes semanais com duragio média de uma hora. O piblico-alvo,
dlualmente composto por 10 homens e 51 mulheres, ¢ formado
por pacientes com diagnostico ¢linico relacionado a distirbios da
coluna vertebral referinde dor recorrente nas costas, 0s quais sio
atendidos por académicos de Fisiolerapia sob supervisio de um
professor flisioterapeuta. A conduta adotada obedece a um
protocolo de termoterapia. cinesioterapia e massolerapia. Para a
avaliagio da eficdcia do método, sdo aplicados trés questiondrios
ao inicio ¢ término do programa, sendo todos validados para uma
populacio brasileira: o Indice de Qualidade de Vida Ferrans, o
MacGill de Dor, e 0 Rolland Morris. Com base no piblico atendido
até o momento, verificou-se redugiio de 70% do quadro dlgico ao
final do tratamento, indicando considerdvel melhora funcional.
Tais resultados t€m incentivado a formagio constante de novas
turmas de modo a promover uma assisiéncia permanente 3 grande
comunidade acometida pelo mal em questio,
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A Ergonomia Como Ferramenta Para a
Melhoria da Qualidade deVida nos
Departamentos e Setores da Universidade
Federal de Vigosa
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A ergonomia € definida como o conjunto de conhecimentos
cientificos relativos ao homem e necessdrios para a concepgio de
ferramentas que possam ser utilizadas para o conforto, a seguranca.
O objetivo geral deste trabalho € averiguar as causas da auséncia ao
ambiente de trabalho de setores e/ ou departamentos da UFV que
mais se destacaram em nimeros absolutos, e ao final apresentar as
recomendagOes necessdrias. A metodologia utilizada neste estudo é
a Anilise Ergondmica do Trabalho (AET), uma vez que esta busca
a melhoria na relagiio do sistema homem/tarefa. Através do
levantamento feito com os chefes de expediente dos locais em
estudo ¢ andlise inicial, pdde-se detectar algumas causas como:
problemas de coluna, sinusite, rins, tor¢do de tornozelo, problemas
na familia, alcoolismo, sendo que o dltimo se destacou. A partir dos
dados conseguidos, 0s questiondrios foram estruturados. Conclui-se
que parz a realizagdo deste trabalho. serd imprescindivel os dados
formecidos pelos diversos atores sociais envolvidos. A andlise da
Demanda, etapa em desenvolvimento, ird mapear e apontar os
casos que devem ser estudados e jd permitird visualizar possiveis
solugdes que poderdo ser implementadas a curto, médio e longo
prazo na redugio do fndice de absentefsmo dos sctores analisados.

A experiéncia do diagndstico participativo
com liderancas comunitarias dos bairros
Parque Guarani ¢ Granjas Betanea em Juiz
de Fora/MG
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Introdugdo: Este trabalho € um relato das agoes produzidas pelo
Projeto de Extensio; ‘Promogdo da saide: construgio
compartilhada’, da Faculdade de Servigo Social da Universidade
Federal de Juiz de Fora, desenvolvido na UBS Parque Guarani. Este
trabalho relata a experiéncia da proposta do diagnéstico
participativo como base para o planejamento de agdes, que serio
desenvalvidas pelas equipes de Satde da Familia da UBS Parque
Guarani em parceria com a comunidade de sua drea de abrangéncia,
que € formada pelos bairros Parque Guarani e Granjas Betiinea.
Objetivos: Com o objetivo de alcangar uma melhoria na qualidade
de vida da populagio local, este trabalho busca discutir, a importincia
da aplicagiio do diagnéstico participativo e sua contribui¢do na
construgio compartilhada de conhecimentos. Metodologia: Para a
estruturagio deste estudo, foram realizadas oficinas com o Grupo
deg Referéncia, composto por moradores dos bairros e escolhidos
por pertencerem a algum movimento dentro do bairro. Nesse grupo
foram discutidos temas, como: Conceito de Sadde,
Territorializagio, Participagdo Popular ¢ Controle Social.
Resultados Parciais: Este estudo aponta que a incorporaciio das
apreensdes da comunidade sobre sua realidade, no planejamento
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das ESF, € capaz de transformar as préticas das equipes em agoes
mais efetivas, pois atingem as reais demandas de um territdrio.

A familia como unidade de servico em um
programa de atencio a satde da

comunidade
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Resumo: O projeto € desenvolvido desde 1997 de forma
sistematizada por docentes do Departamento de Enfermagem de
Saiide Piblica da Escola de Enfermagem Anna Nery/EEAN da
Universidade Federal do Rio de Janeiro/UFR] e discentes do Curso
de Graduagio, de mestrado e de doutorado em Enfermagem da
mesma Escola. Tendo como objeto de atengdo as familias, o projeto
inicialmente realizou o diagndéstico de saiide das familias e condicdes
dos domicilios das mesmas. A seguir tem-se como objetivos
desenvolver atividades de enfermagem através de visitas
domiciliares, Feiras de Sadde, campanhas de vacinagio entre outras
e desenvolver sub-projetos buscando discutir, analisar ¢ implementar
aghes em situagdes especificas como: prevengdo de cincer de mama
e colo uterino, saide do idoso, influéncia do meio ambiente na
salde das pessoas, a sadde dos adolescentes, a saide da irabalhadora
do lar.entre outros. Nas visitas domiciliares ¢ prestada assisténcia
de enfermagem com avaliagdo e acompanhamento dos problemas
de satide identificados nos familiares e quando necessirio
encaminhamentos para instituicdes de referéncias do projeto. As
feiras de Sadde sdo realizadas bimestralment. Como resultados do
projeto até o momento tem-se a realizagdo de aproximadamente
250 visitas domiciliares e duas campanhas de vacinaciio, duas Feiras
de Saude a cada semestre. O nimero de alunos € varidvel entre 80
a 100 por semestre ali desenvolvem atividades de ensino , pesquisa
e extensdo. Ainda como resultados jd foram realizadas duas
dissertagbes, uma tese, dois projetos de iniciagio cientifica PIBIC/
CNPq, 01 com bolsista PROFAG, 01 com bolsista sem remuneragio,
04 trabalhos de conclusio de curso, 05 artigos; apresentagio em
eventos cientificos da UFRJ, Congressos de Enfermagem nacional
¢ Internacional, 03 Mengédo Honrosa em eventos. Considerando
os objetivos do projeto este ndo tem prazo determinado de
conclusdo, tendo sempre alividades inseridas no cronograma dos
alunos de graduagao dos Programas Curriculares Interdepartamental
a EEAN.

A ginastica laboral contribuindo para a
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Surgida em 1973 como uma experiéncia pioneira no Brasil, a
Gindstica Laboral (ou Gindstica no Trabalho) tem como bergo o
curso de Educacio Fisica do Centro Universitirio FEEVALE.
Préximo de complelar quatro anos, desde que foi retomado, o
projeto “Gindstica Luboral™ segue consolidando-se cada vez mais.
Esta € uma atividade de extensio que possui entrelagado os aspectos
referentes & relevincia social e identidade institucional, pois atinge
¢ beneficia o piblico interno da Institui¢iio, impactando na saiide e
qualidade de vida dos mesmos. Além disto, pela sua relevincia
histdrica, marca presenga e possui significado junto 4 regido como
Institui¢ao de referéncia na temdtica. Como frutos deste trabalho,
temos o resultado da idltima avaliagio realizada em abril/maio de
2005. Dentre os participantes, foram entrevistados 135



