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Introdugdo: O “Grupo de Nutrigio da APAE/UFV™ desenvolve
projetos de extensio universitdria atendendo os alunos da APAE-
Vigosa-MG. As atividades realizadas vio desde palestras a
atendimentos individuais e visitas domiciliares. Objetivo:Avaliar
o perfil socioecondmico e comparar o consumo relatado pelo
paciente no ambulatério, com as informagles de compra de géneros
alimenticios obtidos no domicilio.Metodologia:Foram realizadas
visitas domiciliares a 18 familias de pacientes, onde se investigou
o gasto familiar com alimentagiio ¢ consumo per capita de
alimentos. A partir das respostas, comparou-se com a ingestio
mencionada em ambulatorio e constatada em prontudrios referentes
aos atendimentos individualizados, realizados pelo Grupo de
Nutrigdo da APAE. Resultados:Encontrou-se que 75 % das familias
possuem renda [amiliar menor do que 4 saldrios minimos, sendo
que T0% possuem renda per capita mensal < R$ 150,00, 50% dos
visitados,declararam gastar 359%-70% do saldrio com a alimentagio
€ 25% gastar < 35%.Quanto 3 ingestdo alimentar, observou-se que
87% das familias relatavam um menor consumo guando
investigada em sua residéncia. Em relacdo a freqgiiéncia alimentar,
nio se encontrou variagdo significativa. Conclusfio:A visila
domiciliar aproxima o profissional da realidade do paciente,
permitindo que ele conhega a condigdo socioecondmica da familia
e prescreva dieta de acordo com a realidade. obtendo desta forma
resultados mais eficazes.
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As doengas cronicas e degenerativas sdo fregiientes na terceira
idade, o que proporciona um alto consumo de medicamentos e de
uso continuo, dentre elas destaca-se a hiperiensiio arterial e a
diabetes mellitus, importantes fatores de risco para as doengas
cardiovasculares. O objetivo do trabalho foi realizar um projeto
de extensdo visando i atengio farmacéutica em hipertensos e
diahéticos na farmédcia UCDB. Executado através do
acompanhamento dos pacientes. em média a cada 15 dias.
observando os seguintes aspectos: aferigio da pressio arterial efou
glicemia capilar, peso corporal. orientagdes quanto & alimentagio
¢ atividades fisicas, identificagdo ¢ interveng¢do farmacéutica em
relagio a problemas relacionados ao medicamento - PRM. Foi
realizado o acompanhamento farmacotcrapéutico de 77 pessoas,
sendo com hipertensdo arterial, 52.7%. hipertensiao e diabetes
mellitus, 36,4% e somente diabetes mellitus, 10,8%. A faixa etdria
predominante foi de 51 a 70 anos, 54,1%, e do sexo feminino,
51.9%. Quanto aos fatores de risco: sedentarismo, 26% e consumo
de bebidas alcodlicas, 13%. Os PRM mais freqiientes foram
relacionados & ocorréncia e prevencido de reacdes adversas e
interagdes medicamentosas. Os académicos do projeto exerceram
a pritica farmacéutica constatando sua importincia na atividade
profissional, a integragio interdisciplinar do atendimento ao
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paciente hipertenso e/ou diabélico e a participacao efetiva da equipe
de saude. As intervengdes foram feitas em sua maioria baseada em
orientagdes ¢ observagdes sobre os medicamentos utilizados e nas
agdes ndo farmacoldgicas para hipertensio e diabetes. A atengiio
farmacéutica mostrou-se importante para o paciente, trazendo
resullados positivos na promogido do uso racional de medicamentos
e na melhoria de saide.
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O Brasil passa por um processo acentuado de envelhecimento
populacional, com consegiiéncias socio-econdmicas e
epidemioldgicas, tornando-se necessdrio por parte dos servigos de
saide e instituigbes de ensino um delineamento de politicas
especilicas de atengdo 4 saude e de formagio de recursos humanos
para atender a populagio acima de 60 anos. Neste contexto, nosso
projeto tem por objetivo identificar as necessidades relacionadas a
satide de grupos de idosos, proporcionar agbes de promogio e
protegdo 4 saide, tornando-o sujeito ativo do processo ¢ estimular
académicos de Medicina da UFCG na pritica Interdisciplinar em
atengio a salide do idoso. Para alcancar estes objetivos, as atividades
sdo realizadas em espagos comunitdrios, em forma de entrevistas
semi-estruturadas, dindmicas de grupos, oficinas de educagio e
satide. exames clinicos. orientagdes individuais e encaminhamentos
para o Hospital Universitirio. Os resultados apresentam uma
prevaléncia de hipertensio, diabetes, cardiopatias e artralgias, bem
como um nimero elevado de fatores de risco prejudiciais a saide.
As atividades oferecidas sensibilizam o idoso a uma valorizagio
dos cuidados com a satide na busca de um envelhecimento saudavel
e permite aos académicos descobrir valores da vida do idoso,
vivenciando realidades diferentes, buscando solugbes para questdes
ligadas & saide e se beneficiando na sua formagao académica.
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O Programa Sadde na Escola (Prosane) integra agdes preventivas
¢ ambulatoriais realizadas pelas equipes de saide da familia em
vinte ¢ cinco escolas no municipio de Pirai/R]. No periodo de
maio a julho de 2005, os estudantes do oitavo periodo do curso de
graduagio em Nutrigio da UFRJ, inseridos no Programa de Atengio
Integral & Familia — Internato Extensionista/ UFRI], articulados a
equipe de saiide da familia que atende escolares do CIEP Margarida
Thompson, realizaram andlise da adequacio nutricional da
alimentacio servida no CIEP e do perfil nutricional dos escolares
com os seguintes objetivos: gerar informagdes que auxiliem no
aprimoramento da alimenta¢do escolar; avaliar a contribuigio da
alimentagdo cscolar no consumo dos escolares: tragar o perfil
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nutricional antropométrico dos escolares a partir dos dados de
peso e altura; aferir o risco de deficiéncia nutricional nos escolares.
A anilise do carddpio oferecido aos escolares no més de junho de
2003 foi realizada comparando-se o carddpio planejado pela
Secretaria de Educagio e o carddpio adaptado pelo CIEP. Foi
acompanhada a distribuigio da alimentagio de 124 escolares que
compareceram i escola nos trés dias consecutivos do estudo,
observando-se a quantidade oferecida per capita e as sobras,
estimando-se a média de consumo por dia. A avaliagdo do estado
nutricional através dos indices alturafidade (A/1) e indice de massa
corporal (IMC) demonstrou que 12% dos escolares apresentavam
algum grau de desnutrigio ¢ 15% sobrepeso, verificando-se altos
niveis de inadequagdo dietética, destacando-se cdlcio, ferro ¢
vitamina A. O carddpio implementado pelo CIEP demonstra baixa
adequacio com relagio ao valor energético total e de macro
nutrientes. Os resultados tém servido de base para o planejamento
e execugdo de agdes intersetoriais visando o atendimento das
necessidades de saide e nutrigiio de criangas e adolescentes,
contribuindo para ampliacdo da atengdo integral a saide no
municipio.

Atencdo farmaceutica domiciliar aos
moradores do bairroVista Grande
Alfenas-MG
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Atengido farmacéutica é entendida como o conjunto de agdes
desenvolvidas pelo farmacéutico, voltadas & promogdo, prote¢ao
¢ recuperacdo da sadde, tanto no nivel individual como coletivo,
tendo o medicamento como insumo essencial e visando o acesso e
seu uso racional, E uma ferramenta essencial aos servigos de satide
¢ deve estar integrada em outras partes do sistema e aos demais
profissionais. Na procura de uma intera¢io proveitosa enfire
Sociedade e Universidade e atentando-se a implantagio do servigo
de Atengao Farmacéutica como uma allernativa complementar e
promissora na protecio da saide, os académicos de farmdcia
participantes deste projeto atenderam 22 pacientes de terceira idade
no bairro Vista Grande, Alfenas-MG. em tratamento politerdpico.
A metodologia de seguimento farmacoterapéutico adotada para
Atenc¢do foi o Programa Ddder. Os resultados obtidos até o
momento demonstraram gue a maioria das prescrighes sdo
destinadas a problemas cardiovasculares, registrando 66,66% dos
pacientes com nivel de conhecimento regular sobre tais
medicamentos, sendo uma média de 5 medicamentos/paciente.
Assim, a dificuldade das imervengdes estd no deficitdrio servigo
do Sistema Unico de Saiide. pois a maioria dos pacientes apresentam
baixa renda, a ndo adesido do préprio paciente ao tratamento
politerdpico devido a hordrios desajustados, ¢ nivel de confianga
das prescrigdes.
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O presente trabalho € de importincia educacional e social. uma
vez que oferece aos alunos a oportunidade de desenvolver
atividades préticas que contribuam para a melhoria da qualidade
de vida das comunidades assistidas. O projeto tem cardter
multidisciplinar, envolvendo estudantes de varios cursos, cada um
olhando o problema por um dngulo diferente na busca de uma
melhor solugio.

O trabalho foi realizado em assentamentos. localizados no Litoral
Norte-Ba. Todos com precdria assisténcia  saide, e que contavam
apenas com um agente de saide. Neste contexto foram
desenvolvidas agoes de cardter educativo e preventivo, irabalhando
questdes que envolviam hibitos de higiene ¢ alimentares:
reaproveitamento de alimentos; manuseio de agrotéxicos; diabetes:
hipertensdo e prevencdo de DST's.

O objetive foi a associagao do aprendizado tedrico € sua
aplicagdo pritica de forma multidisciplinar. A cidadania foi
exercitada através da busca de melhores condigbes de vida de
determinada comunidade com troca ativa de conhecimentos,

Foram aplicados questiondrios tragando o perfil da comunidade
guanto aos hdbitos de vida, ocupagio, sadde e interagio com o
ambiente. O grupo delimitou os temas a serem lrabalhados e
realizou a selegio das pessoas que realizariam exames laboratonais
para o diagnostico de anemia, parasitoses e diabetes. De posse dos
resultados foram elaboradas palestras, dindmicas e feira de saude,
com enfoque educativo e preventivo. A secretdria de saade
municipal contribuiu enviando um médico para atendimento da
comunidade.

A comunidade esteve muito presente respondendo bem as
atividades desenvolvidas, Os estudantes concluiram o projeto com
muito mais maturidade, comprovada na auto-avaliagdo final. A
experiéncia foi positiva pois, estudantes nos tem procurado por
recomendagio de colegas para participar do projeto. A secretaria
de satide nos solicitou para trabalharmos em outros povoados.
Ficou ressaltada a importincia do trabalho multidisciplinar, pois
proporcionam uma visdo mais ampla do ser humano, trabalhando
aspectos que melhor valorizam sua complexidade.

Atuagio da fisioterapia na atengdo basica
em um projeto de extensio universitaria
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A educagdo popular, que foi sistematizada por Paulo Freire,
representa uma base fundamental para extensdo universitdria em
sua proposta de transformagio social. Sendo assim. o projeto de
exlensdo universitiria Fisiolerapia na Comumdade, vinculado i
UFPB ¢ oferecido aos estudantes de [isiolerapia, e vem
desenvolvendo na comunidade Maria de Nazaré, no bairro
funciondrios 11l e no bairro do Grotdao, em Jodo Pessoa - PB
atividades educativas em sadde e alendimentos fisiolerapéuticos.
Esse projeto objetiva promover a melhoria na qualidade de vida
da comunidade e sensibilizar 0s académicos para novas priticas
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nutricional antropométrico dos escolares a partir dos dados de
peso e altura; afenr o nsco de deficiéncia nutricional nos escolares.
A andlise do carddpio oferecido avs escolares no més de junho de
2005 foi realizada comparando-se o cardipio planejado pela
Secretaria de Educagao e o carddpio adaptado pelo CIEP. Foi
acompanhada a distribui¢io da alimentacio de 124 escolares que
compareceram & escola nos trés dias consecutivos do estudo,
observando-se a quantidade oferecida per capita e as sobras,
estimando-se a média de consumo por dia. A avaliagio do estado
nutricional através dos indices altura/idade (AJI) e indice de massa
corporal (IMC) demonstrou que 12% dos escolares apresentavam
algum grau de desnutrigio ¢ 15% sobrepeso, verificando-se altos
niveis de inadequagiio dietética, destacando-se cilcio, ferro e
vitamina A. O cardapio implementado pelo CIEP demonstra baixa
adequagdo com relagdo ao valor energético total e de macro
nutrientes. Os resultados ém servido de base para o planejamento
e execugdo de agbes intersetoriais visando o atendimento das
necessidades de saide ¢ nutrigdo de criangas ¢ adolescentes,
contribuindo para ampliagio da atengiio integral & saide no
municipio.

Atencio farmacéutica domiciliar aos

moradores do bairro Vista Grande
Alfenas-MG
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Atengdo farmacéutica € entendida como o conjunto de agdes
desenvolvidas pelo farmacéutico, voltadas 4 promogio, protegio
e recuperagio da saiide, tanto ne nivel individual como coletivo,
tendo o medicamento como insumo essencial e visando 0 acesso e
seu uso racional. E uma ferramenta essencial aos servigos de saide
e deve estar integrada em outras partes do sistema e aos demais
profissionais. Na procura de uma interagao proveitosa entre
Sociedade ¢ Universidade e atentando-se a implantagio do servigo
de Atlengio Farmacéutica como uma alternativa complementar ¢
promissora na protegio da saude, os académicos de farmdcia
participanics desie projeto atenderam 22 pacientes de terceira idade
no bairro Vista Grande, Alfenas-MG, em tratamento politerdpico.
A metodologia de seguimento farmacoterapéutico adotada para
Atengio foi o Programa Déder. Os resultados obtidos até o
momento demonstraram que a maioria das prescrigdes sdo
destinadas a problemas cardiovasculares, registrando 66,66% dos
pacientes com nivel de conhecimento regular sobre tais
medicamentos, sendo uma média de 5 medicamentos/paciente.
Assim, a dificuldade das intervengdes estd no deficitdrio servigo
do Sistema Unico de Saiide, pois a maioria dos pacientes apresentam
baixa renda, a nio adesdio do prdprio paciente a0 tratamento
politerdpico devido a horédrios desajustados, e nivel de confianga
das prescrigdes.
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O presente trabalho é de importincia educacional e social, uma
vez que oferece aos alunos a oportunidade de desenvolver
atividades préticas que contribvam para a melhoria da qualidade
de vida das comunidades assistidas. O projeto tem cardter
multidisciplinar, envolvendo estudantes de virios cursos, cada um
olhando o problema por um dngulo diferente na busca de uma
melhor solugao.

O trabalho foi realizado em assentamentos, localizados no Litoral
Norte-Ba. Todos com precdria assisténcia a saiide, e que contavam
apenas com um agente de saide. Neste contexto foram
desenvolvidas agoes de cardter educativo e preventivo, trabalhando
questdes que envolviam habitos de higiene e alimentares;
reaproveitamento de alimentos; manuseio de agrotéxicos; diabetes:
hipertensdo e prevencgio de DST's.

O objetivo foi a associagdo do aprendizado tedrico e sua
aplicagio prética de forma multidisciplinar. A cidadania foi
exercitada através da busca de melhores condigdes de vida de
determinada comunidade com troca ativa de conhecimentos.

Foram aplicados questionérios tragando o perfil da comunidade
quanto aos habitos de vida, ocupagio, sadde ¢ interagdo com o
ambiente. O grupo delimitou os temas a serem trabalhados e
realizou a selegio das pessoas que realizariam exames laboratoniais
para o diagnostico de anemia, parasitoses e diabetes. De posse dos
resultados foram claboradas palestras, dindimicas e feira de saide,
com enfoque educativo e preventivo. A secretiria de sadde
municipal contribuin enviando um médico para atendimento da
comunidade.

A comunidade esteve muito presente respondendo bem as
atividades desenvolvidas. Os estudantes concluiram o projeto com
muito mais maturidade, comprovada na auto-avaliagdo final. A
experiéncia foi positiva pois. estudantes nos tem procurado por
recomendagio de colegas para participar do projeto. A secretaria
de sadde nos solicitou para trabalharmos em outros povoados.
Ficou ressaltada a impondncia do trabalho multidisciplinar, pois
proporcionam uma visdo mais ampla do ser humano, trabalhando
aspectos que melhor valorizam sua complexidade.

Atuagao da fisioterapia na atengio basica
em um projeto de extensio universitaria
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A educagdo popular, que foi sistematizada por Paulo Freire,
representa uma base fundamental para extensdo universitiria em
sua proposta de transformagio social. Sendo assim, o projeto de
extensdo universitdria Fisioterapia na Comunidade, vinculado a
UFPB € oferecido aos cstudantes de fisioterapia, € vem
desenvolvendo na comunidade Maria de Nazaré, no bairro
funciondrios TIT e no bairro do Grotdao, em Joido Pessoa - PB
atividades educativas em saide e atendimentos fisiolerapéuticos.
Esse projeto objetiva promover a melhoria na qualidade de vida
da comunidade e sensibilizar os académicos para novas praticas



em saide, possibilitando a acessibilidade de agdes lisiolerapéuticas
aos moradores das comunidades ¢ humanizacdo dos académicos
envolvidos, propercionando-lhes uma vivéncia na atengio bisica
a satide em uma equipe de satde coletiva. Sdo realizadas atividades
de promogdo, manutengdo e reabilitagdo através de agdes
educativas, atendimentos fisioterapéuticos em vnmidades de satide
da familia, domicilios e em grupos (prevengio das algias da coluna,
gestantes, idosos, hipertensos), além de reunidies tedricas com
discussdes de diferentes temas juntamente com a comunidade. O
projeto possibilita uma melhor compreensio do papel social dos
académicos. em uma relagio adquirida a partir da vivéncia entre
universitirios e a comunidade, proporcionando, assim, uma visao
mais integral da atuagdo da Fisioterapia na atengiio bésica.

Avaliagio do atendimento de enfermagem
no pré-natal no periodo de 1997 a 2003

Autoria: Michelie dos Santos Porto. Professora assistente do Depto. de. Enfermagem
Matermo-infantil da Faculdada de Enfermagemy UERJ

Lucia Helena Garca Penna, Professora assstents do Depto. de Enfermagem Matermo-
Infantil da Faculdade de Enfermagem/UERJ. Doutora em Salde da Crianga e da Mulher
do IFF/FIOCRUZ

Luiza Mara Cormaia, Professora assistente do Depto. de. Enfermagem Materno-Infantil da
Faculdade de Enfermagemy’ UERJ; Email: lucapenna@terra,com, br

Raguel de Souza Tavares, Académica da enfermagem da 4° periodo - Bolsista do Projeto
de Extensao

Instituiglo: Universidade do Estado do Rio de Janeiro, UERY, BRASIL

O Projeto de Extensdo sobre o Atendimento da Enfermagem
Obstétrica da UERJ, baseado no Programa de Assisténcia Integral
a Saiide da Mulher — MS/Brasil. Originou-se em junho de 1997
junto & SMS/RJ com a UBS Milton Fontes Magario e o
Departamento de Enfermagem Materno-Infantil. Tem como um
de seus objetivos a implantagio da Consulta de Enfermagem no
Pré-Natal de Baixo Risco e o desenvolvimento de atividade de
ensino, pesquisa e assisténcia tanto no curso de graduagio como
no de pos-graduacdo, assim como, na capacitagio de profissionais
da rede bdsica. Seu desenvolvimento permite a criagio de
estratégias de ensino e de assisténcia inovadoras proporcionando
rupturas de paradigmas e despertando nos futuros profissionais
priticas educativas e participativas, respaldadas na valorizagio da
clientela como cidad3 responsdvel pelo seu corpo e sua saide,
servindo de campo reflexivo para outras pesquisas, auxiliando na
construgao de conhecimentos e tecnologias de assisténcia. Realizou
um total de 580 consultas individuais de primeira vez e 33 coletivas.
O projeto produz a¢des diddticas e assistenciais voltadas para um
tipo de assisténcia que vem ao encontro da realidade social das
clientes e do habitus profissional dos enfermeiros; a abordagem
diddtico-pedagdgica favorece a formagio de enfermeiros cidadios,
por meio de atividades de ensino, pesquisa e extensio, para alender
as necessidades de saide da sociedade, cuja responsabilidade
ultrapassa 0s niveis puramente técnicos, exigindo de si adogdo de
posi¢des em relagdo ao mundo e i vida. Referéncias: BRASIL.
Ministério da Saide. Assisténcia Integral  Saide da Mulher: bases
de agio programitica. Brasilia, 1984; BRASIL; BRASIL. Ministério
da Satde. Assisténcia Pré-Natal: Manual Técnico, 3* ed., Brasilia -
DF, 2000.
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Avaliagio da linguagem receptiva em preé-
escolares de quatro a sete anos

Autoria: Maria Vanderiéia Matos Aradjo, Graduanda de Foncaudiclogia na UNIFESP. Bol-
sista; Email- deiaravjo@grad. unifesn. br

Teresa Helena Schoen-Ferresra, Mestrado, Técnico, UNIFESP; Email: etrass@uai. com, br
Marcia  Regina  Fumagalli  Marteleto, Mestrado, UNIFESP; Email:
marcia marteletofiterra.com.br

Marcia Regina Marcondes Pedromdnico, Doutora, Docente. In memaonan.

Ingtituigao: Universidade Federal ge 5&0 Paulo. UNIFESP. Brasil

O atraso de linguagem ¢ um problema de desenvolvimento
comum em pré-escolares e estd correlacionado com posteriores
problemas académicos e de comportamento social. A linguagem
pode ser divida em expressiva e receptiva. Objetivo: Avaliar o
vocabuldrio receplivo de pré-escolares, procurando detectar
possiveis atrasos de linguagem e verificar a interferéncia de varidveis
demograficas no vocabuldrio das criangas. Método: Foram
avaliados 159 alunos de uma Escola Municipal de Educagio
Infantil. de 4 a 7 anos de idade. sendo 53% do sexo masculino. A
avaliag@o foi realizada na prapria escola, através do Teste de
Vocabuldrio por Imagens Peabody - TVIP (Capovilla e Capovilla,
1997), que estima o desenvolvimento lexical no dominio receptivo.
Resultados: O estudo demonstrou que 61% dos pré-escolares
apresentaram desempenho inferior ao esperado para a idade, O
desempenho no TVIP apresentou associagio estatistica significante
com a idade ¢ a escolanidade da crianga e ndo se associou a
escolandade materna, & ocupagdo materna e ao sexo da crianga.
Nesta amostra, as criangas mais velhas tiveram um desempenho
pior que as mais novas. Conclusio: E importante que os professores
promovam atividades escolares na Educagao Infantil que propiciem
o desenvolvimento da linguagem, a fim de prevenir o fracasso
escolar.

Avaliacio do consumo alimentar em
estudantes de uma escola municipal do
Rio de Janeiro

Autoria: Jeiinda Andrade Santos. Professora do Departaments de Nutrigao em Saude
Publica da Escola e Mutnigao, UNIFIO; Email: zel santos@ig.com.br

Renata Duarte Ribeiro, Bolsista do curso de Nutngso da Unversidade Pederal do Bstaco
do Feo de Janero, UNIRIC

Patricia Constant Rosadas. Graduanda do cursa de Nulngae da Unversidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro, UNIRIO

Ibsen Malo gos Santos, Graduanda do curso de Nutnigao di Universidade Peceral go
Estado do Rio de Janero, UNIRIO

Sandra Goulart Magalhaes, Professora 0o Departamento de Mutngao em Saude Publica
da Escola de Nutrnigao, UNIRIO

Instituicho: Unversidace Federal do Estago do Rio de Janero, UNIRICO, Brasil

Introdugdo: Os padries alimentares em nossa sociedade tém-se
caracterizado pelo consumo alimentar qualitativa e
quantitativamente desequilibrado, acarretando riscos para a satde.
principalmente de criangas e adolescentes. Objetivo: Buscou-se
investigar o perfil alimentar de escolares de uma escola do
Municipio de Queimados. Metodologia: O consumo de frutas,
laticinios, hortaligas, carnes, embutidos e refrigerantes foi esiudado
em uma amostra de 46 estudantes da Escola Municipal “Scintilla
Exel”, entre 9 e 11 anos. através de inquérito alimentar quali-
quantitativo, com questiondrio semi-esiruturado. Resultados: Nesse
estudo. 63% eram do género feminino. Apenas 15.2% relataram
consumir 3 ou mais frutas diariamente. 95,7% consumiam hortaligas
entre | e 4 colheres de sopa e apenas 13% declarararam consumo
dudrnio. A quantidade didna consumida (43,5 %) e a freqiiéncia de
consumo (60,9% = 7 vezes por semana) de laticinios revelaram-se
inadequadas. O consumo didrio de 2 ou mais porgdes de carne
(bei, peixe. frango e porco) for de 65.22%. 80.4% dos
entrevistados demonstraram baixo consumo de embutidos. 10,9%
ndo consumiam refrigerantes. 58.7% consumiam de 1 a 3 vezes na
semana e a maior freqiéncia (4 ou mais vezes) esteve em 28,3%
da amostra. O consumo didrio de alimentos de origem animal e de
hortalicas mostrou-se baixo na maioria, segundo recomendagdes
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da pirdmide alimentar. Entre alimentos industrializados, ocorreu
consumo relevante de refrigerantes. Quanto aos embultidos, a
freqiiéncia foi baixa, com relagio a outros estudos. Conclusio: O
consumo alimentar apresenta risco de gerar caréncias de vitaminas
e minerais, no grupe estudado, em especial, de cdlcio e ferro. o
que exige do profissional de Nutri¢io desenvolver junto a
comunidade escolar. projetos destinados A formagdo e corregiio de
hibitos alimentares visando minimizar os riscos i sadde, buscando
conlemplar aspectos socioecondmicos.

Avaliagio nutricional de adolescentes em
populagio rural da comunidade de Airdes,
municipio de Paula Candido, Zona da
Mata Mineira

Autoria: Karine Olverra Gomes, Nuincionista Académica de Especiakizacio do Departa-
ments dé Nutngdo e Saude, area de concentragdo em Sadde Piblica, UFV; Email:
kogomesEyahoo.com.br

Rosingeta Minargl Mitre Cotta, Doutora em Saluoe Pubhca pela Universidade de Valdnog,
Espanha. Professor Adjunto do Departamento de Mutngio e Saude, UFV. Email:
rmimitre@uly.br

Sikvia Eloisa Priore, Doutora om Ciéncia pela Universidade Federal de Sac Pauly Escola
Faulista de Medicing, Sdo Paulo, Brasil. Professor Adjunto do Depar

Syivia oo Garmo Gastro Francaschini

Carinas Lourairo Targueta

Instituidio: Universidade Federal de Vigosa, UFV, Brasil

Introdugdo: A transi¢do nutricional € um processo de
modilicages no perfil de sadde. padrio de nutricio ¢ consumo,
acompanhado de mudangas econdmicas, sociais e demograficas.
O objetivo deste trabalho foi avaliar o estado nutricional de
adolescentes de 10 a 20 anos da populagio rural de Airdes, Zona
da Mata mineira, para subsidiar intervengdes de saide nesta
populagao. Metodologia:  Foram  coletadas medidas
antropométricas de 70 adolescentes, utilizando-se as técnicas
preconizadas por Jelliffe (1966). A avaliacio do estado nutricional
foi rcalizada através dos indices IMC/Idade e Estawra/Idade (E/),
baseada na proposta do CDC (2000). Resultados: 12,9% dos
adolescentes tiveram déficit de estatura pelo indice E/l e pelo
IMC/ldade, 14,3% apresentou baixo peso; 7,1% risco de sobrepeso
¢ 11.5% sobrepeso. Os adolescentes diagnosticados com desvio
nutricional receberam orientago nutricional e foram encaminhados
para tratamento ¢ acompanhamento na unidade de saide local.
Além disso, os resultados foram apresentados ao secretdrio
municipal de salide, com a inten¢io de orientar agdes de sadde na
popula¢io. Conclusao: Os desvios nutricionais e suas conseqiiéncias
tendem a permanccer ¢ agravar-se na vida adulta, desta forma as
agdes em satdde publica devem se estender aos individuos jovens e
abordar medidas de intervengiio para combater lanto a desnutrigio
guanto o sobrepesa.
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Avalia¢io nutricional de criancas de zero
a dez anos em populagio rural do
municipio de Paula Candido, Minas
Gerais

Autoria: Karine Oliveira Gomes. Nutricionista Académica do Curso de Especalizacio do
Departamentc te Nulrigdo e Saude. Area de Concertragiio em Sauds Pablica. Universi-
dade Federal de Vicosa: Email: kogomesfyanoo, com.br

Catanna Macnado Azeredo, Académica da Curso de Nutngao e Salde, Bolsista de Inici-
agado Gientifica PIBIC/CNPg. Universidade Federal de Vigosa, Email:
caty arerado@gmail. com

Rosdngela Minasi Mire Cotta, Professora Doutora Agjunta do Depanamenta de Nutncao
& Saude, Unnversidade Federal de Vigosa; Emal: mmatrediuty.or

Silvia Eloisa Priore, Professora Doutora Adjunt

Caring Lowuresro Targueta

Instituiglio: Universidade Federal de Vigosa, URY. Brasd

Introdugdo: Apesar da queda importante da desnutrigio infantil
observada nos iltimos anos, esta redugdo aconteceu de forma
diferenciada. intensificando diferengas entre estratos urbano e rural.
Este trabalho teve como objetivo avaliar o estado nutricional das
criangas de 0 a 10 anos da populagio rural de Airdes, Zona da
Mata mineira, para orientar agdes de saide nesta populagiio.
Metodelogia: Foram obtidos dados antropométricos de 107
criangas, baseados nas téenicas preconizadas por Jelliffe (1966) e
no critério escore-Z para determinagdo dos indices pesofidade (P/
I}, pesa/estaiura (P/E) e estaturafidade (E/1). conforme referéncia
do NCHS. As andlises foram realizadas no programa Epi Info 6.0.
Resultados: A prevaléncia de déficit nutricional ficou acima do
esperado na distribuigao normal: 6,6% (Ef), 6,5% (P/1) e 3.9% (P/
E), assim como para o risco de déficits nutricionais: 25,2% (E/I).
29.9% (P/1) ¢ 19.2% (P/E). As criangas diagnosticadas com desvio
nutricional receberam orientagdo nutricional e foram encaminhadas
para lralamento ¢ acompanhamento na unidade de saide local. Os
resultados foram apresentados ao secretirio municipal de saide.
visando subsidiar estratégias de intervengio para recuperagio e
promo¢do da sadde nesta populagio. Conclusao: O diagndstico
nutricional € fundamental para definir o perfil epidemiolégico e
dirccionar prioridades para utilizagiio adequada ¢ eficiente dos
recursos disponiveis.

Acdes de educagio nutricional em um
grupo de convivencia em geriatria de um
hospital universitirio no Rio de Janeiro

Autoria: Celeste Guuezada, Bolsista de Extensdo SESu/MEC-2005; Email
celquezada@yahoo. com.br,
Cinthia Leithe Costa,
cxithigrnut@yahoo.com. b,
Claudiane Monsores de S5a. Boisista de Extensdn SESu/MEC-2005: Email
claudianemsEyahon. com. br

Canedle Coatho de Azevedo, Mutricionista Montora do Programa Fenascer, Hospatal Lini-
wersitano Gatro & Guinle; SESWMEC-2005; Maria de Fatma Lopes, Doutora em Antrogpo-
logia Social, Prof e Pesquisadora do PPGEDYUFY, Cooraenadars do NIEG: Emaik
mflopes@ut b/ daniunrie@hotma com

Marcelo Castanheira, Professor onenfador do Departaments de Nulrigéo Fundamentald
Fsoola e Nutrigdo, UNIRID; Ernal: celocest@hotmail com

Bolsista ae Extensdc SESu/MEC-2005 Email

Instituiciio: Unnversidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, UNIRIO, Brasi

Introdugio: As priticas educativas visam minimizar hibitos e
estilo de vida nocivos 4 salide do idoso e fortalecer bons hibitos jd
existentes. De modo a promover satide em seu senttido mais amplo,
o Programa de Assisténcia Integral a Pessoa da Terceira Idade,
Grupo Renascer. promove encontros para a implementacio
daguelas agdes. entre outras atividades ali desenvolvidas. Objetivo:
Relatar ¢ avaliar as agbes de educagio nutricional desenvolvidas
com 05 idosos participantes do Programa Renascer. Metodologia:
As agdes educativas foram planejadas a partir de prévio diagndstico,
baseado nos temas de interesse listados pelos idosos, bem como no
perfil epidemioldgico dos mesmos, divulgados em estudo anterior.
Além das reunides promovidas pela coordenagiio e bolsistas do
programa, iniciou-se o atendimento ambulatorial dos idosos como



suporte individual. Resultados: As prdticas educativas realizadas
no Grupo Renascer obtiveram presenga significativa, com cerca
de 90 idosos presentes nas reunides em 2005. Os temas propostos
(grupos alimentares. prevengic 4 doengas crinicas e fibras
dietéticas) despertaram grande interesse dado o perfil diagnostico
do grupo e os lemas por eles propostos, Conclusio: As acdes
educativas foram de grande importincia para promogio da
qualidade de vida dos idosos, com relatos de mudangas positivas,
devendo-se garantir a continuidade das agoes, tendo em vista o
cardter continuo da educacio em gualquer fase da vida.

Agoes diagnosticas e de promogio a saude
e nutri¢io em um grupo de terceira idade:
enfase nas doengas cronicas

Autoria; Celeste Quezada, Bolsista de Extensdo SESU/MEC-2005: Email:
celquezada@yanoo, com.br

Cinthea Leitdo Costa, Bolsista de Extensao SESuWMEC-2005; Email; cinthuanut@yaboo. com br
Claudiane Monsores de Sa, Boisista de Extensao SESu/MEC-2005:;
claudkanems@yahoo.com.br

Danieile Coeiho de Azevedo. Mutriciomsta Monitora do Programa Renascer , Hospital Lni-
varsitano Gatree e Guinie; SESWMEC-2005; Email: ganiuning@notmail.com

Marcelo Castanbera, Professor Departamento de Nutngao Fundamental, Escola de Mutn-
Ao, Universicade Feckeral do Estadc de Rio de Janero, UNIRIC: Email: ceocast@hotmal com

Instituigao: Universidade Fedaral do Estado do Rio de Janaeira, UNIRIC, Brasd

INTRODUCAQ: Este trabalho, vinculado ao Programa de
Assisténeia 4 Pessoa da Terceira Idade - Grupo Renascer, busca
associar agbes diagndsticas e de tratamento de doengas cromicas.
através da educagio alimentar e em prol de mudangas no estilo de
vida. OBJETIVOS: Conhecer caracteristicas nutricionais e clinicas
dos idosos e realizar agbes de promogdo & saide, enfatizando a
prevengao e o tratamento das doengas cronicas, METODOLOGIA:
Foram entrevistadas 93 idosas e tiveram aferidas suas medidas de
pressdo arterial, peso e altura, circunferéncia de cintura, seguindo
critérios recomendados pela OMS (1998). Paralelo & coleta de
dados foram realizadas atividades coletivas de intervengio
nutricional, correlacionando nutrigio e doengas cronicas, através
de palestras e orientagoes. RESULTADOS: Entre as idosas, 25%
possuiam obesidade (IMCe™30kg/m2) ¢ 58% cxcesso de gordura
abdominal (CC>88cm), enquanto 70% eram hipertensas, embora
60% tenham relatado este problema. Qutros relatos: “agicar ( 15%)
¢ colesterol elevados (46%) e priséo de ventre (35%)". As agbes
educarivas em grupo foram importantes, pois o idoso identificava
seu problema com o dos oulros parlicipanles. enquanto
individualmente hd cspago para abordar as particularidades clinicas
dos mesmos. CONCLUSOES: Face ao nimero de idosas portadoras
de doengas criinicas, deveri se atuar na prevengdo e no tratamento
das mesmas, buscando dar continuidade as atividades educativas
que incenlivem mudangas de hibilos e comporlamentos
relacionados 4 sadde.
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Capacitagio dos estudantes das extensoes
universitarias da faculdade de medicina -
UFC em técnicas de reanimagao
cardiorrespiratoria

Autoria: Dvego Santago Braga de Canvalho, Discente, Universigage Federal do Ceara,
UFC: Email: diegosbac@yahon.com. br

Aline Andrea Lima Rocha, Discente. Universidade Federal do Ceara, UFC: Email:
geinbaEryahon com. b

Gregornio Fernandes Barros de Farias, Discente, Universidade Federal do Ceara, UFC;
Ermesl: gregiemandes@fortainat. com. br

Fernando Eugdruo Freine Duarte Lopes de Melo, Dscente. Unsversidade Federal do Ceara.
UFC: Ermail fermanda_ufc2003@ yahoo. com. or

Falipe Olweira Marques, Discente, Universidade Federal go Ceara, UFC, Email:
felipautc@uol.com.br

Inatituigho: Facuidade ce Medicina, Universidede Federal do Ceard = UFC, Brasil

A cada ano, 1.5 milhdo de pessoas sofrem infarto agudo do
miocdrdio nos Estados Unidos: destas, 500 mil morrem e 50% das
mortes sdo sibitas, de acordo com dados da American Heart
Association (AHA®). Baseado nestes dados, € necessdrio que a
populagio. especialmente os provedores de sadde, seja capaz de
agir nas situagdes de emergéncia. A criagio das extensoes da
Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Ceard (UFC).
em Barbalha e Sobral, municipios do interior do estado, levou a
uma descentralizagio do ensino médico cearense. Tal fato.
cntretanto, nio foi capaz de sanar uma deficiéncia curricular desta
instituigdio: a auséncia de uma adequada orientagio acerca dos
conhecimentos em Reanimagdo Cardiorrespiratona (RCP),
cssenciais ao adequado tratamento de individuos acometidos por
uma parada cardiorrespiratona {(PCR). O Programa de Educagio
em Reanimagdo Cardiorrespiratoria (PERC), projeto de Extensao
da Faculdade de Medicina, vinculado a pré-Reitoria de Extensao
da Universidade Federal do Ceard (UFC) atua hd mais de nove
anos na difusdo dos conhecimentos de RCP. Por este motivo, o
PERC foi convidado, pelas respectivas diretorias, a ministrar um
curso de RCP para académicos de Medicina das extensdes
supracitadas. O curso teve por objetivo capacitar os académicos
em técnicas de RCP para adultos e criangas, com base nos
protocolos adotados pela AHA®. As aulas foram divididas em:
duas capacilagbes tedricas, abordando RCP adulie. RCP pedidtrico:
e capacitagdes priticas, abordando os temas das aulas 1edricas. A
avaliagdo do desempenho dos participantes foi feita através de um
pré-teste tedrico, aplicado anteriormente a aula tedrica, € um pods-
lesie tednco. Os testes tiveram os seguinles resultados: 42% de
acertos no pré-teste ¢ 96% de acertos no pos-teste. Tais resultados
demonsiram a necessidade de realizar a difusio destes
conhecimentos, tendo em vista a deficiéncia curricular existente e
a relevincia do tema para a rotina do profissional médico.

Capacitacdo em reanimacio
cardiorrespiratoria do adulto para alunos
oriundos de escola publica

Autoria: Felpe Oliveira Marques, Discente, UFC: Email: felipeufc@gmail com

Naiberg de Alcantara Lima, Discente, LIFC: Emad necim@hnotmail.com

Farnando Fugémic Freire Duarte Lopes de Melo, Discente, UFC: Email
farmanda ufcBhobmanl com

Padra Yuri Paiva Lana Yuri, Discents, UFC; Emait pedrovunZhotmail.com

Darmele Crsting de Oliveira Soares. Discente, UFC; Email: danicris.oliveira@ibest.com. br

Instituiglo: Faculdade de Medicing, Universidade Federal do Ceard, FAMED-UFC, Brasil

Introdugdo: Em um ano, 1.5 milhdo de pessoas tém nfarto
agudo do miocdrdio nos Estados Umdos, dessas 500 mil morrem
e dessas mortes 505 sio sibitas. (Basic Life Suport, pagina 01).
Sem nenhuma forma de atendimento apos uma parada cardiaca o
risco de morte aumenta de 7 a 10% a cada minuto. Tendo em vista
a alta prevaléncia de doengas cardiovasculares e a importincia de
um atendimento rapido. é necessdrio que a populagdo em geral
seja capaz de agir nas situagdes de emergéncia. Ciente dessa
problemitica o PERC (Programa de Educagio em Reanimagio
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Cardiorrespiratoria), projeto da Faculdade de Medicina vinculado
a Pri-Reitoria de Extensido da Universidade Federal do Cearid (UFC),
vem capacitando o piblico em geral nos conceitos de reanimagdo
cardiorrespiratéria pré-hospitalar. Objetivos: O objetivo da
realizagdo da atividade foi o de difundir os conhecimentos de
reanimagao cardiorrespiratoria em adultos para estudantes que se
preparam para o vestibular no cursinho XII de Maio. que € um
curso para alunos de escola piblica mantido pelo Centro Académico
de Medicina da UFC. Metodologia: A aula foi composta por dois
mdadulos, sendo o primeiro, com a duragio de uma hora, uma aula
expositiva tedrica e o segundo, com a mesma duragio do primeiro,
uma demonstragao prdtica nos manequins de RCP do projeto.
Durante os dois madulos, foi discutide o histérico da reanimagio
cardiorrespiratéria, a postura que deve ser adotada por um
socorrista e os elos da corrente de sobrevivéncia. Avaliamos o
conhecimento antes e apds a aula com pré e pos-testes, que
continham questdes objetivas abordando os assuntos das aulas,
Resultados: Através do resultado dos testes, foi verificado que
conhecimento apés a aula dos alunos acerca de reanimagio sofreu
considerdvel melhora. Conclusdo: E necessdrio um trabalho
continuo de capacitagdo dos alunos de escola piblica nos temas de
reanimagao cardiorrespiratoria.

Capacitagio em reanimagao
cardiorrespiratoria para os alunos do
primeiro semestre da faculdade de medicina
da Universidade Federal do Ceara

Autoria: Gabrisla Stugart Galding, Discente, Universidade Federal do Ceara, UFC:
gain_studart@hotmail com

Meiberg de Alcantara Lima. Discente, Universidade Federal do Ceard, UFC; Email:
reizim@notrail com

Danialie Cristina de Oliverra Scares, Discente, Universidade Federal do Ceard, UFC;
darcris olivera@inest com_ by

Rohden Leite Varela Fiho, Discente, Universidade Federal do Ceara, UFC: Email:
rohiden_hi@bol com b
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Em um ano, 1.5 milhdo de pessoas sofrem infarto agudo do
miocirdio nos Estados Unidos. Dessas, 500 mil morrem e, dessas
mortes, 50% sfo sibitas, segundo a American Heant Association
(AHA®). Sem nenhuma forma de atendimento apés uma parada
cardiaca, o risco de morte aumenta de 7 a 10% a cada minuto.
Tendo em vista a alta prevaléncia de doengas cardiovasculares e a
importincia de um atendimento rapido, € necessario que a
populagdo em geral, especialmente os provedores de saide, seja
capaz de agir nas situagdes de emergéncia. Considerando a
defliciéncia curricular de algumas Faculdades de Medicina em
atendimento de emergéncia pré-hospitalar, o PERC (Programa de
Educagio em Reanimagio Cardiorrespiratéria) vem, ao longo de
cinco anos, capacitando os alunos do primeiro semestre da
Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Ceard em
reanimagio cardiorrespiratéria pré-hospitalar. No intito de treinar
de forma mais eficaz os estudantes que seriio possiveis agentes
multiplicadores do conhecimento, o aprendizado, apds cada aula,
€ avaliado. O treinamento foi dividido em duas partes: tedrica ¢
pritica. Para a aula tedrica, ¢ utilizado equipamento audiovisual e
abordados os seguintes temas: histéria da reanimagio,
epidemiologia, fisiologia cardiorrespiratdria, postura e ética do
socorrista e técnicas reanimagdo cardiorrespiratéria. Na prética,
foram utilizados manequins nos quais cada participante pode
treinar, além de uma simulagio com modelos humanos, Foi aplicado
0 mesmo teste em (rés momentos: antes e apds a aula tedrica ¢
depois da aula pritica. A andlise desses resultados revelou que a
média antes das aulas foi de 47,6% de acertos. Apos a aula tedrica,
a média subiu para 71.6% e, apds a pritica, subiu para 90.3%.
Com esses resultados, podemos concluir que o conhecimento foi
passado de maneira efetiva e que foram capacitados potenciais
socorristas e propagadores do conhecimento.
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A existéncia de uma avaliagiio efetiva nas refeictes oferecidas
nas creches existentes em cada cidade brasileira é de grande
importdncia a fim de identificar o estado nutricional das nossas
criangas, havendo, portanto um cuidado preventivo com estas,
evitando a ocorréncia de muitas deficiéncias que se encontram
presentes, jd que a maioria delas pertence a uma classe social
baixa, e realizam na maioria das vezes, todas as refeicbes nas
creches. Portanto, estas tém a obrigagio de oferecer uma
alimentagdo saudavel e balanceada que atendam as necessidades
de ingesta didria recomendada proporcionando um adequado
estado nutricional das criangas nelas matriculadas. O presente estudo
tem como objetivo avaliar o estado nutricional de pré-escolares
inseridos na faixa etdria entre 2 e 6 anos matriculados nas creches
municipais de Jodo Pessoa-PB. Serdo avaliadas 28 creches em
funcionamento no municipio. abrangendo um universo de 2500
criangas. Até o presente momento, foram analisadas 5 creches
(17,8 % do total), das quais foram contempladas 138 criangas
(5,52% do total). A avaliagdo do estado nutricional foi realizada
com base na coleta de dados antropométricos, fazendo a relagio
de peso, altura e idade, com o auxilio do percentil 50, utilizando o
padrio proposto pelo NCHS (National Center for Health Statistics),
¢ classificando-as segundo os critérios: normal, desnutrigdo cronica,
desnutrigdo aguda ou desnutricio cronico/aguda, de acordo com
0 grau de desnutricdo sugerido por Ariza Macias e Waterlow. Os
resultados preliminares mostram que: 57,98% das criangas que
foram avaliadas, apresentam estado nutricional normal: 26,08%,
desnutrigio cronica; 10,86%, desnutrigdo aguda: e 5,07%.
desnutri¢do cronico/aguda. Considerando os resultados obtidos
inicialmente, justifica-se a importancia do atual estudo devido a
necessidade de serem estabelecidas medidas corretivas no que diz
respeito & melhoria do valor nutricional dos cardédpios oferecidos
as criangas beneficiadas pela alimentagdo fornecida pelas creches.
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O uso das plantas medicinais representa uma alternativa
terapéutica eficaz e acessivel oferecendo respostas concretas a
afecebes mais comuns que acometem a populagio. A elaboragio
da Cartilha Fitoterapia Para Todos surge na perspectiva de
informar, orientar e resgatar o conhecimento dessas populagdes
sobre as plantas medicinais de maneira pritica e didédtica. E
composta por ilustragdes que facilitam a decodificagdo da
linguagem académica para a compreensdo popular. Sua
organizagao baseia-sec em quadrinhos ilustrativos onde sdo
repassadas as informagdes 1€enico-cientificas, sobre o cultivo,
cuidados, formas de preparagdo e 0 bom uso das plantas medicinais,
buscando a interagio da temadtica abordada com o cotidiano das
pessoas das comunidades. A cartilha se insere nesta concepgio,
por se propor a trabalhar com as plantas da regido utilizadas no
tratamento das principais afecgdes identificadas no perfil de
morbidade das comunidades dos Ipés e Timbé no municipio de



