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Resumo: O Programa de Atengdo Integral a Familia: Internato Extensionista tem como objetivo desenvolver atividades de
ensino, extensdo e pesquisa em municipios do interior do Estado do Rio de Janeiro, por meio da inser¢do de estudantes de
graduagdo no atendimento de aten¢io priméaria de satude e Programa de Saude da Familia, como forma de ampliar o processo
de interiorizagdo da UFRIJ, particularmente as Unidades académicas da area da satide. No momento, envolve a participagido de
docentes, técnicos ¢ estudantes de Graduagido em Enfermagem, Farmacia e Nutrigao. A atuagdo dos estudantes nos municipios
vem ocorrendo desde o segundo semestre de 2004, de forma continua, por um periodo de 2 a 3 meses. As atividades englobam
o atendimento nas unidades de saide de ateng@o basica, Programa de Satde da Familia ¢ Programa Agentes Comunitarios de
Saude, bem como agdes de planejamento, gestdo, avaliagio e agdes de fortalecimento do controle social no municipio. O programa
vem contribuindo para a melhoria da qualidade da atengdo basica a satde das familias, estabelecendo uma nova relagdo da
universidade com os municipios, propiciando a formagdo de profissionais voltada para a realidade do Sistema Unico de Saude,
conduzindo a reflexdo permanente sobre sua formagdo e contribuindo para o desenvolvimento dos municipios participantes.

Palavras-chave: Programa de saude da familia, Internato interprofissional. VER-SUS Extensio.
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Abstract: The Program of Integral Attention to the Family: Extensionist Intern aims at developing activities of education,
extension and research in cities of the interior of the State of Rio de Janeiro, inserting students of graduation in the primary
attention of health and of the Program of Family Health, by means of extending the process of internalization of Universidade
Federal do Rio de Janeiro, particularly, of those academic units of the arca of health. Currently, there is the participation of
professors, technician and students in Nursing, Pharmacy and Nutrition graduations. The students have being in the cities
since the second semester of 2004, continuously, for a period between 2 to 3 months. The activities include the attendance in
the units of basic attention health, Family Health Programs and Community Health Agent Programs. It also involves planning,
administrating, evaluating and encouraging actions to the social control in the city. The program has been contributing for the
improvement of the quality of the basic attention health of the families, establishing a new relation between the university and
the cities, favoring the formation of professionals pointed towards the reality of the Brazilian System Health, leading them to
the permanent reflection of their formation and contributing to the development of the involved cities.

Key words: family health,

Resumen: El Programa de Atencdo Integral a Familia, Internato Extensionista, (plan de atencidn integral a la familia, internado
de extension universitaria) tiene por finalidad el desarrollo de actividades de ensefianza, pesquisa y extension universitaria en
ciudades alejadas a la capital, en el Estado de Rio de Janeiro, a través de la insercion de estudiantes universitarios en graduacion,
a los examenes primeros de atencion en el area de la salud y Programa de Saide da Familia (programa de salud hacia la
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familia). Pretende ampliar el proceso de la entrada de la UFRJ en las ciudades ya sefialadas arriba, en particular, la entrada de
las Unidades universitarias del area de la salud. Al presente, tiene la participacion de docentes, administrativos y estudiantes
de Enfermeria, Farmacia y Nutricion. El trabajo desarrollado por los estudiantes en las ciudades mencionadas, sigue desde el
segin semestre del 2004, continuamente, por periodos que ocurren de 2 hacia los 3 meses. Las actividades abarcan ¢l trabajo
en las unidades de atencion basica a la salud, Progama de saide da Familia y Programa Agentes Comunitérios de Saude, y
acciones de idealizacidn, gestion, evaluacion, y acciones para la consolidacion del control social en el municipio. El programa
contribuye con optimizar la calidad de atencion basica a la salud de las familias, y establece nueva relacion entre la Universidad
y los municipios propiciando la formacién de profesionales con una mirada especifica hacia la situacion real del Sistema Unico
de Saude (programa brasilefio gubernamental para la salud), llevando a la reflexion continua acerca de la formacion de ese

programa gubernamental y contribuyendo para el desarrollo de los municipios abarcados por el programa de la UFRJ.

Introducio

A Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ),
tendo como referéncia o previsto na Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Brasileira (BRASIL, 1996), no Plano
Nacional de Educacgio (BRASIL, 2001), o Plano Nacio-
nal de Extensao (FORPROEX, 2001) e as Diretrizes Cur-
riculares Nacionais para a Graduagio de profissionais de
saude (CNE/CES, 2001a, 2001b, 2001c, 2002a, 2002b,
2002c, 2002d, 2002¢), ¢ objetivando estabelecer com a
comunidade uma relagdo de reciprocidade e responsabi-
lidade diante da formag&o dos profissionais de satide que
tenham sensibilidade para estruturar o trabalho em saude,
a partir da integralidade que o cotidiano de préticas e
servigos oferece, vem proporcionando experiéncias que
qualificam o processo de ensinar e aprender a partir da
vivéncia in loco pelos estudantes de graduagio inseridos
nos diferentes niveis do sistema de satde, de modo a
contribuir com a melhoria da gestdo dos servigos, da
assisténcia e da qualidade de vida da populagio.

A area de saude ao longo de sua trajetoria evolutiva
vem participando das mudangas politico-sociais que
determinam sua praxis na estrutura do Sistema Unico de
Saude (SUS), com atendimento a populagéo consoante
aos principios que norteiam a atengéo primaria de satide,
de prestar assisténcia a populagdo como um todo e de
modo particular destaca-se sua importancia na transfor-
macao e reorganizacdo dos servigos ¢ acoes de saude e
da propria pratica formativa dos futuros profissionais
que estardo atuando no sistema.

Considerando que a formagdo em saude deve priorizar
a transformacao das praticas profissionais, da organiza-
¢do do trabalho, da resolutividade dos servicos no que
se refere ao atendimento das necessidades da populagido
nas diferentes dimensdes em que estas se apresentam, a
Universidade tem papel relevante quando se discute hoje
aindissociabilidade do ensino, da pesquisa e da extensio
como pilares da formacéo de profissionais e da modifica-
¢do dos processos de trabalho em saude vigentes.
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Para tanto, no campo da saude, a flexibilizagdo curri-
cular e das praticas educativas em espagos assistenciais
como servigos basicos de saide e comunidades, permite
em bases criticas e flexiveis, gerar profissionais atuantes,
comprometidos com as necessidades da populagao.

Com base em seu potencial extra-muros na formagio
curricular, a UFRJ iniciou no segundo semestre de 2004
o desenvolvimento de uma experiéncia piloto de carater
ampliado aos estudantes inscritos nos ultimos periodos
de graduag#o, prioritariamente aqueles que desenvolvem
suas atividades nos cenarios do campo da saude coletiva,
o Programa de Atencdo Integral 4 Familia: Internato
Extensionista.

A implantagio do Internato
Extensionista da UFR] :

O Programa Internato Extensionista foi criado pela
Pro-Reitoria de Extensdo em 2004 e tem como objetivos:
realizar atendimento de saude as populagOes através
dos programas de saude da atengdo basica, vigilancia
em saude, com concessdo de créditos académicos; de-
senvolver atividades de educagdo permanente voltadas
para as equipes do Programa de Saide da Familia (PSF),
profissionais da rede publica de satde, gestores e usu-
arios; elaborar trabalho cientifico e/ou de conclusio de
curso, a partir das demandas de satde ou profissionais
identificadas durante o desenvolvimento das atividades
nos municipios, sob orientacdo docente; contribuir com
os municipios participantes no desenvolvimento de po-
liticas e estratégias de atencao a saude da populagdo e
de geracdo de trabalho e renda; discutir com os gestores
municipais, estratégias de organizacao de servigos e das
praticas de trabalho.

No seu primeiro ano de implantagdo o Programa
contou com a adesdo dos Cursos de Graduagio em
Enfermagem e Farmdcia, envolvendo a participagéo
de 10 (dez) estudantes de Enfermagem e 11 (onze) de
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Farmadcia que atuaram nos municipios de Pirai, Sdo Jodao
de Meriti e Nova Iguagu, estado do Rio de Janeiro. O
programa ¢ realizado através de parceria entre a UFRJ
e as secretarias Municipais de Satde. Sua cria¢do foi
possivel gracas ao apoio do Ministério da Saiude que
viabilizou a realizagdo do projeto-piloto com recursos
da Organizacdo Pan-Americana de Satde (OPAS) para
os primeiros meses do Programa.

Em 2005, o Internato passou a ser obrigatorio para
todos os estudantes do Gltimo periodo do Curso de
Enfermagem e com isso houve necessidade de inclusio
de mais dois municipios no Programa (Cabo Frio e
[taborai). Contou-se, também, com a inser¢do de mais
um curso de graduagdo (Nutrigdo). Naquela ocasido, o
Programa contou com o apoio da Secretaria de Educagéo
Superior do Ministério da Educagio (SESW/MEC) por
meio do Edital do Programa de Apoio as Politicas Pu-
blicas - PROEXT 2004, cujos recursos foram liberados
em 2005. Ja em 2006 as atividades foram estendidas para
o municipio de Angra dos Reis ¢ o Programa voltou a
contar com o apoio do Ministério da Satde, no dmbito
do VER-SUS/Brasil - Vivéncia ¢ Estagios na Realidade
do Sistema Unico de Satide - Componente Extensio
Universitaria, na modalidade Estagios Regionais Inter-
profissionais no SUS (ERIP-SUS).

No Instituto de Nutrigdo para implementagdo do
Programa foram considerados alguns aspectos que véo
desde a atual estrutura curricular do curso de gradu-
a¢do em Nutri¢do e as possibilidades de inser¢io dos
estudantes até questdes organizativas dos municipios
para o estabelecimento de parcerias capazes de aten-
der ao processo de formacdo e, a0 mesmo tempo, o
aprimoramento do sistema municipal de saude: qual o
periodo letivo que oportuniza a realizagao, por parte dos
estudantes, de praticas em saude na logica da atengédo
integral a satide da familia? Dentre os municipios que
aderiram ao Programa, qual (is) demanda(m) estudantes
de nutri¢do em conjunto com outros cursos da area da
satide? Quantas vagas sdo oferecidas para cada curso?
Como se organizam as atividades do (s) nutricionista(s)
na atencdo basica municipal?

Quanto a estrutura curricular, o curriculo do curso
de graduagdo em Nutri¢do da UFRJ, reserva para os
estudantes matriculados no oitavo e ultimo periodo
do curso, os estagios curriculares supervisionados em
duas dreas de atuagdo que, em grande parte, convergem
entre si: Nutricdo em Saude Publica e Nutricdo Materno
Infantil, perfazendo um total de 360 horas para dedica-
¢do a modalidade do Internato. Dentre os municipios
parceiros do Programa, Pirai foi o primeiro a integrar
estudantes de nutrigdo com os demais, além de garantir
a preceptoria dos estudantes e a colaboragdo mitua com
os docentes supervisores.

No primeiro ano do Internato em Nutrigfo participa-
ram 08 estudantes o que correspondeu a pouco mais de
10% dos estudantes do ultimo periodo.
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Além disto, a introdugdo desta modalidade no proces-
so de formagdo dos futuros profissionais afina-se com
as novas diretrizes curriculares do curso de graduagio
em Nutrigdo que, dentre outros aspectos, referem em
seu artigo 5° que uma das competéncias e habilidades
especificas do nutricionista é: “investigar e aplicar
conhecimentos com visdo holistica do ser humano, in-
tegrando equipes multiprofissionais.” Em seu paragrafo
unico: “A formagao do nutricionista deve contemplar as
necessidades sociais da satde, com énfase no Sistema
Unico de Satde”. E em seu artigo 6°: “Os contetidos es-
senciais para o Curso de Graduacdo em Nutrigdao devem
estar relacionados com todo o processo satude-doenga
do cidaddo, da familia e da comunidade, integrado a
realidade epidemiologica e profissional, proporcionando
a integralidade das agdes do cuidar em nutri¢do (CNE/
CES, 2001¢).

Nos municipios - campos de ensino e pratica educa-
tiva -, os estudantes sdo estimulados a desenvolverem
projetos integrados de extensdo e pesquisa sob orientagao
dos docentes, com a participagdo de preceptores dos
servigos de satide dos municipios.

As unidades da UFRJ que se propdem a desenvolver
seus curriculos em uma perspectiva de inter e multi-
disciplinaridade articulam as experiéncias académicas
de modo a garantir qualidade da ateng3o, efetividade e
resolutividade dos servigos seja no plano da assisténcia
ambulatorial ou domiciliar com uso de tecnologias pro-
prias ao panorama sanitario das diferentes regides onde
a universidade se faz atuante.

A experiéncia pioneira dos cursos de Enfermagem,
Farmécia e Nutri¢do de desenvolver conjuntamente, um
modelo inovador politico-pedagégico voltado as expe-
riéncias de interiorizagdo e integralizacdo das agdes de
satde em municipios do Estado do Rio de Janeiro vém
demonstrando resultados proficuos, principalmente no
que tange a Saude da Familia.

Os resultados desta integracdo podem ser observados
no desenvolvimento de trabalhos de pesquisa dos estu-
dantes que ja atuam nos municipios e que estio pautando
seus estudos em temas emergentes do cotidiano dos
servigos e do contato com os profissionais de saude ¢ a
populagdo dos trés municipios citados. A produgido de
tal conhecimento torna-se importante ndo somente para a
universidade, mas, principalmente, para os profissionais
e populagdo em geral dos municipios.

Metodologia

O programa foi concebido com as seguintes
etapas:

Etapa I: Selecao dos municipios participantes

Para sele¢do dos municipios foram definidos os
seguintes critérios: existéncia de Plano Municipal de
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Saude; ser caracterizado como municipio de Gestio
Semi Plena ou Plena da Atencdo Basica; existéncia
de projetos de desenvolvimento social ou capacitacio
profissional de grupos populacionais (mulheres, adoles-
centes, populagio rural), que favoregam ou propiciem
a interdisciplinaridade das 4reas de conhecimento pro-
fissional; Apresentar disponibilidade de alojamento para
os estudantes e professores; disponibilizar alimentacio e
transporte local para os estudantes e professores, durante
a vigéncia do projeto; adesfio voluntaria por parte do go-
verno municipal com designagio de um preceptor local.

Etapa II: Desenvolvimento de Estratégias Peda-
gogicas

Nesta ctapa sio desenvolvidas as seguintes atividades:
sensibilizagdo da comunidade, municipio, docentes e
discentes; treinamento dos supervisores locais (precep-
tores); discussio e definicio de atividades assistenciais
e/ou multisetoriais prioritarias aos programas ¢ projetos
dos municipios; organizacdo logistica dos ambientes
assistenciais e institucionais para recebimento dos es-
tudantes.

Etapa III: As atividades de campo

Integracdo com profissionais das*diversas areas e
envolvimento nos projetos do municipio;

Supervisio das atividades programadas para os estu-
dantes pelos supervisores locais.

Supervisdo semanal ou quinzenal das atividades dos
estudantes pelos docentes responsaveis.

Avaliacdo mensal de atividades desenvolvidas.
Sistema de acompanhamento do Programa

S#o realizadas avaliagdes parciais, de acordo com as
agdes encaminhadas em cada etapa prevista, A avaliagio
dos trabalhos de campo conta com a participacio dos
supervisores locais, docentes da universidade e autori-
dades municipais.

As coordenagdes dos projetos vinculados ao Programa
elaboram, a cada semestre, um relatorio parcial de ativi-
dades e ao final € elaborado um relatorio com descrigio
minuciosa do trabalho desenvolvido pelos académicos
e docentes nos municipios selecionados discutido com
0s gestores e gerentes municipais.

Atividades Desenvolvidas

No Curso de Enfermagem o primeiro grupo desta
experiéncia contou com 10 alunas que foram distribu-
idas nos municipios de Pirai, Nova Iguacu e Sdo Jodo
de Meriti durante o segundo semestre letivo (agosto a
dezembro).

Os alunos desenvolveram atividades nos seguintes
sctores da atencdo basica:
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* Vigilancia Epidemiologica e Sanitaria: atuaram na
coordenagdo do Programa Nacional de Imunizagéo
(PNI), sala de vacinas, inspegdo sanitaria e sistemas
de informacio em saude,

* Coordenacdo da Atencdo Basica e do Programa Satde
da Familia: participaram das atividades de vigiléncia
em satde nos municipios, a analise dos dados produ-
zidos pelos servigos e/ou municipio, e experiéncias
de planejamento e gestdo municipal de satde, além
disso, participagfio nas atividades de planejamento,
gestdo e avaliaciio da Secretaria Municipal de Saude
e no desenvolvimento de politicas e estratégias de
atencdo a saude da populagdo, treinamento de agentes
comunitarios de saude (ACS) e da equipe de enfer-
magem, supervisdo de unidades, geréncia do Sistema
de Informacéo da Atencéo Basica (SIAB).

+ Estratégia Saude da Familia: consulta de enfermagem
aos diferentes grupos da populagio; visitas domicilia-
res com a equipe, realizagio de curativos na unidade
e no domicilio; participagdo em reunides da equipe,
organizacgao de atividades educativas na unidade e
em escolas, dentre outras.

Outro aspecto interessante nesta experiéncia & que os
alunos desenvolveram trabalho cientifico de conclusio
de curso, sob orienta¢io docente, a partir de problemas
vivenciados nos municipios ou de prioridades sugeridas
pelos gestores locais. Para exemplificar, as seguintes
tematicas foram desenvolvidas pelos alunos como “O
autocuidado de Pacientes Diabéticos Atendidos numa
Unidade Basica de Satde do municipio de Pirai”; “Es-
tudo de demanda de atendimentos de criangas de 0 a 2
anos na emergéncia do hospital do municipio de Pirai.

No Curso de Farmacia os estudantes do primeiro
grupo foram distribuidas nos municipios de Pirai, Nova
Tguagu e Sdo Jodo de Meriti e desenvolverem as seguintes
atividades:

+ Participagdo na reorganizacido das farmacias dos
municipios;

« Participacdo nas visitas as residéncias com a equipe
multiprofissional do Programa de Satde da Familia
na atencfo basica em saide com vistas a assisténcia
farmacéutica;

* Realizagdo de atividades de educagdo permanente
com os funcionarios dos setores relacionados a as-
sisténcia farmacéutica dos municipios, em especial
o setor de dispensacdo de medicamentos;

» Dispensacio, promoc¢io e uso racional de medica-
mentos;

» Elaboragio de trabalhos cientificos sobre as atividades
desenvolvidas durante o internato extensionista.

+ Participagdo nas atividades de planejamento, gestio
e avaliagdo da politica de assisténcia farmacéutica
dos municipios e no desenvolvimento de politicas e
estratégias de atenco a saude da populagio.
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O Internato Extensionista em Nutri¢do consiste na
inser¢do dos estudantes do ltimo periodo do curso de
graduacgao em Nutrigdo na pratica da atencdo integral a
satude da familia, com concessio de créditos académi-
cos e perspectivas de atuacdo interdisciplinar quanto a
questdo alimentar e nutricional nas préticas de saide e no
desenvolvimento de agdes com énfase na atengio basica
sem descuidar dos outros niveis de atencao.

A partir de uma vis&o de fortalecimento de atividades
de formacfo de cidadios para o pensar e agir em satde
e considerando a existéncia de um descompasso entre
a orientacdo da formacdo dos profissionais de saide
em geral e de nutricdo em particular e os principios,
as diretrizes e as necessidades do SUS, o Instituto de
Nutri¢do Josué de Castro se engaja neste Programa
tomando-o como um espago privilegiado de producdo
académica no qual a comunicagio, a multidisciplina-
ridade, o pensamento critico, a problematizacdo e as
propostas partem da realidade, fundamentando-se na
pratica social dos diferentes atores participantes do
sistema local de satde.

Os alunos desenvolveram as seguintes atividades:

*  Acdes de promocédo da saide, da alimentagdo sau-
davel ¢ da pratica da atividade fisica, objetivando
formac@o de habitos alimentares saudaveis e melhoria
da qualidade de vida aos diferentes segmentos popu-
lacionais;

+  Agoes educativas em alimentagio, nutri¢do e sai-
de;

*

» Capacitagio de profissionais de nivel médio e fun-
damental;

» Estudos epidemioldgicos em saude ¢ nutri¢do e mo-
nitoramento de intervengdes nutricionais;

« Integragdo e Supervisdo das A¢des de Alimentagéo
e Nutri¢do nas Unidades Bésicas ¢ de Saude da Fa-
milia;

= Assisténcia a populagdo através de praticas inter-
ligadas: promogdo da satde (estimulo as praticas
alimentares sauddveis) e manejo dos agravos nu-
tricionais — dirigidas as diferentes etapas da vida:
crianca, escolar, adolescente, gestante/nutriz, adultos,
idosos;

» Formacdo ¢/ou acompanhamento de grupos educa-
tivos nas Unidades Basicas e/ou Satde da Familia.

As Dificuldades e Desafios do
Processo de Implantacio

A primeira grande dificuldade neste processo de
implantacdo da estratégia Internato Extensionista foi
conseguir, em pouco tempo, assimilar as caracteristicas
assistenciais do cotidiano das equipes do Programa
Sanide da Familia de modo a discutir no préprio local,
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as particularidades do trabalho da equipe e construir
coletivamente com os estudantes e os profissionais uma
proposta de trabalho baseada na co-responsabilidade
pelo desenvolvimento das atividades do Programa e na
autonomia das agdes enquanto estudante e profissional
vivenciando o desafio de minimizar as dificuldades da
atengdo a saude.

Um outro aspecto de destaque na fase de implan-
tacdo do Programa foi, em alguns casos, a demora na
assinatura do convénio entre a UFRJ e os municipios, o
que acarretou em dificuldades de garantir as condicdes
minimas para a permanéncia dos estudantes nos muni-
cipios (hospedagem, transporte interno e alimentagio
nos locais de atuagio).

Merece registro a dificuldade de participacdo dos
alunos, em alguns municipios, nas atividades da coor-
denacdo do PSF, pela inadequagéo dos proprios profis-
sionais aos objetivos e metas da estratégia, bem como
a falta de uma sistematizagéo do processo de trabalho,
inviabilizando sua permanéncia nestes espagos, € a in-
tegragdo ensino-servigo.

Outras dificuldades apontadas pelos estudantes foram:
a falta de uma biblioteca para pesquisar e estudar; acesso
limitado ao uso de computadores, pois sua utilizagdo
estava condicionada ao final do expediente de trabalho;
pouco tempo para cumprir as atividades de Internato e
as demais relacionadas ao periodo académico.

A experiéncia recente com o Internato Extensionista
permite considerar que alguns desafios precisam ser
superados para que este aconteca com toda sua potencia-
lidade pedagodgica: pouca participacdo de docentes com
envolvimento na ESF; adequagdo do curriculo a proposta
de integragdo curricular da extensdo universitaria; a falta
de recursos humanos e materiais para organizacao e di-
vulgacéo da produgéo cientifica advinda do Internato e o
efetivo apoio dos municipios & presenga dos estudantes
e da Universidade.

Considerando a Lei Orgéinica da Satude (BRASIL,
1990), as Diretrizes Curriculares Nacionais para a gra-
duacio de profissionais de saude (CNE/CES, 2001a,
2001b, 2001c, 2002a, 2002b, 2002c, 2002d, 2002¢),)
que pressupdem e recomendam a articulagfo intersetorial
para assegurar o didlogo e a orienta¢do compartilhada
— entre satde e educagido — para a formagio dos profis-
sionais, a prestagdo de servigos, a producdo de conhe-
cimentos e a construgéo de relevéncia social no campo
da saide, a adogdo da integralidade como eixo para a
mudanca na graduagdo das profissdes de saude, tem-se
como principal desafio superar histdricas dicotomias,
tais como entre cuidados individuais/coletivos, ativida-
des preventivas/curativas, unidades bésicas/hospitais,
abrindo caminho para a integragdo e convergéncia de
contetdos e praticas nos processos de formacao da area
de satde em geral e da nutrigdo em particular visando
a inser¢do da unidade formadora nas discussdes sobre
os problemas de saide enfrentados pelos profissionais
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que formam e suas interfaces com outros campos do
conhecimento e com a comunidade.

Outro desafio e que implica no primeiro, é a amplia¢io
do acesso dos estudantes de graduacio ao Programa atra-
vés principalmente, da necesséria adequagdo curricular,
da disponibilidade e preparagdo docente. pelo lado da
universidade e da participagdo ativa dos municipios na
garantia de acolhimento dos estudantes quanto & mora-
dia, alimentagdo, transporte e preceptoria.

Consideracoes finais e perspectivas

Como expeniéncia piloto, tanto os alunos como os
professores envolvidos avaliaram como muito boa a
dindmica do internato, pois permitiu-lhes construir uma
nova realidade pedagogica, baseada no compromisso
com a praxis assistencial e com a comunidade. Também
se destaca a autonomia de atuagdo para desenvolverem
as agles necessarias a assisténcia em saude.

O fato de estar fora do municipio do Rio e nesta
condigdo ter a responsabilidade de cumprir com a pro-
gramagdo que eles mesmos elaboraram para o internato,
propiciou o crescimento pessoal dos estudantes, e per-
mitiu o estabelecimento de vinculos com as familias e
profissionais das equipes. :

Como alguns municipios tém absorvido os ex-alunos
do Internato nas suas equipes de satide da familia, uma
contribui¢do indireta do Programa tem sido a fixagéo de
profissionais em municipios do interior.

Podemos destacar que a extensdo universitaria,
enquanto processo educativo, que articula o ensino,
a assisténcia e a pesquisa, caracterizou-se como uma
estratégia de impacto para a necessaria mudanga das
praticas curriculares e pedagogicas, colocando o pro-
fessor em uma dimens&o de facilitador e néo de orien-
tador do aprendizado e o aluno toma em suas mios, 0
rumo de seu proprio crescimento técnico e cientifico ao
colocar em pratica os conhecimentos ¢ procedimentos
ja adquiridos ao longo do curso e complementar o que
ainda ndo estd consolidado para desempenhar-se bem
junto a comunidade.

A continuidade do Internato Extensionista para os
estudantes de enfermagem se constitui hoje, elemento
essencial na formacdo do enfermeiro. Sem duvida nio
ha mais lugar para praticas centradas em tarefas ou
segmentacio de individuos que apresentam queixas
fisicas ou psicologicas. O SUS anseia por profissionais
comprometidos, conhecedores da realidade de vida de
seus profissionais e usudrios e que tenham condigio de
usarem as tecnologias mais apropriadas aos problemas.
Cabe-nos aprimora-lo e fortalecer entre os cursos os as-
pectos da integralidade e intersetorialidade, ainda pouco
explorados no dmbito da propria Universidade.

A experiéncia tem proporcionado ampliagdo das ativi-
dades de extensdo académica em municipios do interior
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do Estado do Rio de Janeiro, em programas de atengao
primaria de saude e no Programa de Satde da Familia,
como forma de ampliar o processo de interiorizagdo das
Unidades da UFRJ, particularmente as Unidades acadé-
micas da area da saide. Como contrapartida adicional,
o programa tem contribuido na qualificag¢do de pessoal
de servigo, através do desenvolvimento de atividades de
educag¢do permanente realizadas pelos estudantes com os
profissionais de satde locais. Espera-se com tais a¢des
construir nestes locais, praticas de Educagio Permanente
em Salde, com envolvimento direto da Universidade,
gestores, profissionais e usudrios.

O sucesso da experiéncia aponta para a incorporagao
de outras unidades académicas da UFRJ. ndo apenas da
area da saude, como de outras areas do conhecimento.

Além disso, pretende-se que estudantes de pos-
graduacdo lato e strictu sensu participem também das
atividades em uma dindmica de integragdo graduacio
e pos-graduacao e flexibilizagdo das agdes de ensino-a
aprendizagem.
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