Arte, alienagao e argumento

Vera Maria Guadalupe Rocha®

Resumo: Este artigo apresenta reflexdes sobre a valorizagio da arte, enquanto fator de promogao de satde, a partir
de uma pesquisa voltada para o ensino da arte na educagio ndo formal. A investigagdo foi realizada com grupos
patologicos, especificamente, portadores de sofrimentos psiquicos. O foco do objeto de estudo foi direcionado as
oficinas de arte desenvolvidas no Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS) Castelo, no Municipio de Pelotas, Rio
Grande do Sul.
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Abstract: This article presents an examination over the value of art as a health promoter factor, taking into
consideration a research directed to the non-formal art teaching education. The research was carried out with pathological
groups, specifically, mentally handicapped people. The focus on the studied subject was directed to art working
groups developed in the Psychosocial Attention Center (CAPS) Castelo, Pelotas City, Rio Grande do Sul.
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Resumen: Este articulo presenta algunas reflexiones sobre la valorizacion del arte, como factor de promocion de la
salud, a partir de una investigacién dirigida a la ensefianza del arte en la educacién no formal. La investigacion fue
realizada cono grupos patoldgicos, especificamente, portadores de sufrimientos psiquicos. El foco del objeto de
estudio fue direccionado a los talleres de arte desarrollados en el Centro de Atencién Psicosocial (CAPS) Castelo, en
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Da poética i realidade e da realidade
a poética

E inegavel o valor terap&utico da Arte para a forma-
¢do cognitiva do individuo. Esta afirmag¢io passou a
despertar uma curiosidade mais ampla quando, a partir
de 1996, durante o ultimo ano do curso de Bacharela-
do em Artes Visuais — Habilitagdo em Pintura, comecei
a atuar no Projeto de Extensdo “Arte & Satde” do Ins-~
tituto de Letras e Artes da Universidade Federal de
Pelotas (UFPel), que possui entre os seus principais ob-
jetivos a melhoria na qualidade de vida através da arte.
A participagdo neste projeto proporcionou-me colocar
em pratica os conteudos e conhecimentos adquiridos
durante a experiéncia académica. De agosto de 1996
até o final de dezembro de 2001, estive ministrando
oficinas de arte para portadores de transtornos men-
tais, o que me permitiu, durante este periodo, a troca
de experiéncias, a partir do convivio com varios grupos
em diferentes bairros. Esse tempo foi mais que suficien-
te para me envolver € me apaixonar inteiramente pelo
assunto. Atuei em oficinas nos bairros Areal, Santos
Dumont, Sim&es Lopes e também-em outras cidades da
regido, dentre elas, Jaguardo e S3o Lourengo do Sul.
Venho observando durante esse tempo que as oficinas
assumem caracteristicas semelhantes no tocante ao as-
pecto pratico, sendo que as diferengas surgem das
especificidades dos proprios grupos e dos bairros. Os
elementos comuns presentes nas oficinas, bem como a
valorizagio da arte e a sua importincia neste contexto,
sdo, em um primeiro momento, 0 meu ponto de partida.

Relagdes interpessoais anteriores ao meu
envolvimento com o tema também contribuiram para
despertar o interesse por esta enfermidade especifica: a
doenga mental. Experiéncias vividas me angustiaram,
devido principalmente, ao fato de terem ocorrido com
pessoas proximas. Na época, determinado fato provocou
o surgimento de um sentimento de impoténcia sobre o
como lidar e agir com esta patologia. Pensar, refletir e
descobrir que, a partir do campo de conhecimento —
Arte — que escolhi como profissdo, existe um caminho
possivel para combinar arte, educagio e saude, foi, num
segundo momento, outro dos principais motivos que
me levaram & pesquisa.

Deﬁnindo o caminho

Com o presente trabalho, propde-se realizar uma
pesquisa qualitativa em educagdo, que assume caracte-
risticas do processo de construgdo tedrica concernentes
ao ensino da Arte e dos processos subjetivos da educa-
¢d0, tanto ao nivel social como individual. O ambiente
natural foi a fonte direta de dados, subsidiando os ins-
trumentos para que se possa identificar e refletir as

linguagens expressivas da Arte, enquanto facilitadora
do processo de satide mental do individuo.

O foco da investigagdo foram as oficinas de arte
desenvolvidas com portadores de transtornos mentais
no Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS) Castelo.
Minha atengdo se voltou para este servigo, pelo
pioneirismo em assisténcia substitutiva a satide mental,
implantado em Pelotas. Os critérios da escolha recairam,
primeiro, no interesse pelo campo social, segundo, pela
atuacdo como ministrante das oficinas de pintura e
expressdo cénica no servigo em estudo, que permitiu o
livre acesso a todos os envolvidos, bem como o contato
com o ambiente e situagio investigada.

Os instrumentos utilizados para a pesquisa foram:
entrevista semi-estruturada, observagio e analise de
relatérios descritivos, onde constam ocorréncias e de-
poimentos das propostas registradas apds as oficinas
(diario de bordo)'. As entrevistas foram realizadas com
cinco participantes das oficinas, cujo critério de esco-
Tha recaiu sobre aqueles que retinem melhores condi-
¢Oes para o estabelecimento de um didlogo, visto que,
alguns dos participantes apresentam limita¢des em ex-
pressarem-se verbalmente. Também foram entrevista-
dos trés familiares, escolhidos através de sorteio, e que
representam € privilegiam aqueles participantes com
os quais encontrei a limitag@o de linguagem referida
acima. Por fim, foram entrevistados dois profissionais
da area de satde sorteados aleatoriamente (todos cum-
prem a mesma carga hordria e participam igualmente
de todas as atividades desenvolvidas pelo servigo). A
definigdo do niimero de entrevistados ocorreu de for-
ma a contemplar um minimo de envolvidos que pudes-
sem contribuir com este trabalho. Escolhemos dois pro-
fissionais de saide de um total de cinco; ja o niimero
de usuarios (5) recaiu sobre as pessoas que participam
mais assiduamente da oficina investigada; pois, embo-
ra o servigo atenda a aproximadamente 150 pessoas
por més (entre usudrios, familiares e comunidade), a
oficina de arte conta com uma participacéo de dez pes-
soas em média (grupo volivel)®. Por fim, a escolha
dos trés familiares entrevistados obedeceu simplesmente
ao critério de procurar os interlocutores que freqiien-
tam o servigo com certa regularidade, estando, portan-
to, aptos para corroborar com a pesquisa. Ainda, para
fins de esclarecimento, registro que é reduzido o nu-
mero de familiares que acompanham constantemente
(diariamente) os participantes, pois a grande maioria
se desloca sozinha.

CAPS Castelo em...Uma brev_e historia

Em novembro de 1993, no bairro Simdes Lopes, 3
Avenida Brasil, 824, Municipio de Pelotas, a Casa de
Cultura Jodo Simdes Lopes Neto, mais conhecida como §
“Castelo”, abriu suas portas para instalar um novo tipo
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de atendimento em satide mental. Na época, como funci-
onavam outros departamentos no mesmo prédio, o servi-
c¢o de saude ocupava apenas algumas salas no andar supe-
rior. Atualmente, este € o Unico servico funcionando no
prédio, que passou a ser conhecido como CAPS Castelo.

O CAPS Castelo presta atendimento de segunda a sex-
ta~feira das 08:00h as 11:30h e das 14:00h as 18:00h.
Possui em suas diretrizes um dos novos modelos de aten-
¢d0 em saide mental previstos pela Reforma Psiquidtri-
ca®, sendo considerado como um Centro de Atengdo
Psicossocial (CAPS): que sdo unidades de satde locais/
regionalizadas, que contam com uma populac@o definida
pelo nivel local e que oferecem atendimento de cuidados
intermediérios entre o regime ambulatorial e a internagdo
hospitalar, em um ou dois turnos de quatro horas, por
equipe multiprofissional, conforme Portaria nimero 224/
1992 do Ministério da Saude.

Esta modalidade de servico vem sendo desenvolvida
em Pelotas através da divisdo em unidades sanitarias. O
servico de saide mental é cadastrado no Sistema Unico
de Saude (SUS) e vinculado ao setor de Satide Mental da
Secretaria Municipal de Satide e Bem Estar (SMSBE) da
Prefeitura de Pelotas. :

\‘

A clientela do servigo € formada por portadores de
transtornos psiquicos, dos casos leves aos graves (muitos
deles egressos de hospitais psiquiatricos). As pessoas que
procuram atendimento passam por uma triagem e depois
sdo encaminhadas ao servigo mais proximo de sua mora-
dia. O servigo ndo impde dias nem horério aos usuarios®;
¢ respeitado o direito de ir e vir. As préticas adotadas
como forma de aproxima-los sdo as de acolhida, escuta,
estimulo as suas aptidGes, habilidades e potencial criador
a partir do envolvimento espontineo em alguma das ati-
vidades desenvolvidas.

As atividades realizadas contam com: grupos de usua-
rios, familiares e medicagdo; acompanhamento individu-
al (no servigo ou domicilio) pela equipe técnica (psiquia-
tra, psicologa, enfermeiro, assistente social); oficinas te-
rapéuticas (artes plasticas, musica, expressdo cénica, lite-
ratura); oficinas de produgio (artesanato, marcenaria,
corte e costura, culinaria...); oficinas de cuidados e higi-
ene pessoal (manicuro, corte de cabelo, higiene oral ...);
atividades esportivas; momento cultural; comemoragio
de datas festivais e aniversarios; passeios e atividades re-
creativas e assembléia geral do servigo.

O objetivo do servigo € o atendimento comunitéario ao
portador de sofrimento mental a partir das perspectivas
apontadas ¢ orientadas pela Reforma Psiquidtrica, que
considera como fator relevante & permanéncia da pessoa
em seu meio, proximo a sua familia e rede social, propor-
cionando atendimento integral, atendendo as necessida-
des individuais, o respeito a diferenca e as praticas de
reabilitagdo e re-insergdo social.
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Concepgdes de arte

“Partimos da premissa de que a arte, desde o inicio
da histoéria da humanidade, sempre esteve presente em
praticamente todas as formagdes culturais. Para Hegel:

Sempre a arte foi para o homem instrumento de
consciencializagdo das idéias e interesses mais
nobres do espirito. Foi nas obras artisticas que os
povos depuseram as concepgdes mais altas, onde
a exprimiram e a consciencializaram (HEGEL,
1996, p. 28)
A arte, a partir da imagem, revela-se como primeira
forma de expressdo do individuo, anterior a linguagem
verbal e escrita.

Para o poeta e escritor Jacob Klintowitz (1998, p.
33), “A Arte € formadora da personalidade individual
e social da pessoa. Nao se conhece nenhuma sociedade
sem Arte”. O autor também argumenta que “A arte
torna significativa a vida cotidiana”.

E a partir da visdo de arte enunciada pelos autores
referidos acima, que entendo, portanto, a arte € o ensi-
no da arte como fundamentais para a formagio inte-
gral do individuo.

Regulamentada na Lei 9394/96 de Diretrizes ¢ Ba-
ses da Educagdo, a concepcio de arte, hoje, € reco-
nhecida como area do conhecimento humano, consti-
tuindo-se em um campo de estudo especifico.

O ensino da arte no processo educativo brasileiro
retoma a sua importincia a partir dos Pardmetros
Curriculares Nacionais, destacando que:

[...] o ser humano que nido conhece Arte tem
uma experiéncia de aprendizagem limitada,
escapa-lhe a dimensdo do sonho, da forga co-
municativa dos objetos a sua volta, da sonori-
dade instigante da musica, das criagdes musi-
cais, das cores e formas, dos gestos e luzes que
buscam o sentido da vida (BRASIL, 1997).

No artigo “Extensido Universitaria: um caminho de
reconfiguragdo do conhecimento em arte” de Biasoli,
encontramos o seguinte:

Sempre acreditei — e continuo acreditando —
na importancia da arte para o desenvolvimento
global do ser humano. [...] Entendo que o mun-
do do imaginario, da fantasia, do sonho, sio os
espacos onde a liberdade, de inicio, tem sua
realizacdo virtual, antes de se tornarem reali-
dade concreta. Se a fantasia, num primeiro es-
tagio, pode ser considerada ilusdo, é ela, entre-
tanto, a fonte de energia, que gera o impulso
para acdo criadora e transformadora de realida-
des. Eis ai a fung¢io central da Arte em_ Educa-
¢do (BIASOLT 1998, p.130).

Paulo Freire (1987, p. 35) escreveu e levantou dis-
cussdes sobre a pratica de uma pedagogia libertadora,
salientando em seus pressupostos que essa “libertagdo
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s6 € vidvel na e pela superagio da contradi¢@o opresso-
res-oprimidos”.

E justamente nesta relagdo opressor-oprimido, do-
minante-dominado, que centrei meus questionamentos.
Nio foi minha inteng¢do entrar no mérito do ensino da
arte na questdo do contexto escolar ou de institui¢des
formais de ensino. Como discorri inicialmente, o obje-
to de estudo foi direcionado a arte e a saide mental,
pincelando algumas relagdes entre arte e loucura.

Arte x loucura - produgdes e
personagens

No campo da Arte o termo loucura € constantemen-
te citado e/ou questionado.

Na Pintura Van Gogh, na Escultura Camille Claudel,
na Poesia Antonin Artaud, entre outros, sio nomes
comumente relacionados a este tema.

Na considerada sétima arte, o diretor Milos Forman
J& mostrava em 1975, no filme “Um Estranho no Ni-
nho”, a forma desumana que caracteriza o tratamento
psiquidtrico tradicional. .

Na Literatura, Machado de Assis abordou em “O
Alienista” os limites entre razdo e loucura e, embora
escrita em 1882, sua obra permanece atual.

Também o cantor e compositor Sérgio Sampaio
(1947-1994), embora desconhecido para muitos (ape-
sar de seu eterno “eu quero ¢ botar o meu bloco na
rua”) deixou-nos um legado de pérolas musicais em
cujas composi¢des abordava o tema loucura, juntamente
com denuncias sutis sobre as injusti¢as sociais®.

N&o menos importante Arthur Bispo do Rosério
(1911-1989) viveu mais que a metade de sua vida in-
ternado em um hospital psiquiatrico no Rio de Janeiro,
produzindo durante este “confinamento” cerca de mil
bordados e colagens. A qualidade, a estética e a poética
presentes em seu trabalho contribuiram, no Brasil, para
a discussdo do proprio conceito do que é ou ndo obra
de arte na contemporaneidade.

As produgdes e personagens mencionados neste sub-
titulo protagonizaram reflexdes acerca da loucura e da
arte, cada um a seu estilo, ou dentro de seu segmento
artistico e todos como uma essencial historia a ser
investigada, sendo alvo preferido de estudos e pesqui-
sas referentes a esta relagdo estreita que surge entre
arte x loucura.

Oficinas terapéuticas

No Brasil os primeiros registros envolvendo as lin-
guagens artisticas e a satide mental, foram desenvolvi-
dos inicialmente, por Osério César, no hospital psiqui-
atrico de Juqueri, em S&o Paulo (1925) e depois, por

Nise da Silveira, no hospital psiquiatrico D. Pedro II,
Engenho de Dentro, no Rio de Janeiro (1946). A pro-
dugio artistica dos internos alcangou grande notorie-
dade no fim dos anos 40, abrindo um leque de discus-
sdes e questionamentos que permanecem até hoje.

Com o surgimento da Arte Terapia no Brasil (déca-
da de 60), as oficinas terapéuticas se expandiram para
clientelas das mais variadas e diversificadas: Criangas,
idosos, obesos, trabalhadores, drogados, doentes men-
tais, deficientes, vitimas de agressdes,... No entanto,
ndo entrarei, neste momento, no mérito deste mercado
instaurado. Centrei minha investiga¢éo no reconheci-
mento da arte e seu ensino junto a portadores de trans-
tornos mentais, ndo s6 enquanto fator terapéutico, mas
também e principalmente como instrumento socio-cul-
tural e educacional.

Quando pensamos no ensino da arte com esta clien-
tela especifica & qual me dedico, entendo, assim como
Ferraz®, que atuar com arte dentro dos limites de um
hospital psiquiatrico ou em servigos de satide mentais
substitutivos (como CAPS) ndo difere de processos
feitos em instituigdes de educagdo formal:

Ao contrario, assemelha-se tanto nas finalida-
des pedagégicas, estéticas, como nas condugdes
artisticas. Do mesmo modo que em qualquer si-
tuacdo do ensino de arte, as a¢des educativas
sdo dirigidas a um aprendizado estético e artisti-
co, mediado por atitudes de experimentagéo re-
flexiva: em conjunto com os orientadores, e por
meio da analise sisteméatica dos seus trabalhos,
os pacientes s3o conduzidos ao reconhecimen-
to e valorizagdo da produgdo expressiva pesso-
al (FERRAZ, 1998, p. 111).

A partir da afirmagdo da arte-educadora a qual me
reportei acima, penso ser possivel trabalhar, identifi-
car e implantar processos educacionais através da arte
que proporcionem educagdo e transformagdes sociais,
com a concomitante re-insercdo de individuos exclui-
dos em nossa sociedade.

Percepcdes de arte

Estabelecido um panorama geral relacionando arte
e saude mental, passaremos a analisar os resultados
obtidos na pesquisa.

Percebemos que o conceito de Arte assume uma com-
preensdo semelhante por parte dos entrevistados. Do
ponto de vista dos profissionais de saide, ambos ca-
racterizam a arte como manifestagdo de expressdes,
como se pode ver a seguir:

— A Arte ¢ a manifestaggo e expressdo de deter-
minada cultura... E tudo que uma pessoa pro-
duz de forma simbdlica (entrevistado A). ’
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— Considero a Arte como uma manifesta¢do in-
dividual ou coletiva, onde o individuo conse-
gue trazer a sua expressdo, consciente ou in-
conscientemente, através de pintura, de céni-
ca... (entrevistado B).

Em continuidade a concepgdo de arte, estes profis-
sionais revelaram uma tendéncia em direcionar a arte
para o desempenho de uma fungdo de instrumento
terapéutico. A fala que segue é significativa sobre esta
concepgao:

— Sdo manifestagdes que a pessoa tem... todo um
conhecimento terap€utico... através da arte po-
demos conhecer qual ¢ a cultura de determinada
pessoa, do lugar que ela vive (entrevistado A).

Do ponto de vista dos familiares, também percebe-
mos a énfase ao potencial terapéutico da arte, como,
por exemplo, o que diz um dos entrevistados:

— E uma forma de expressar sentimentos ocul-
tos e trabalhar melhor com eles (familiar X).

Na visdo dos participantes encontramos
posicionamentos que transitam entre o terapéutico, o
ladico e o educacional. Quando a pergunta foi
encaminhada de forma a traduzir o conceito de arte,
eis o que afirmam trés entrevistados:

— ...n0 momento em que a gente td praticando,
fazendo alguma coisa eu acho que a gente t&
expressando seu sentimento através daquilo ali,
da arte (participante 1).

— Arte é trabalhar com as cores, as telas, as
canetinhas, lapis, pincel (participante 2).

— Arte eu ndo sei bem o que é porque eu ndo
estudei isto. Acho que ¢ a literatura, a escrita de
romances. E tem também a pintura, os dese-
nhos, mas eu acho que é mais geométrico (par-
ticipante 3).

Todavia, percebemos que ndo houve aqui, somente
uma conceituagdo especifica de Arte, aparecendo tam-
bém mesclas entre a sua utilidade e sua aplicabilidade,
classificagdes que, acredito, surgiram a partir de suas
proprias experimenta¢des com materiais e processos
criativos desenvolvidos nas oficinas.

Oficinas de arte: “calmante sem
efeitos colaterais”

Durante a fase de entrevistas, um dos desejos era
saber como os participantes véem as oficinas, para que
elas servem, quais as perspectivas, como se sentem ao
participarem das propostas e o por qué de eles compa-
recerem, tendo em vista que ndo hd nenhuma imposi-
¢do ou exigéncia que os obrigue a permanecer e reali-
zar as atividades.

Como resultado a esses questionamentos, identifi-
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camos respostas que justificam um sentimento de “uti-
lidade”, de reintegragdo consigo proprio e com o con-
vivio social, e de atividade terapéutica.

Para os familiares, a questdio da inclusdo social é
fator relevante. De acordo com um dos entrevistados
através das oficinas de arte abre-se uma ponte de aces-
so ao social: ‘... criou trabalhos, participou de concur-
s0s € se comunicou com a sociedade. Sentimos orgu-
lho dele, ¢ muito gratificante’.

Quanto aos participantes, chamou a atenc¢do o fato
de atribuirem as oficinas um efeito “calmante”. Frases
do tipo: ‘me sinto bem’, ‘me sinto 6tima’, ‘me deixa
feliz e renovado’ sdo exemplos que destacamos. En-
contramos na pergunta “para que servem as oficinas de
arte?” Afirmagdes como:

— Serve para mim ficar trangiiila, boa de tudo,
da cabeca (participante 1).

— Sinto paz, me abro, digo aquilo que sinto
(participante 2).

— Para fazer o bem da parte interior (participante 3).

Quando estas questdes foram formuladas aos pro-
fissionais de saude, percebemos novamente uma yalo-
riza¢do da arte enquanto instrumento terapéutico. Para
o entrevistado A:

—...& a base, o alicerce dessa nova modalidade
de servigo... comega a abrir os caminhos para a
gente poder explorar todo o potencial dessas
pessoas... € onde se comega a mexer com 0 sim-
bdlico, com o abstrato, com a subjetividade...
facilitadora para se comegar a pensar na me-
lhor forma de tratar a pessoa.

Saindo das entrevistas e percorrendo anotagdes, de-
poimentos e relatorios, reforgamos, ainda, sentimentos
de valorizag@o conquistados a partir de trabalhos reali-
zados. O reconhecimento, o elogio, a admiragio, e por
vezes a venda simbodlica de uma pintura, desenho ou
mesmo de um objeto criado na oficina sdo suficientes
para elevar a auto-estima e apaziguar a alma:

— Eu achei muito legal eu fazer um trabalho,
mesmo sem ter experiéncia, e expor ele ao pu-
blico e saber que ele gostou...(participante da
oficina).

Outro participante ao descrever um de seus traba-
lhos registrou:

— Fiz um trabalho com pacotinhos de fumo e
com tinta, contra o uso do fumo, ¢ como fu-
mante talvez ndo fosse esperado por ninguém
que este trabalho fosse feito; esse trabalho foi
elogiado também pelo doutor que me disse que
era trabalho de artista. )

Em outras palavras, reconhecemos, neste subtitulo,
o efeito “calmante” a que nos referimos acima, atribu-
ido a aplicag@o, nas oficinas, de técnicas e a¢des volta-
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das 2 promogao de auto-conhecimento, de valorizago,
¢, ao despertar e resgate de sentimentos e valores, sem-
pre presentes, embora por vezes adormecidos.

Destacamos que a énfase das oficinas de arte em estu-
do ndo objetiva o produto final, ou seja, a uma simples
mercadoria com fins lucrativos, mas sim, ao processo de
construciio do conhecimento que se revela a partir do ato
criador e de todas as suas conseqiiéncias naturais.

Considerac¢oes Finais

Todo o nosso esforgo nesta pesquisa foi no sentido
de entrelagar arte, alienagdo e argumento, compreen-
didos a partir dos conceitos definidos a seguir:

Arte - no sentido global, como reconhecimento das
subjetividades, do social, do cultural, do educacional.

Alienagfo - conforme os principios filos6ficos enun-
ciados por Hegel, como um deixar de ser, € ndo como
um deixar de ter conforme se apresenta nas teorias do
direito natural.

Argumento - enquanto conceito da Logica — entida-
de & qual se aplica uma fungio e.em virtude da qual a
fungdo assume determina}_do valor.

Gostariamos antes de tudo, de costurar as idéias apre-
sentadas no aporte teérico. Quais sejam:

Para “concepg¢des de arte”, procuramos em nossas
reflexdes, estreitar arte, educagdo e satde para explicar
a importdncia de seu ensino em todos os segmentos e
esferas da sociedade a qual pertencemos.

Para a questdo “arte x loucura”, hé ainda muito que
refletir, esperamos; porém, que as referéncias que fi-
zemos neste subtitulo, embora ndo constituindo mate-
rial suficiente para esclarecer a vinculagio de toda sua
origem, possam subsidiar novas pesquisas.

Na seqiiéncia, procuramos demonstrar o surgimento
das “oficinas terapéuticas” no Brasil, envolvendo arte
e saide mental, bem como identificar os protagonistas
desta historia.

Em outro momento da analise, verificamos que a
“percepedo de arte” assume muitas semelhangas por parte
dos entrevistados, o que nos leva a acreditar, que de
uma forma ou de outra, existe, por parte destes, um
consenso favoravel no reconhecimento do valor da arte.

Confirmamos, ainda, que as “oficinas de arte” se
apresentam como importante instrumento para a co-
municagdo, seja verbal ou ndo verbal. As propostas ar-
tisticas desenvolvidas permitem aos participantes tra-
balhar e refletir sobre seus medos, insegurangas e pers-
pectivas. A socializagdo com o grupo e o contato exter-
no com outras pessoas, através de exposigdes de seus
trabalhos, representam a inser¢do ao meio social e
consequentemente, ampliam o exercicio da cidadania.

Em nosso entender, embora haja um reconhecimento
do valor da arte como fator de promogdo de saude, o
servico em estudo precisa revisar os processos € a dini-
mica para otimizagio das oficinas. E fundamental que
estas oficinas contem com espago proprio, com recursos
materiais de qualidade e com profissionais capacitados
na condugdo das propostas de arte, ou seja, com uma
estrutura e ambiente favoraveis para que se possa traba-
Thar com as individualidades. Também é necessario maior
integra¢do. Aqui, acreditamos que melhores serdo os
resultados se houver troca de informagdes e experiénci-
as entre as atividades e entre profissionais das diferentes
4reas. Outro aspecto importante ¢ um acompanhamento
efetivo de um profissional de arte no servigo. Observar
e acompanhar o cotidiano dos participantes, estabele-
cendo vinculos de afetividade e confianga proporciona-
ra subsidios para a melhoria do trabalho.

Por fim, ao retomar nosso problema de pesquisa, ou
seja, a valorizagdo da arte enquanto fator de promogio
de saude, ficou evidenciado que ha um reconhecimento
uninime por parte dos entrevistados.

Todavia, é preciso caminhar além deste reconheci-
mento para agdes mais eficazes, pois o profissional de
arte no servico em estudo (diferentemente dos outros
profissionais da equipe técnica) desempenha seu traba-
lho na forma de voluntariado.

Esta caracteristica de “a¢do voluntaria” deixa vulne-
ravel a continuidade das oficinas ¢ concomitantemente
os beneficios que elas proporcionam a satide mental.

Notas

1. Registro do planejamento das oficinas que me serviu como um feed
back para a continuidade do trabalho, realizado de 1996 a 2001.

2. O grupo que fregiienta a oficina de arte n3o é fechado, ao
contrario, é bastante variado. Participam aqueles com maior inte-
resse pelas propostas, variando muito em fun¢do da disposig¢do e
estado fisico-mental, e também, da chegada continua de novos
participantes no servigo.

3. Lei 10.216 de 06 de abril de 2001, que dispde sobre a prote¢ia
e os direitos das pessoas portadoras de sofrimentos psiquicos e
redireciona o modelo assistencial em saide mental.

4. “Usuario” ¢ a terminologia comumente empregada para carac-
terizar a clientela que utiliza os servigos de saide mental. Conside-
ro mais apropriado o emprego da defini¢3o “participante”. Por-
tanto, neste artigo, sempre que houver referéncia minha, 2 cliente-
la, esta seré representada pelo conceito “participante”.

5. Fui internado ontem na cabine 103/ Do hospicio do Engenho de
Dentro/ S6 comigo tinham dez/ Eu td doente do peito/ Eu td
doente do coragio/ A minha cama j4 virou leito/ Disseram que eu
perdi a razdo/ Eu t8 maluco da idéia/ Guiando o carro na contra-
mao/ Sai do palco e fui pra platéia/ sai da sala e fui pro pordo.
(“Que Loucura”, misica de Sérgio Sampaio, escrita para um ami-
go internado em hospital psiquidtrico, 1976).

6. Maria Heloisa Corréa de Toledo Ferraz; Mestre e Doutora em Artes
Plasticas pela Escola de Comunicagbes e Artes da Universidade de Sio
Paulo (ECA-USP); atua em assessoria e consultoria junto a Institui-
¢des de Ensino e Pesquisa nas dreas de Arte, Educagdo e Museu.
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