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Resumo: A problematica do envelhecimento tem provocado varios debates e produgdes literdrias, despertando um
nimero cada vez maior de pessoas interessadas neste assunto. Nesse sentido, o presente estudo teve como objetivo
considerar os aspectos interativos inerentes a velhice. Para tanto, foram desenvolvidas atividades como dindmicas de
grupo, terapia ocupacional, jogos de memoria e valorizagio da fala do idoso através da escuta, com o intuito de
melhorar a sua qualidade de vida.
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. Abstract: The aging problem has caused lots of debates and literary productions, bringing about an increasing
number of people attracted to this subject. In that sense, the present study had the purpose of considering the interactive
aspects inherent to elderliness. In order to do so, activities were developed, such as group dynamics, occupational
therapies, memory games and the valorization of the senior’s speech through listening with the intention of improving
their life quality. .
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Resumen: La problematica del envejecimiento ha provocado varios debates y produccién literaria, despertando un
niimero cada vez mayor de personas interesadas en este asunto. El presente estudio tiene como objetivo considerar los
aspectos ‘biopsicosociales inerentes a la vejez. Para eso, fueron desarrolladas actividades como dinamicas de grupo,
terapia ocupacional, juegos de memoria y valorizacién del habla del anciano por medio de la escucha, con el propésito
de mejorar su calidad de vida.
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Introdugio

O presente estudo fez parte do Programa de Exten-
sdo, vinculado & Pré-Reitoria de Extensdo e Assuntos
Comunitirios (PRAC) da Universidade Federal da
Paraiba, cujo 6rgdo de apoio para sua execugdo foi o
Nicleo Integrado de Estudos e Pesquisas na Terceira
Idade (NIETI), tendo, ainda, uma parceria com a Se-

cretaria de Trabalho e Promogdo Social (SETRAPS)

da Prefeitura Municipal de Jodo Pessoa, Paraiba.

Este projeto surgiu da unifio de trés necessidades: a
primeira, € anumerosa demanda de idosos carentes que
freqiientam os centros de cidadania da Prefeitura de
Jodo Pessoa; o segundo ponto, é a caréncia em quanti-
dade e preparagdo de profissionais psicélogos para
acompanhar esta demanda; e o terceiro, é a
experienciacio que diz respeito aquilo que podemos
especificar como problemas psicoldgicos, quais sejam
ansiedade, estresse, solidio, medo, agressividade, de-
pendéncia quimica e internagGes; bem como o ensaio
com metodologias para aproximagio empética com o
grupo cultural especifico, no caso os velhos.

Sua efetuagdo ocorreu no Centro de Cidadania no
bairro de Mangabeira, através de encontros semanais
com os idosos freqlientadores do grupo de terceira ida-
de, onde eram desenvolvidas diversas atividades.

ConsideragdesTedricas

A questdo do envelhecimento e da longevidade hu-
mana ¢ algo que ja se fazia presente na historia classica
e que tem ganhado maior énfase nas tltimas décadas
do século passado, despertando a curiosidade tanto de
leigos como da comunidade cientifica.

Nas civilizagdes mais antigas, como a Grécia, a va-
lorizagdo pessoal parecia estar ligada a capacidade fisi-
ca. Nas mais variadas sociedades, a velhice era consi-
derada objeto de adoragdo, uma vez que os jovens pro-
curavam os idosos em busca de sua sabedoria. No An-
tigo Testamento, a velhice era vista como um edificio,
€ a morte representa sua total e definitiva demoliggo.
Na China, por sua vez, “mesmo reconhecendo a limi-
tagdo natural da vida humana, acreditava-se que, de
maneira natural, esta devesse se prolongar das faculda-
des mentais e dos sentidos” (LEME, 1996, p. 16).

Até o século XIX, no Ocidente, onde a divisdo soci-

al do trabalho é uma marca do processo individual, a
- velhice era tratada como uma questéio de mendicancia,
porque sua fundamental caracteristica era a nio possi-
bilidade que uma pessoa apresentava de se assegurar
financeiramente. Assim, a nogao de velho remete 3 in-
capacidade de produzir, de trabalhar. Dessa forma, se-
gundo Peixoto (1998), era denominado velho (vieux)
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ou velhote (veillard) aquele individuo que ndo desfru-
tava de status social — muito embora o termo velhote
também fosse utilizado para denominar o velho que
tinha sua imagem definida como de “bom cidaddo”.

" Com o intuito de se adotar uma visdo menos estere-
otipada da velhice, o termo “idoso” foi adotado para
caracterizar tanto a populagdo envelhecida em geral,
como aquela que desfruta de melhores condigdes fisi-
cas e socio-econdmicas. A partir de entdo, os “proble-
mas dos velhos” passaram a ser vistos como “necessi-
dades dos idosos” (PEIXOTO, 1998). Por outro lado,
Neri & Freire (2000) colocam que a substitui¢do dos
termos velho ou velhice por idoso ja indica preconcei-
to, pois, caso contrario, essa troca de palavras ndo seria
necessdria.

Em observagdo a citagdo acima, para os fins desse ar-
tigo, adotamos a denominagio ‘velho’ considerando-se a
sua abrangéncia no que se diz respeito a experiéncia, sa-
bedoria, resiliéncia, desafios, envelhecimento, geracdo.

Podemos perceber que durante algum tempo as ques-
tdes relacionadas a velhice ndo desfrutavam da mereci-
da atengdo por partes dos pesquisadores dos diversos
campos do conhecimento humano.Os estudos relacio-
nados a questdo do envelthecimento constituem-se em
uma 4rea recente na psicologia, tendo em vista que esta
contemplava somente o periodo da infancia, adoles-
céncia e da fase adulta. A expansdo sistematica da
gerontologia s6 se deu no final dos anos 50, principal-
mente em fungdo da inversdo populacional, da evolu-
¢do do mercado neoliberal e da melhoria das condi¢des
de atendimento a satde.

Foi a partir de 1928 que foram realizadas as primei-
ras pesquisas experimentais sobre a vethice, na psico-
logia estadunidense, a respeito de topicos tais como
aprendizagem, memoria e tempo de reagdo. No entan-
to, até 1940, pouco se pesquisou sobre a vida adultae a
velhice, considerando que até entdo esta foi a época de
expansdo e consolidagdo da psicologia da crianga.

Segundo Baltes,

A evolucdo do campo da psicologia do enve-
lhecimento, no século XX, acarretou mudan-
¢as também na natureza da psicologia de de-
senvolvimento que, em vérios paises, especial-
mente nos EUA, era um campo sobreposto ao
da psicologia infantil. (1995, p. 9).

Erik Erikson (1963) foi um dos pioneiros nos estu-
dos sobre o desenvolvimento humano, com a formula-
¢do da Teoria do Desenvolvimento durante toda a vida.
Nesta, explicitava que o desenvolvimento se processa
ao longo da vida, e que “o sentido da identidade de
uma pessoa se desenvolve através de uma série de esta-
gios psicossociais durante toda a vida” (BEE e
MITCHELL, 1984, p. 360).
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Esta teoria compde-se de nove estagios, sendo o pe-
riodo da vida adulta (41 anos em diante) denominado
de integridade do ego versus desespero. A integridade
do ego € caracterizada por fatores intrinsecos a velhice
como: dignidade, prudéncia, sabedoria pratica e acei-
tagdo do modo de viver, enquanto que o desespero se-
ria 0 medo da morte. Segundo Erikson:

Quando os oitos estagios foram inicialmente
colocados em grafico, parecia dbvio que, fora
a data de chegada do bebg, existe uma tal vari-
edade no timing do desenvolvimento humano
que ¢ impossivel validar algumas
especificagdes para cada estagio, independente
de critérios sociais [...] embora isso também seja
verdade na velhice, convém delinear uma estru-
tura temporal especifica para podermos focar as
experiéncias de vida e as crises do periodo. A
velhice, depois dos oitenta e noventa anos traz
consigo novas exigéncias, reavaliagdes e difi-
culdades diarias (1998, p. 89).

Estes estudos contribuiram significativamente para
a compreensdo das transformagdes ocorridas na velhi-
ce, salientando-se que, até entdo, nenhum outro autor
na psicologia havia dado tanta &nfase a6 estidgio do
desenvolvimento humano até a vida adulta.

Na atualidade, tém-se intensificados os estudos
direcionados & questdo do envelhecimento dado o
aumento gradual da expectativa de vida e a diminui¢do
da taxa de natalidade, a melhoria significativa nos
servigos basicos de saide (saneamento, avangos da
medicina), habitagdo, transportes e o conseqiiente acesso
a estes meios tém possibilitado a melhoria na qualidade
de vida dos idosos. Como afirma Neri (1993), promogio
na qualidade de vida dos idosos excede os limites da
responsabilidade individual, pois esta melhoria é de
carater sdcio-estrutural, e é necessdria uma
transformag@o biopsicossocial.

A melhoria na qualidade de vida tem proporcionado,
segundo dados da Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios do IBGE, 2000, um aumento no nimero
de velhos, representando algo em torno de trés milhdes
de pessoas, correspondendo a 9,1% da populagio total
do Brasil. Desta populagdo, 55,3% sdo mulheres e
44,7% sdo homens. Estes numeros refletem a maior
expectativa de vida das mulheres, que vivem oito anos
mais que os homens. Com o crescimento do
envelhecimento populacional, faz-se necessaria uma
gama de servigos especificos nas diversas areas do
conhecimento, no sentido de suprir as necessidades que
sdo peculiares a esta fase do desenvolvimento humano.

Em face disto, é necessario visualizar a velhice como
uma etapa da vida que, apesar das limitag¢des a ela ine-
rentes, possibilite ao idoso desfrutar de uma condigdo
saudavel, com projetos, metas, aspiragdes e, sobretu-
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do, dignidade, no seu papel de cidaddo. Somente assim
o idoso tera certeza de ter contribuido para a constru-
¢do desta mesma sociedade que hoje o oprime e ndo
lhe permite ser reconhecido pela experiéncia acumula-
da durante estes varios anos, transformando sua imagem
através de atitudes preconceituosas e estereotipadas.

Os ancidos sio forgados a desconfiar das proprias
capacidades. O tempo cobra um prego mesmo
daqueles que foram sadios e capazes de manter
musculos vigorosos, € o.corpo inevitavelmente
enfraquece. A esperan¢a pode facilmente dar
lugar ao desespero diante da continua e crescente
desintegra¢do e a luz de indignidades tanto
‘cronicas quanto siibitas. Mesmo as atividades
mais simples da vida cotidiana podem apresentar
dificuldades e conflitos. Ndo surpreende que os
ancidos fiquem cansados e freqiientemente
deprimidos. Mas eles prontamente aceitam que
o sol se pde a noite e rejubilam-se ao vé-lo surgir
todas as manhds. enquanto ha luz, ha esperanga,
e quem sabe que luz brithante e revelagdo uma
maior pode trazer? (ERIKSON. 1998, p. 90-91)

Descrigao das atividades
desenvolvidas

O projeto em questdo fez uso de varias técnicas e
instrumentos para a preparagdo dos extensionistas visando
arealizagdo de suas atividades. A primeira e mais utilizada
delas foi a reunido, que ocorria semanalmente, tendo
por finalidade a formag&o de grupos de estudos nos quais
eram discutidos textos referentes a varias problematicas
como: politica nacional do idoso, neoliberalismo, questdes
relacionadas ao envelhecimento, & saide do idoso e
politicas sociais. Desenvolvia-se, ainda, o planejamento
das atividades a serem realizadas.

O locus de realizagdo do projeto foi o “Centro de
Cidadania”, localizado no bairro de Mangabeira, na
capital paraibana. A escolha por este local deu-se por
apresentar idosos que atendiam aos objetivos propostos
pelo presente trabalho, como também por uma parceria
entre a coordenadoria da Secretaria de Trabalho ¢
Promogio Social do Municipio de Jodo Pessoa
(SETRAPS) € o Niicleo Integrado de Estudos e Pesquisas
da Terceira Idade (NIETI/UFPB). A imersio deu-se em
dois momentos, um deles com a totalidade do grupo de
idosos € o segundo com o grupo focal.

Para a realizagdo do trabalho contou-se com a
participagdo de 16 idosos (14 do sexo feminino e 2 do
sexo masculino), com idades variando entre 56 e 82 anos.
Todos de baixo poder aquisitivo, sendo a maioria
aposentada.

Neste sentido, iniciaram-se as primeiras visitas ape-
nas com carater de observagio. Posteriormente, foi
explicitada a proposta de trabalho ao grupo de idosos.
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Uma vez que esta foi aceita, foram formados os grupos
de interveng@o, tendo como enfoque principal a me-
moria oral do idoso, com o intuito de contribuir para
uma melhoria na sua auto-estima e interagao social.

O trabalho transcorreu de forma satisfatoria, apesar
da evasdo e rotatividade do grupo, devido a choques de
calendarios e aos impedimentos proprios dos idosos.
As atividades sempre tiveram como prioridade a fala
do idoso, suas expectativas e opinides. Foram realiza-
das técnicas de relaxamento com o uso de misicas, apli-
cacdo de jogos de memoria, leitura e reflexdo de textos
concernentes as questdes do envelhecimento, como tam-
bém oficinas de terapia ocupacional.

Através de relatos obtidos durante os encontros, per-
cebeu-se melhoria no que tange a auto-estima do ve-
Tho, ao seu papel de cidaddo na sociedade na qual esta
inserido, ao uso da memoriza¢io e a4 diminuigdo nas
tensdes decorrentes do envelhecimento, como pode ser
observado nas suas falas:

— Eu nfo tenho mais tempo de pensar em velhi-
ce (M.L., 72 anos).

— A pessoa que vive deprimida é pessoa que nio
tem atividade (M.L.;» 72 anos).

— O relaxamento me traz a sensagfo de liberda-
de (M.D., 56 anos).

— Recordar minha histéria me faz feliz (0.C.X.,
59 anos).

— Pra tudo no mundo a gente tem que ter tem-
po. Eu posso dizer que agora, depois que en-
tendi isso, a minha vida é outra (I.L., 64 anos).

— Por que eu lembro de algo que aconteceu ha
cinco anos, € ndo me lembro de algo que acon-
teceu hoje? (M.D., 54 anos).

Foi possivel perceber ainda, uma maior integragdo
entre eles, bem como o estabelecimento de reciproci-
dade com os participantes do projeto, o que vem a cor-
roborar as potencialidades inerentes para o contato so-
cial para que seja posto em prética.

Consideracoes finais

A partir das a¢des desenvol vidas junto aos velhos, pode-
se perceber a significativa eficacia desempenhada pelos
seus grupos de convivéncia, no sentido de proporcionar-
lhes a valorizagdo de sua experiéncia acumulada anos a
fio, no aprimoramento de habilidades que lhes tragam o
sentimento de capacidade e utilidade no seu cotidiano.

Estes centros de convivéncia passam a representar
um locus onde o geronte busca apoio para enfrentar as
inimeras dificuldades, além das que sdo inerentes ao
processo de envelhecimento, como também as
provocadas por uma sociedade que valoriza apenas aque-
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les que estdo contribuindo diretamente com seu cresci-
mento econdmico, tornando-os personagens alvo de
estere6tipos negativos e preconceituosos.

Faz-se necessario incentivar trabalhos
multidisciplinares com o objetivo de atualizar o reper-
torio experiencial valorizando as habilidades do velho
de forma a permitir que ele construa uma auto-ima-
gem reforgadora nesse processo final da vida.
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