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Resumo: Dialogar acerca de temas em imunologia com a sociedade representa
uma oportunidade impar de sensibilizagdo acerca de formas de intervir na
situacdo de saude, visto que esta ciéncia € um campo essencial para a saude
publica. Objetivou-se com este trabalho relatar as agBes educativas
desenvolvidas pelo projeto de extensdo intitulado “Imunologia em acdo:
utilizando a educagdo para promover saude nas escolas”. As atividades foram
realizadas de maio a dezembro de 2017, em oito escolas de ensino
fundamental das zonas urbana e rural do municipio de Cajazeiras — PB,
destacando agdes voltadas a construcdo de conhecimentos relacionados a
imunologia, discutindo, sobretudo: o sistema imunoldgico, sua composicao,
fungdes e importancia para o organismo humano; a¢des de vacinagdo e sua
importancia para a prevencdo de doengas, bem como a atuacdo do sistema
imunoldgico nas imunizagdes ativa e passiva; o aleitamento materno e os
beneficios proporcionados por este a saude e ao bem-estar do bindmio mae-
filho; a classificagdo sanguinea e sua relacdo para com a imunologia, dando
énfase aos requisitos e procedimentos para doacdo de sangue. O
desenvolvimento das a¢bes se deu por meio de palestras, rodas de conversas,
aplicagdo de jogo de tabuleiro, teatralizacdo e exposicdo de [dminas em
microscopios, buscando realizar uma associacdo teodrico-pratica. O
desenvolvimento do projeto de extensdo permitiu alcangar o empoderamento
da comunidade escolar das zonas urbana e rural, de forma a promover a saude
desse publico, constatando a importancia de se realizar a¢des de educa¢do em
saude para a promogdo da saude da comunidade escolar.
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Immunology in schools: experiences of an extension project

Abstract: Dialoguing with society on issues in immunology represents a unique opportunity to raise awareness about
ways of intervening in the health situation since this science is a field of essential importance for public health. This
work aimed to report educational actions developed by the extension project titled: “Imunologia em ag¢do: utilizando
a educagdo para promover saude nas escolas” (Immunology in action: using education to promote health in schools).
The activities were carried out from May to December of 2017, in eight elementary schools in the urban and rural
areas of Cajazeiras city — PB. These activities instigated construction of knowledge related to immunology, discussing
primarily about: immune system, its composition, functions and importance to human organism; vaccination actions
and their importance for preventing diseases, as well as the immune system's performance in active and passive
immunizations; breastfeeding and the benefits it provides to both mother and child’s health and well-being; blood
typing and its relation to immunology, with emphasis on requirements and procedures for blood donation. The
actions of the project were developed by conducting lectures, rounds of conversation, use of board game,
theatricalization and exposure of slides in microscopes, seeking to make a theoretical-practical association. The
development of this extension project allowed to reach empowerment of school communities in urban and rural
areas, in order to stimulate health of this public, noting the importance of carrying out health education actions to
promote the health of the school communities.

Keywords: University Extension, Community Health, Science Teaching

Inmunologia en las escuelas: experiencias de un proyecto de extension

Resumen: Dialogar acerca de los temas en inmunologia con la sociedad representa una oportunidad Unica de
sensibilizacion sobre formas de intervenir en la situacion de salud, ya que esta ciencia es un campo esencial para la
salud publica. Se objetivd con este trabajo relatar las acciones educativas desarrolladas por el proyecto de extension
intitulado "Inmunologia en accion: utilizando la educacion para promover salud en las escuelas". Las actividades se
realizaron de mayo a diciembre de 2017, en ocho escuelas de la primaria de las zonas urbanas y rurales de la ciudad
Cajazeiras - PB, se destacando acciones dirigidas a la construccidon de conocimientos relacionados a la inmunologia,
discutiendo, sobre todo: el sistema inmunoldgico, su composicion funciones e importancia para el organismo
humano; acciones de vacunacion y su importancia para la prevencion de enfermedades, asi como la actuacion del
sistema inmunoldgico en las inmunizaciones activa y pasiva; la lactancia materna y los beneficios proporcionados por
éste a la salud y el bienestar del binomio madre-hijo; la clasificacion sanguinea y su relacion con la inmunologia,
haciendo énfasis en los requisitos y procedimientos para la donacion de sangre. El desarrollo de las acciones se dio
por medio de charlas, ruedas de conversaciones, aplicacion de juego de tablero, teatralizacion y exposicion de
l[dminas en microscopios, buscando realizar una asociacion entre la teoria y la practica. El proyecto de extension
permitié alcanzar el empoderamiento de la comunidad escolar de las zonas urbana y rural, para la promocion de la
salud de ese publico, constatando la importancia de realizar acciones de educacion en salud para la promocion de la
salud de la comunidad escolar.

Palabras-clave: Extension Universitaria, Salud de la Comunidad, Ensefianza de Ciencias

forma conceitual, os educandos quanto aos conceitos
referentes a dindmica da salde e das doencas, e seu
ensino em ambito escolar é uma forma de educar para a
saude, pois a aprendizagem sobre o sistema imunoldgico
permite a construcdo de saberes que podem resultar em
transformagBes de atitudes e construcdo de valores
importantes para o discente concretizar alternativas e
adotar decisGes apropriadas a sua salde e bem-estar
biopsicossocial ~ (ANDRADE;  ARAUJO-JORGE;
COUTINHO-SILVA, 2016).

Neste contexto, a educacdo em salde, constitui-se em

Introducéo

A imunologia é a ciéncia que trata do estudo do sistema
imunolégico. Este, por sua vez, de acordo com Abbas e
Litchman (2007), é constituido por células, tecidos e
moléculas responsaveis pela resisténcia as infecgdes, cuja
importancia singular na vida do individuo é observada
frequentemente em pessoas com resposta imunolégica
deficitaria, sendo assim mais susceptiveis as infeccdes
pelos agentes patogénicos.

Esta ciéncia prové esclarecimentos para multiplos
fenbmenos que ocorrem no organismo, para a
manutencdo de seu equilibrio em relagéo a si mesmo e ao
meio ao qual se encontra, constituindo-se de um campo
essencial para a salde publica, por instrumentalizar, de

uma préatica de notavel importancia para que ocorram
essas transformagdes, visto que essa acdo é fundamental
para a promogdo da saude, que é definida como conjunto
de estratégias e formas de producdo de salude de forma
individual ou coletiva, caracterizada pela articulacdo e



cooperacdo intersetorial e intrassetorial, bem como pela
formacdo da Rede de Atencdo a Salde e busca a
articulacdo com as demais redes de protecédo social, tendo
ampla participacdo e controle social (BRASIL, 2014).

Dada a importancia das acGes de educacdo em salde, ha
a necessidade da utilizacio de abordagens que
intensifiguem o empoderamento dos individuos para o
incentivo da autonomia e o exercicio livre da cidadania
(COELHO et al., 2012), estando as a¢Bes do projeto
intitulado “Imunologia em agdo, utilizando a educacio
para promover saide nas escolas” fundamentadas nesse
principio.

Desta forma, a realizagdo do projeto supracitado pode ser
justificada a partir do entendimento da necessidade
existente de oxigenar saberes e praticas acerca de temas
relevantes para a salde publica, visto as dificuldades
existentes na adequacdo da populacdo ao calendéario
vacinal, na captacdo de doadores sanguineos, na adesdo
das mées ao aleitamento materno exclusivo, bem como
no nivel insuficiente de conhecimentos acerca das
doencas imunopreveniveis e do papel do sistema
imunolégico no organismo humano.

O objetivo geral do projeto de extensdo foi promover o
empoderamento dos discentes da rede municipal de
Cajazeiras-PB acerca de tdpicos relevantes relacionados
a imunologia, visando a construgdo de conhecimentos
criticos e reflexivos aplicéveis por estes, através de acfes
de educacdo em saide que propiciem meios de contribuir
para a saude publica da comunidade e do municipio;
sendo o0 objetivo do artigop em tela, relatar o
desenvolvimento das a¢Ges educativas realizadas.

Materiais e Métodos

Previamente, apresentou-se a proposta de atividades a
serem executadas nas escolas a Secretaria Municipal de
Educagdo de Cajazeiras, cidade do Alto Sertdo da
Paraiba, obtendo-se a declaragdo de anuéncia para o
desenvolvimento das a¢Ges do projeto de extens&o.

As acles foram executadas no periodo de maio a
dezembro de 2017, em oito escolas de ensino
fundamental, das quais trés localizam-se na zona urbana
e cinco na zona rural do referido municipio, sendo
desenvolvidas por discentes e professores dos cursos de
bacharelado em enfermagem e medicina do Centro de
Formacdo de Professores da Universidade Federal de
Campina Grande. A faixa etaria do publico-alvo variou
entre criancas e adolescentes de sete a 16 anos (ensino
fundamental 1 e Il) e individuos maiores de 18 anos
pertencentes ao Educacdo de Jovens e Adultos (EJA).
Cerca de 250 alunos participaram das ac0es
desenvolvidas.

A metodologia utilizada para realizacdo das a¢es foram
palestras, oficinas, rodas de conversas e debates junto da
comunidade escolar para sensibilizar o publico-alvo
acerca da ciéncia da imunologia e suas interfaces com a
salde, bem como apresentar, de forma interativa,
conceitos basicos do sistema imunolégico, utilizando-se
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de algumas tecnologias da informagdo e comunicacéo;
execucdo de dindmicas de grupo, como dramatizacdes e
aplicacdo de jogo educativo; distribuicdo de materiais
informativos como panfletos e folders; exposicdo de
laminas em microscopios, levados até as escolas, para
representar na pratica os conceitos teéricos levantados; e
verificagdo do estado vacinal dos individuos
participantes, a partir da checagem do cartdo de
vacinagdo, e dispensacdo de orientagOes relativas a
vacinagdo, de acordo com o histérico vacinal encontrado.
Também foi realizada uma abordagem sobre a
classificacdo sanguinea e doagdes de sangue.

A realizagdo das agOes era previamente pactuada com a
gestdo escolar, que indicavam melhores dias e horérios
para que estas ocorressem. A frequéncia das acgdes foi de
duas intervencgdes em cada escola.

Descrigdo da Experiéncia

As atividades de extensdo foram bem recebidas pelo
publico-alvo, que demonstrou interesse e participa¢do na
execucdo das mesmas.

As acdes realizadas levaram em consideracdo a série que
os discentes se encontravam. Nas séries do ensino
fundamental 1, ocorreu a exposicao de videos educativos
em animacéo, rodas de conversas e debates acerca dos
temas levantados, aplicagdo de jogo de tabuleiro,
confeccionado pelos extensionistas e avaliacdo do
registro vacinal dos alunos.

As exposicBes de videos foram importantes para a
introdugdo dos temas, para que os discentes pudessem
abstrair os conceitos que seriam abordados de modo a
facilitar o aprendizado. Dessa forma, foram apresentados
videos em animacdo que representavam de forma ludica
a acdo do sistema imunoldgico no organismo e a criagéo,
importancia e atuacdo das vacinas no corpo humano.

Apobs a exposicdo dos videos, iniciava-se um debate
acerca das informacBes contidas nestes, de modo a
resgatar saberes adquiridos pelos discentes e relaciona-
los as discussdes. Em seguida, realizava-se uma roda de
conversa em que se dialogava sobre a atuagdo e
importdncia do sistema imunoldgico, as doengas
imunopreveniveis e a relevancia das a¢6es de imunizagéo
para a salde publica, bem como acerca das vacinas
disponiveis para sua faixa etaria no Sistema Unico de
Saude.

A aplicacdo do jogo ludico de tabuleiro ocorreu apés a
realizacdo das rodas de conversa, de forma a observar o
aprendizado dos discentes na pratica, e a ressaltar as
discussdes trabalhadas. A utilizacdo dessa metodologia
foi muito bem recebida, e mesmo os discentes que menos
participaram das atividades em sala de aula,
demonstraram interesse e entusiasmo em participar da
aplicacdo do jogo. Este consistia em um tabuleiro em
tamanho real, que possuia um ponto de partida e outro de
chegada. Inicialmente, os alunos eram divididos em dois
grupos iguais, as normas eram repassadas, sendo o grupo
vencedor aquele que primeiro chegasse ao ponto final.
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Para alcancar tal feito, era lagado um dado numérico
(também em tamanho real), que indicava o nimero de
casas do tabuleiro a serem avancadas, caso 0 grupo
respondesse corretamente uma pergunta relacionada aos
temas trabalhados em sala.

Apos a finalizacdo do jogo, os alunos retornavam para a
sala de aula, onde eram orientados, individualmente,
acerca das vacinas que constavam em atraso nos seus
devidos registros vacinais, registros estes previamente
solicitados aos pais através da gestdo escolar. Na
observacdo de alguma vacina em atraso, eram entregues
aos alunos cartdes ilustrados que continham o nome da
vacina, para que os discentes pudessem leva-los até os
pais e a partir dai procurar o servico de salde para
atualizacdo vacinal. Tal pratica foi concebida como uma
forma de alcancar um maior didlogo com a comunidade,
dada a impossibilidade de incluir outros publicos além do
escolar durante a vigéncia do projeto, e considerando que
as informagdes contidas nestes cartdes (assim como nos
panfletos e folders entregues) compartilhavam o
contelido das acBes desenvolvidas diretamente com os
sujeitos pertencentes ao ambiente familiar e social dos
alunos.

As acles realizadas com os discentes do ensino
fundamental Il e do EJA também envolveram a
exposi¢do dos videos educativos, além de palestras, rodas
de conversa, teatralizagbes e exposi¢do de laminas de
microscopia.

A exposicdo dos videos educativos em animacédo levava
em consideracdo a mesma logica das agdes realizadas
com os alunos do ensino fundamental I, sendo utilizados
para introduzir as acles e facilitar a construcdo de
saberes. Apds sua exposicdo, eram realizadas palestras
sobre o sistema imunoldgico, suas células, tecidos e
6rgdos componentes e sua forma de atuar no organismo.
As palestras também abordaram os tipos de imunizacGes
realizadas pelas vacinas e pelos imunoterdpicos, bem
como a importdncia do aleitamento materno para o
binbmio maée-filho, visto que hd a passagem de
anticorpos da mée para o bebé através do leite materno.

As doagbes sanguineas também foram abordadas com os
discentes, através das palestras. De inicio, foram
apresentados os tipos sanguineos e a explicacdo entre
suas diferencas, e posteriormente foi dialogado acerca da
importancia das acdes de doagdo, visto ser uma pratica
necessaria na sociedade atual onde uma parcela minima
da populacdo brasileira é doadora. Foram expostos 0s
principais requisitos para o ato de doagdo sanguinea, bem
como as contraindicacdes.

Apb6s a realizagdo das palestras, os discentes eram
convidados a observar tecidos do sistema imunoldgico
em laminas de microscépio levados para as escolas pelos
extensionistas. Tal fato provocou muito entusiasmo na
comunidade discente, que ndo possuia tal recurso no
ambiente escolar, o que foi de suma importancia para a
efetivacdo dos saberes compartilhados, bem como para
estimular o interesse pelo estudo de ciéncias nos alunos.

Outra metodologia utilizada foi o teatro, apresentando-se
uma peca intitulada “a mordida da cobra”, em que se
encenou uma situacdo de acidente com um animal

peconhento, intercalando com uma narrativa explicando
as medidas cabiveis a serem adotadas, desde o
acionamento do servico de emergéncia, as medidas de
primeiros socorros basicas e a importancia da utilizacdo
de imunoterdpicos (soro antiofidico), bem como sua
relacdo com a imunologia.

Rodas de conversas sobre as doengas imunopreveniveis,
calendario de vacinacdo e a importancia de se vacinar
também foram realizadas, bem como a checagem dos
registros vacinais e a realizacdo de orientagdes
individuais acerca de eventuais vacinas em atraso.
Nessas ocasides, houve uma boa participacdo do alunado
com perguntas e exposi¢cdo de medidas adotadas na
prevencédo das doencas.

Discussao

A imunologia é uma ciéncia que prové explicacBes para
varios fendmenos que ocorrem no organismo e as
relacfes de equilibrio que este busca com o meio em sua
volta; além disso, € um campo essencial na salde
publica, no que se refere a dindmica da salde e das
doengas e de imunoterapicos como 0s Soros e as vacinas
(ANDRADE et al., 2015). Mediante tais caracteristicas,
existe a necessidade de se trabalhar temas em imunologia
ndo apenas na Universidade, mas nas escolas de nivel
médio e fundamental, tendo em vista que muitos
discentes chegam ao ensino superior sem conhecimentos
bésicos relacionados a esta ciéncia (BARRETO;
TEIXEIRA, 2013).

Visto que os temas acerca da imunologia séo
insuficientemente trabalhados nas escolas, ainda que esta
ciéncia apresente autonomia frente a outras na Biologia
(TOLEDO et al., 2016), constata-se a importancia das
acOes de extensdo que promovam atividades relacionadas
com esta ciéncia na comunidade escolar, que sdo bem
recebidas e despertam interesse e entusiasmo nos
discentes, como apontam Pereira e Tiburzio (2014),
descrevendo experiéncias de outra acdo de extensdo que
trabalhou com imunologia nas escolas.

Quanto aos aspectos metodolégicos, a utilizacdo de
novas metodologias no ensino, como abordagens ludicas
e teatrais, contribui para a construgcdo do conhecimento
em imunologia, visto a complexidade nos temas desta
ciéncia (ALMEIDA; SANTOS, 2015). Ademais, 0 uso
das tecnologias da informagdo e comunicacdo pode ser
eficaz para a educacdo e promocéo da satde, na condigao
de que estas disponibilizem informagdes de qualidade
sobre sadde (PINTO et al., 2017); e a utilizacdo de jogos
educacionais possibilita aos discentes consolidarem, de
forma satisfatdria, temas abordados em sala de aula,
interligando teoria e pratica (SILVA; MORAIS, 2011),
conforme observado durante a execucdo dessa pratica
lidica nas ac¢Ges de extensao.

No que se refere aos contetidos das atividades realizadas,
destaca-se a importancia dos temas trabalhados para a
saude publica. Destes temas, tem-se a vacinagdo, que é
considerada uma das mais relevantes intervengdes em
salde publica no Brasil, especialmente devido ao



impacto obtido na reducdo de doencas nas Ultimas
décadas (BRASIL, 2014). De acordo com Pereira et al.
(2013), hd a necessidade de intensificacdo, para a
populacdo adolescente e seus responsaveis, de
informacdo e sensibilizacdo acerca das vacinas
disponiveis no calendario nacional e suas respectivas
doencas preveniveis, em que a melhoria do
conhecimento acerca desses assuntos pode ser realizada
mediante educacdo em salde realizada nas escolas, tal
como trabalhado nas atividades do projeto de extensdo.

As acbes de imunizagdo, entretanto, ndo se dao apenas de
forma ativa, como € o caso da vacinagdo. A imunizagao
passiva constitui-se em uma forma de imunidade
transitéria, e pode apresentar-se de forma natural ou
artificial. Um exemplo marcante de imunidade passiva
natural ¢ a passagem de anticorpos maternos para o
recém-nascido através do aleitamento materno; ja a
imunidade passiva artificial é representada pela
administracdo parenteral de anticorpos prontos, como
acontece nos casos de uso de soro antiofidico (BRASIL,
2014). Tais interfaces entre salde publica e imunologia
também foram assuntos abordados com éxito pelo
projeto de extensao.

As doacBes sanguineas, outro tema abordado pelo
projeto, foi um dos que mais despertou interesse nos
discentes, que referiram que nunca havia sido
anteriormente trabalhado em sala de aula. O incentivo as
acOes de doacdo sanguinea, tal qual realizado nas acdes é
imprescindivel no Brasil, visto que apenas 1,78% da sua
populacdo é doadora, inferior aos 3% preconizados como
ideal pela Organizagdo Mundial de Saide (PEREIRA et
al., 2016), sendo imperativo, nesse contexto, o
esclarecimento da populagdo, através de campanhas
educativas para a conquista de novos doadores
(LIBERATO et al., 2013).

A realizagdo dessas atividades permitiu alcancar o
empoderamento da comunidade escolar das zonas urbana
e rural, de forma a promover a salde destes publicos,
promovendo, ainda, a capacitacdo destes sujeitos para
que atuem como multiplicadores dos saberes
compartilhados nas ac6es do projeto.

Para os extensionistas envolvidos, o desenvolvimento das
acBes possibilitou a obtencdo de uma experiéncia Unica,
na qual se pdde compreender nuances dos objetivos da
acdo de extensdo universitdria: promover uma
transformacdo qualificada que acarrete em melhorias na
qualidade de vida da comunidade na qual a Universidade
esta inserida. Ademais, permitiu um grande crescimento
pessoal dos envolvidos, que se tornaram capacitados para
atuarem na promogdo da salde comunitéria, sobretudo
utilizando-se da educacdo em salde, instrumento
essencial para a atuagdo futura dos profissionais em
formac&o integrantes do projeto.

Quanto aos entraves na realizacdo do projeto de
extensdo, teve-se a dificuldade em contatar algumas das
escolas a serem abordadas, para agendamento e
planejamento das a¢Bes. A superacdo de tal limitacdo se
deu através do contato com a Secretaria Municipal de
Educacdo do Municipio que prontamente mediou essa
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proximidade com as escolas,

localizadas na zona rural.

especialmente  as

Considerac0es finais

O desenvolvimento do projeto de extensdo “Imunologia
em acédo: utilizando a educacdo para promover salde nas
escolas” permitiu vivenciar a importante comunicagéo
gue a extensdo promove entre universidade e
comunidade. Sua realizacdo foi enriquecedora para a
formacdo profissional dos discentes e docentes
envolvidos, e pdde sensibilizar a comunidade acerca de
temas essenciais para a promocao da sua sadde.

A realizagdo das atividades de extensdo permitiu
identificar a importancia do desenvolvimento das agdes
de educacdo e promocdo da salde nas escolas, visto que,
atuando de forma precoce na formacdo dos sujeitos, as
modifica¢fes nas situacdes de salde podem também se
dar mais cedo, de forma individual e coletiva.

Destaca-se, portanto, a relevancia do uso de tematicas
pertinentes, através da educagdo, na promocédo da saude
em ambito escolar.
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