Forum de
Pro-Reitores
de Extensao
das Instituicoes
Publicas de
Educacao Superior

Brasileiras

Z) Revista Brasileira de Extensdo Universitdria

UFFS v.8,n. 3, p. 143-148 set.- dez. 2017 e-ISSN 2358-0399

DOI: https://doi.org/10.24317/2358-0399.2017v8i3.5861

originais recebidos em 08 de agosto de 2017
aceito para publicacdo em 31 de outubro de 2017

Educacao em Saulde Bucal a Gestantes,
Puérperas e Primeira Infancia: Relato de
Atividade de Extensao

Marcos Cezar Pomini*, Alana Tais Gawlik?,
Natali Pereira®, Amanda Rodrigues dos Santos?,
Bianca Rodrigues dos Santos?, Jessyca Twany Demogalski?,

Nayara Silva de Gouvéa?, Fabiana Bucholdz Teixeira Alves*

Resumo: A abordagem educativa durante o periodo gravidico-puerperal e
primeira infancia é fundamental para que a mae compreenda a influéncia das
suas agbes na saude do bebé. O projeto de extensdo “Educagdo em saude bucal
a gestante e na primeira infancia” objetiva desenvolver atividades nos ambitos
educativos e preventivos com gestantes, puérperas e primeira infancia. O
projeto é desenvolvido em um hospital universitario do Sul do Brasil, e conta
com a participagdo de docentes, mestrandos, residentes em odontologia
hospitalar neonatal e académicos de graduagdo em odontologia. O projeto
atua em trés frentes: a primeira, com as gestantes, onde é realizada
prioritariamente a abordagem educativa no pré-natal odontoldgico,
principalmente quanto a alimenta¢do e higiene oral adequadas; a segunda
frente, no puerpério imediato, com orienta¢des de amamentagdo e sucgdo
ndo-nutritiva; e a terceira frente, atuando na avaliagdo bucal, teste da linguinha
e acompanhamento do bebé até um ano de vida. Os autores constataram que
o projeto auxilia na criagdo de um vinculo entre as gestantes/puérperas e os
académicos/residentes, que resulta em uma melhora na aquisicio e
manutencdo de salde bucal da mae e do bebé. Assim como auxilia o
desenvolvimento e capacitagdo dos participantes para o atendimento a este
publico.
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Oral Health Education in Pregnant and Puerperal Women and Infants: Report of Extension
Activity

Abstract: The educational approach during the pregnancy-puerperal period and early childhood are fundamental for
the mother to understand the influence of her actions on the health of the baby. The extension project "Oral health
education in pregnant and early childhood” aims at developing activities in the educational and preventive areas with
pregnant and puerperal women, and early childhood. The project is developed in a university hospital in southern
Brazil and counts with the participation of professors, masters, residents in neonatal hospital dentistry and dental
undergraduate students. The project operates on three approaches: the first, with the pregnant women, where the
educational approach in dental prenatal care is carried out as a priority, especially regarding feeding and oral hygiene;
the second approach, in the immediate puerperium, with guidelines for breastfeeding and non-nutritive sucking; and
the third, with oral evaluation, Neonatal Tongue Screening Test and baby follow-up up to one year. The authors
found that the project helps to create a bond between the pregnant/ puerperal women and the student/resident,
which results in an improvement in the acquisition and maintenance of oral health of mothers and babies. It also
helps the development and training of participants to attend this public.

Keywords: Health Care, Dental Education, Pregnant Women, Infant Newborn, Pediatric Dentistry, University Extension

Educacion en salud bucal a gestantes, puérperas y primera infancia: relato de actividad de

extension

Resumen: El enfoque educativo durante el periodo gravidico-puerperal y la primera infancia son fundamentales para
que la madre comprenda la influencia de sus acciones en la salud del bebé. El proyecto de extension "Educacion en
salud bucal a la gestante y en la primera infancia” tiene por objeto desarrollar actividades en los ambitos educativos,
preventivos y curativos con gestantes, puérperas y primera infancia. El proyecto se desarrolla en un hospital
universitario del sur de Brasil, y cuenta con la participacion de docentes, residentes en odontologia hospitalaria
neonatal y estudiantes pregrados e postgrados de odontologia. El proyecto actUa en tres frentes: la primera, con las
gestantes, donde se realiza prioritariamente el abordaje educativo en el prenatal odontolégico, principalmente en
cuanto a la alimentacion e higiene oral adecuadas; la sequnda frente, en el puerperio inmediato, con orientaciones de
lactancia y succion no nutritiva; y la tercera, con la evaluacion bucal y del frenillo de la lengua, hasta un afio de vida.
Los autores constataron que el proyecto auxilia en la creacion de un vinculo entre las gestantes/puérperas y los
estudiantes/residentes, que resulta en una mejora en la adquisicion y mantenimiento de salud bucal de la madre y del
bebé. Asi como auxilia el desarrollo y capacitacion de los participantes para la atencion a este publico.

Palabras-clave: Atencion de Salud, Educacion en Odontologia, Mujeres Embarazadas, Recién Nacido, Odontologia Pediatrica,
Extension Universitaria

Introducéo processamento de informagdes. Essas mudangas podem
ser revertidas em beneficio do bebé e seu nlcleo familiar
(MOIMAZ et al., 2007, REIS et al., 2010).

No entanto, as gestantes frequentemente apresentam
certa resisténcia frente ao atendimento ambulatorial
odontolégico, grande parte devido & popularizacdo de
mitos e crengas culturais de que esse possa prejudicar o
desenvolvimento do bebé (MOIMAZ et al., 2007). A
literatura tem apontado que os principais fatores que
contribuem para a disseminagdo de mitos sdo o
desconhecimento da gestante e de outros profissionais

A Promocdo da Saude é definida pela carta de Ottawa
como a capacitacdo do estado, individuos e comunidades
de modificarem os determinantes de satde em beneficio
da qualidade de vida populacional (BUSS, 2000).
Inserida em um conceito amplo de salde, as a¢Ges de
salde bucal devem ser integradas com as demais praticas
de saude coletiva, atuando assim na reducgdo de fatores de
risco, 0s quais constituem uma ameagca para 0 bem-estar b . tancia d ‘de  bucal
fisico e psicolégico dos individuos (REIS et al., 2010). O Sobreé - a - importancia - da _saude bucal ~para 0
periodo gravidico-puerperal € um momento de alteracGes desenvolvimento do feio (BASTIANI et al., 2010).

fisicas, fisiolégicas, psiquicas e sociais que tornam as Outro fator que pode estar contribuindo é a capacitagdo
mulheres mais receptivas as mudangas e ao insuficiente do cirurgido-dentista no manejo clinico de



gestantes. A literatura tem demonstrado que existe uma
lacuna na formagdo de cirurgides-dentistas que
proporciona desconhecimento ou medo quanto a
abordagem a esse publico, levando a postergacdo de
procedimentos ou ndo intervencdo de maneira resolutiva
(SANTOS NETO et al, 2012). Atualmente, os cursos de
odontologia tém sofrido mudancas em suas grades
curriculares que visam acentuar os cuidados na atencdo
primaria e a formagdo mais humanistica, generalista,
critica e reflexiva dos cirurgides-dentistas (SILVEIRA;
GARCIA, 2015). Essa mudanca de foco na formacéo dos
cirurgides-dentistas, voltada mais para a prevengdo de
saude, pode contribuir para o atendimento odontologico a
gestante.

Portanto, o presente projeto de extensdo, cuja agdo
tematica ¢ “Educacdo em saude bucal a gestante e na
primeira infancia”, busca o aprimoramento profissional
de académicos de odontologia visando o tripé ensino-
pesquisa-extensdo, assim como a promog¢do de saude
bucal e geral de gestantes, puérperas e primeira infancia.
Deste modo, o objetivo deste artigo foi relatar as acdes
em niveis educacionais e preventivos, desenvolvidos em
trés momentos distintos:  pré-natal odontolégico,
puerpério imediato, e avaliacdo do recém-nascido (RN),
de maneira a incentivar iniciativas semelhantes em outras
instituicdes de ensino ou ambulatérios de salde.

Métodos

Fundacéo do Grupo e Funcionamento

Tendo em vista que quanto mais cedo for realizada a
abordagem odontol6gica educativa e preventiva, 0s
indices de problemas bucais, como a doenga cérie e a
perda dental precoce, poderiam ser reduzidos na
populagdo como um todo. A partir desse principio, 0
projeto “Educagdo em saude bucal a gestante e na
primeira infancia” teve inicio em agosto de 2016, sendo
executado com a totalidade das gestantes de alto risco
que realizam o pré-natal em um hospital universitario
regional. Atualmente, o projeto conta com a participagdo
da docente responsavel, uma mestranda em Ciéncias da
Saude, duas residentes em Odontologia Hospitalar
Neonatal, sete alunos de especializagdo em
odontopediatria e treze académicos de graduagdo em
odontologia da Universidade Estadual de Ponta Grossa -
UEPG.

O inicio deu-se com a criagdo de um grupo de estudo, 0
qual visou obter o referencial te6rico para o
desenvolvimento do projeto, e elaborar protocolos e
materiais educativos para a atuacdo dos participantes.
Inicialmente, foram desenvolvidos trés materiais
educativos, a saber: uma cartilha para a gestante, com
informacdes sobre o pré-natal odontoldgico e a relagdo
entre saude bucal e salde da gestante e do bebé; um
banner autoexplicativo, fixado na sala de espera do
hospital; e um video autoexplicativo, reproduzido
ininterruptamente na televisdo da sala de espera do
hospital.
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O projeto, visando o tripé ensino-pesquisa-extensao,
conta com o desenvolvimento de pesquisas, artigos
cientificos e apresentaces de trabalhos em congressos
nacionais e internacionais. Nesse contexto, sdo realizadas
reuniBes quinzenais da equipe, nas quais se discute a
evolucdo do projeto, o papel de cada um no
desenvolvimento das a¢des e outros topicos de interesse.
Além disso, a equipe também participa de palestras
ministradas por profissionais de outras areas da sadde
como, por exemplo, da enfermagem obstétrica, os quais
apresentam contetdo relevante ao aprimoramento do
projeto e padronizacdo da atencdo, principalmente com
relacdo ao aleitamento materno exclusivo.

A Experiéncia

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos (parecer n® 1.055.927/2015) e conta
com trés frentes de atuacdo. A primeira tange a
abordagem educativa e preventiva das gestantes,
realizada exclusivamente pelos académicos de graduacéo
no hospital universitario, enquanto as gestantes aguardam
avaliacdo médica. Nessa frente, os académicos orientam
as gestantes a fim de desmistificar crencas sobre gravidez
e tratamento odontoldgico, bem como conscientiza-las de
seu papel na aquisicdo e manutencdo da salde bucal e
geral da crianga. As abordagens sdo realizadas
inicialmente em grupos, seguidas por abordagem
individual, onde € realizada a anamnese e orientacfes de
higiene, assim como esclarecimento de davidas. As
gestantes que necessitam de manejo clinico sdo atendidas
no ambulatério de salde bucal do hospital, ou
encaminhadas para as clinicas odontologicas da
universidade.

Os topicos da primeira frente sdo abordados de acordo
com o trimestre da gestante e reforcados a cada consulta
pré-natal. Nesse primeiro momento, 0s principais toépicos
envolvem: relagdo de habitos e estilo de vida com a
aquisicdo de salde; conscientizacdo sobre problemas
bucais e seus riscos; informagfes sobre os efeitos de
drogas, cigarro e éalcool; automedicacdo; importancia do
controle de biofilme, e seu risco no desenvolvimento de
problemas periodontais, e sua conexdo com parto
prematuro e o baixo peso do bebé (IHEOZOR-EJIOFOR
et al., 2017, MEGA et al., 2017); importancia de habitos
alimentares saudaveis; importancia do aleitamento
materno nos aspectos nutricionais, psicolégicos e de
desenvolvimento estomatognatico do bebé; amamentagao
exclusiva até os seis meses de idade; o teste de linguinha
e sua relevancia no desenvolvimento do bebé; succdo
ndo-nutritiva; orientacdo para a realizacdo da higiene
bucal no bebé edéntulo; sintomatologia e cronologia do
processo de erupcao; como fazer a higiene bucal antes e
apos a erupcao; orientacdo sobre o uso adequado do fltior
e 0 momento da primeira consulta ao odontopediatra.

No segundo momento, os académicos atuam em conjunto
com as residentes em odontologia hospitalar neonatal do
hospital universitario. Nessa frente, a abordagem ¢
realizada ap6s o parto, no puerpério imediato. As
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puérperas recebem reforco nas orientagbes sobre o
aleitamento materno e hébitos de suc¢do ndo-nutritiva.
Neste cenario, enquanto elemento de um processo
assistencial preventivo no momento puerperal, sdo
realizadas orientacBes sobre o manejo da pega correta
para o aleitamento materno, visando diminuir o nimero
de puérperas que suspendem o aleitamento materno por
motivos como falta de conhecimento, “leite fraco”,
ferimentos e dor nas mamas e recusa do bebé& em pegar o
peito (ARAUJO et al., 2008). Ainda neste momento, é
realizado o teste de linguinha, seguindo protocolo
sugerido por Martinelli et al. (2013) e o Bristol Tongue
Assessment Tool — BTAT (INGRAM et al., 2015), o qual
abrange historia clinica, avaliagdo anatomofuncional e
succdo nutritiva. Os recém-nascidos (RN) diagnosticados
com anquiloglossia sdo submetidos a liberagdo cirurgica
do frénulo lingual. Caso 0o RN apresente dificuldade na
amamentacdo, esse é agendado para retorno, entre 10 e
15 dias, ao ambulatorio de saude bucal. Nesse momento,
as maes sdo convidadas a participarem do projeto de
acompanhamento da salde bucal na primeira infancia,
com respectivo agendamento.

A terceira frente de atuagdo é realizada no ambulatério
de salde bucal materno-infantil pelos académicos e
residentes. S&o atendidos os RN de retorno, sendo esses
acompanhados trimestralmente até um ano de idade,
conforme o protocolo desenvolvido pelo projeto. Aos
trés meses, as maes recebem orientagBes sobre irrupgao
dentaria, higiene bucal, habitos de suc¢do ndo-nutritiva e
introducdo de alimentos a partir dos seis meses. Aos seis
meses, € realizada novamente orientagdo sobre a
alimentacdo adequada, higiene bucal, uso de fldor,
habitos de sucg¢ao ndo-nutritiva, doenca cérie e trauma, as
quais sdo reforgadas no terceiro e ultimo encontro.

Discussao

A importancia do pré-natal odontolégico e manutengdo
de salde durante a gravidez tem sido abordada pela
literatura nacional e internacional (BASTIANI et al.,
2010, GEORGE et al., 2012). Os estudos tém
demonstrado que a baixa procura por esse servigo esta
principalmente relacionada a falta de conhecimento sobre
as implicacbes da saude bucal ineficiente sobre a
gravidez, assim como limitacbes no acesso, falta de
conhecimento publico da relagdo odontologia-gravidez,
mitos persistentes e preocupagdes com a exposicao e
seguranca do feto ao procedimento propriamente dito
(GEORGE et al., 2012). Uma das manifestacbes
periodontais comuns durante a gestacdo € o aumento da
inflamagdo gengival sem, contudo, haver aumento dos
niveis de biofilme (KRUGER et al., 2017). E importante
salientar que, mesmo que as evidéncias cientificas néo
indiquem claramente a relacdo entre doenca periodontal
(DP) e parto prematuro/baixo peso ao hascimento
(POLYZOS et al., 2010), a educacdo e prevengdo em
saude bucal podem garantir uma redugdo no nimero de
microrganismos bucais, consequentes mediadores de
inflamacdo, além de permitir aquisicdo de novos
conhecimentos sobre sua salde bucal e cuidados para

com o seu bebé, melhorando habitos e comportamentos,
que consequentemente irdo garantir beneficios a gestante
e ao seu filho (REIS et al., 2010).

O projeto contribui com as ac¢Ges de politicas publicas de
salde voltadas para a atencdo integral das mulheres
durante a fase de gravidez, parto, puerpério, e para a
crianga nos primeiros anos de vida (EUZEBIO et al.,
2013), assim como contempla a experiéncia académica
em nivel hospitalar, a qual é constantemente relatada
pelos participantes como  excelente para o
aprofundamento do conhecimento, suprindo assim a
lacuna que existe nos curriculos odontolégicos, no que
tange a presenca de disciplinas voltadas a odontologia
hospitalar. Diante da complexidade do ser humano, a
integracdo do académico com o individuo hospitalizado
cria uma janela para a formacdo de profissionais
preocupados em atender o paciente de uma forma mais
segura e ter uma visdo mais ampla, buscando aprimorar
seu conhecimento para a atuagdo neste cenario
(EUSEBIO et al., 2013). A resolugio n°3 do CNE/CSE,
de 2002, inseriu novas diretrizes curriculares para 0s
cursos de graduacdo, as quais visam uma formagdo mais
humanista, critica e reflexiva, para a atuagdo em todos os
niveis de atencdo em salde (OLIVEIRA JUNIOR et al.,
2017).

De fato, a educacdo da populagdo em salde tem sido
intensificada por projetos de extensdo. Oliveira Junior et
al. (2017) identificaram, em uma atividade extensionista,
gue usudrios de um Restaurante Popular da cidade de
Patos (Paraiba — BR) sdo carentes no que se refere a
informagdes sobre salde bucal. Os autores relatam que o
projeto motivou o autocuidado por parte dos
frequentadores do recinto, assim como gerou um
ambiente de educacdo para saide. Ao mesmo tempo,
demarcam a importancia que o projeto teve na formacao
do académico como profissional promissor. O relato
corrobora as experiéncias do presente projeto de
extensdo, no qual as gestantes tém a oportunidade de
adquirir conhecimento sobre a importancia da salde
bucal.

Dentre as limitagcbes durante a execugdo do projeto,
podemos citar a resisténcia de algumas gestantes e de
outros profissionais da saide no desenvolvimento do
projeto, uma vez que a relagdo entre odontologia e o
periodo gravidico-puerperal ainda ndo é clara para
gestantes e para estes profissionais. Espera-se, com as
novas diretrizes curriculares das diferentes éareas da
salde, uma abordagem integradora, difundindo assim
mais conhecimento. Outro aspecto a ser destacado
envolve a alta necessidade de procedimentos curativos
que tem sido encontrada neste puablico, o que remete a
importancia da abordagem educacional em saltde bucal,
focada principalmente na prevencdo e elaboragdo de um
plano de aclo para capacitagdo dos profissionais
envolvidos ao atendimento odontolégico das gestantes.

Enfim, por meio do presente projeto foi possivel
constatar que a extensdo universitaria em ambito
hospitalar, com um publico especifico, possibilitou a
criacdo de um vinculo entre as gestantes/puérperas e 0s
académicos/residentes, além de uma de experiéncia



interdisciplinar, que resultou em uma melhora na
conscientizagdo da mée sobre o seu papel na sadde do
bebé e da familia, alavancando também um
desenvolvimento intelectual dos envolvidos,
possibilitando a procura pela assisténcia odontoldgica
durante a gravidez e logo ap6s o nascimento. Os
académicos, por sua vez, relataram que a experiéncia é
extremamente importante para a consolidacdo dos
conhecimentos  necessarios para sua formagao
integradora.

Conclusoes

O acompanhamento durante o periodo gravidico-
puerperal por um cirurgido-dentista é necessario tanto
para garantir a aquisicdo e manutencdo da saide bucal da
mée, assim como um desenvolvimento apropriado do
bebé. Acredita-se que as limitagdes para a incorporacao
pratica cotidiana do manejo de gestantes e puérperas e
primeira infancia dependem de fatores emocionais,
ambientais e culturais, tanto dos cirurgiGes-dentistas
quanto dos pacientes, fatores que tornam a pratica do
aleitamento materno, consulta pré-natal odontoldgica,
teste da linguinha e manutencdo da satde bucal, grandes
desafios para esse publico. Conclui-se que o empenho
dos académicos, residentes e mestrandos nessa atividade
interdisciplinar de educacdo em salde, conduz a
beneficios educacionais para alunos e populagdo, em
especial as gestantes, incentivando a continuidade e o
aprimoramento do projeto.
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