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de Extensao

Resumo: A educagdo em saude bucal possibilita levar a comunidade os
das 'nstituicées conhecimentos tedricos adquiridos no ambiente académico fazendo com que o
individuo internalize os conceitos repassados pelos profissionais de saude. A
L . proposta deste trabalho é relatar as atividades de educac¢do em saude bucal
Pub’,cas de promovida por académicos de odontologia aos usuarios do Restaurante
Popular da Cidade de Patos, localizado no interior da Paraiba/Brasil. Foram
o » planejadas atividades com temas em saude bucal as quais foram realizadas
Educacao super’or logo em sequida nas dependéncias fisicas do Restaurante. Os temas das
atividades realizadas foram: habitos de higiene bucal, dieta e mastigacdo,
. . lesdes potencialmente malignas da cavidade oral, doengas periodontais,
BraS’le’ras métodos de higieniza¢do de prétese dentaria e atividade educativa direcionada
para o publico infantil. Todas essas atividades tiveram como finalidade
incorporar informagdes importantes sobre os temas abordados, possibilitando
que os individuos presentes entendessem a importancia daquela informacgao,
tornando os meétodos preventivos uma pratica no dia-a-dia. Com essas
atividades percebeu-se o quanto a comunidade era carente em informacdes
sobre saude bucal, bem como a importancia dos projetos de extensdo para a
formagdo do académico como um profissional promissor. Conclui-se que o
projeto representou uma atividade de extensdo importante para os usuarios do
Restaurante Popular da cidade de Patos/PB, devido a possibilidade de oferecer
ao publico-alvo acesso a informagdes e promover a educagao em saude bucal,

motivando o autocuidado.

Palavras-chave: Saude Coletiva, Educagdo em Saude Bucal, Preven¢do, Odontologia.
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Educational practices in oral health directed to the users of the popular restaurant of the

city of Patos, Paraiba, Brazil

Abstract: Oral health education enables the community to take the theoretical knowledge acquired in the academic
environment, having the individual internalize the concepts passed on by health professionals. The purpose of this
study is to report oral health education activities promoted by dentistry academics to the users of the Popular
Restaurant in the City of Patos, located in the interior of Paraiba State, Brazil. The activities were all planned on oral
health, and were done right away in the physical premises of the Restaurant. The themes of these activities were: oral
hygiene habits, diet and chewing, potentially malignant lesions of the oral cavity, periodontal diseases, methods of
hygiene of dental prostheses and educational activity directed to children. All of these activities had the purpose of
incorporating important information on the topics addressed, enabling the individuals present to understand the
importance of this information, making preventive methods a daily practice. With these activities it was noticed how
much the community was lacking in oral health information, as well as the importance of extension projects towards
the formation of the academic as a promising professional. It is concluded that the project represented an important
extension activity for the users of the Popular Restaurant in the City of Patos, due to the possibility of offering the
public access to information and promoting oral health education, motivating self-care.

Keywords: Public Health, Oral Health Education, Prevention, Dentistry

Las practicas educativas en salud oral orientadas a los usuarios del restaurante popular de

la ciudad de Patos, Paraiba, Brasil

Resumen: La educacion para la salud oral permite a la comunidad a tomar los conocimientos tedricos adquiridos en
el dmbito académico haciendo que el individuo internalice los conceptos transmitidos por profesionales de la salud. El
proposito de este estudio es reportar las actividades de educacion de salud oral promovidas por estudiantes de
odontologia dirigidas a los usuarios de un restaurante popular en la ciudad de Patos, en el interior del estado de
Paraiba, Brasil. Las actividades fueron planificadas con temas de salud oral que fueran realizadas luego en secuencia
en las instalaciones fisicas del restaurante popular. Los temas de las actividades llevadas a cabo fueron: higiene bucal,
dieta y masticacion, lesiones potencialmente malignas de la cavidad oral, enfermedad periodontal, métodos de
higiene de las protesis dentales y actividad educativa dirigida a los nifios. Con estas actividades se pretendio
incorporar informacion importante sobre los temas tratados, para que las personas presentes comprendan la
importancia de esa informacion, haciendo de los métodos preventivos una practica diaria. Se observé lo mucho que
la comunidad carecia de informacion sobre la salud oral, y la importancia de los proyectos de extension para la
formacion académica de un profesional comprometido. Se concluye que el proyecto era una actividad de difusion
importante para los usuarios del restaurante popular en la ciudad de Patos/PB, debido a la posibilidad de ofrecer el
acceso publico a la informacion y promover la educacion sobre salud bucal, fomentando el auto cuidado.

Palabras-clave: Salud Colectiva, Educacion en Salud Oral, Prevencion, Odontologia.

da salde e sujeito que estd recebendo a acdo
(KRUSCHEWSKY; KRUSCHEWSKY; CARDOSO,
2008; OLIVEIRA et al.,2009).

Introducéo

A promocdo de salude é um processo complexo que
envolve a compreensdo da relacdo do homem com o0s
individuos, com sua histéria, seus padrGes de
desenvolvimento, crencas, suas relagdes com o mundo,
com seu ambiente sociocultural, com suas necessidades,
direitos e formas de vida. Portanto, promover e educar
em saude significa contribuir para mudancgas no estilo de
vida das pessoas, favorecendo o conhecimento e,

Na area da odontologia, as acdes educativas em salde
bucal possibilitam levar @ comunidade os conhecimentos
tedricos adquiridos no ambiente académico, fazendo com
que o individuo internalize os conceitos repassados pelos
profissionais de sadde, promovendo uma reflexdo do
individuo sobre seu estado de salde bucal
(VASCONCELDOS et al. 2001; REIS et al. 2010).

consequentemente, propiciando o bem-estar fisico e
emocional. Além da melhoria da qualidade de vida dos
individuos, o trabalho da promocdo em sadde possibilita
a quebra da relacdo vertical existente entre o profissional

Além de divulgar a informagdo, da universidade para a
comunidade, as ac¢Ges intervencionistas em salde bucal
visam a reducédo de fatores de risco, que constituem uma
ameaca a saude das pessoas, na medida em que estes
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fatores podem provocar doencas como, por exemplo, a
carie dentaria e doenca periodontal (DITTERICH et al.,
2007).

A educacdo em salde tem o poder de provocar a
mudanca de atitude do paciente em relacdo aos habitos
com a salde bucal, que é obtida através da criacdo ou da
prépria autopercepcdo. Para que se alcancem estas
mudangas, é importante a motivacdo do paciente. A
motivacdo é uma poderosa ferramenta para promover a
saude bucal da populagdo, melhorando a qualidade de
vida da mesma, devendo ser trabalhada junto aos
individuos o mais precocemente possivel (NUNES et al.,
2015).

Com isso, a educacdo estimula os pacientes a aprender,
capacitando-os para tomar decisbes e fazer escolhas
relacionadas a sua salde bucal, objetivando atingir um
nivel de higiene bucal e uma taxa de progressdo das
doencas mais prevalentes da cavidade oral (cérie dentéria
e doenca periodontal) que seja compativel com a
manutengdo de uma denticdo natural, funcional e
esteticamente aceitavel por toda a vida (DITTERICH et
al., 2007; NUNES et al., 2015).

O Programa de Restaurantes Populares do Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate a Fome apoia
iniciativas de implantacdo de polos que fornecem
alimentacdo devidamente balanceada nos centros
urbanos, especialmente em locais onde o fluxo de
trabalhadores e individuos sob o risco de inseguranca
alimentar é expressivo, e principalmente naqueles
municipios que possuem um baixo coeficiente do indice
de Desenvolvimento Humano-IDH (GONCALVES;
CAMPOS; SARTI, 2011).

O Restaurante Popular da cidade de Patos-PB serve
diariamente em média 550 refeicOes, e varios sdo 0s
grupos beneficiados com o programa, desde criancas,
adultos, pessoas portadoras de deficiéncias e idosos.
Como se trata de um grupo concentrado em Unico local e
uma demanda alta e relativamente carente em
informacgdes, torna-se importante a implantacdo de
medidas de educac¢do em salide em diversos campos.

Dessa forma, o projeto de extensio intitulado: ‘Atencéo a
salde bucal dos usuarios do restaurante popular de
Patos/PB’ teve como objetivo promover educagdo em
Salde Bucal aos usuarios do Restaurante Popular,
localizado na cidade de Patos/PB, através de acdes
educativas executadas no interior do préprio restaurante.
Essas atividades ofereciam informac@es pertinentes sobre
diversos temas em salde bucal, possibilitando ao usuario
uma reflexdo sobre seu estado de salde bucal
consequentemente promovendo mudancas de habitos
bucais e motivando o autocuidado.

Meétodos

Publico-alvo

O projeto atendeu os usuarios do Restaurante Popular de
Patos/PB com atividades desenvolvidas no proprio local,

foram planejadas e executadas atividades em salide bucal
com o intuito de promover uma maior interacdo e
integracdo entre a comunidade e os extensionistas, em
média, as atividades educativas contemplavam 500
USUArios.

Local

O Restaurante Popular fica localizado na periferia da
cidade de Patos — PB, Rua Manoel Mota, Jatoba - CEP
58707430, bem proximo a Universidade Federal de
Campina Grande (Campus Patos/PB), sendo gerido pelo
poder publico estadual, através da Secretaria de Estado
do Desenvolvimento Humano.

Aspectos éticos

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica do Hospital
Universitario Alcides Carneiro em pesquisa sobre o
protocolo n°® sob o nimero: 35450214.6.0000.5182.

Execucéo das atividades

O primeiro passo na execucdo do projeto foi o chamado
reconhecimento da 4rea de atuagdo, oito alunos
regularmente matriculados no curso de odontologia
juntamente com as duas professores orientadoras
visitaram o local onde posteriormente seriam realizadas
as atividades.

Ao chegar ao local, os extensionistas apresentaram o
projeto a diretoria do restaurante popular e em seguida
explanaram como ocorreriam as palestras e quais temas
poderiam ser abordados mensalmente.

Semanalmente, antes das atividades serem executadas, 0
grupo de extensdo discutiam quais seriam os melhores
materiais e método para explorar o tema abordado, bem
como eram discorridas as dificuldades, o feedback com o
publico e qualquer outro assunto pertinente ao projeto.
As atividades foram divididas de acordo com os meses,
no qual cada um teria um tema principal que seria
subdivido em quatro atividades educativas por semana
durante o horéario de funcionamento do estabelecimento
(11:00 as 14:00).

Geralmente, uma média de 550 usuarios participava das
atividades, que eram realizadas durante o periodo de
espera na fila. Na medida em que os beneficiados
entravam para realizar a refeicdo um novo grupo de
pessoas da fila era abordado pelos alunos onde os
mesmos repetiam a atividade, e dessa forma era possivel
atingir todo o publico-alvo durante da execucdo das
acoes.

A sensibilizacdo da populacdo acontecia de forma
dindmica e individual de acordo com a tematica e sua
aplicabilidade aos grupos etarios e suas necessidades.
Nessa abordagem, os alunos procuravam promover a
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reflexdo dos participantes sobre o tema abordado e a
repercussao deste sobre sua saude bucal.

Preparacdo prévia para abordagem ao publico do
Restaurante Popular de Patos- PB

Previamente ao inicio das acdes educativas, aplicou-se
um formulério aos usuarios com objetivo de avaliar a
autopercepcdo da saude bucal. Dentre as variaveis
verificadas, encontram-se dados sociais (sexo e faixa
etaria), e questdes relativas a salde bucal (visitas ao
dentista, escovacéo, uso do fio dental, entre outras).

Os participantes foram abordados no referido local,
sendo o critério de inclusdo baseado na presenca dos
mesmos no dia aplicacio do instrumento, na
concordancia em participar e ter idade superior a 18
anos.

Simultaneamente confeccionou-se uma “Caixa Tira-
Duvidas”, na qual os frequentadores do Restaurante
Popular possuiam liberdade para escrever suas possiveis
duavidas sobre qualquer tema relativo a satde bucal e ao
atendimento odontoldgico oferecido pela Clinica-Escola
da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG)
Desse modo, teve-se a oportunidade de conhecer os
anseios e necessidades desse publico, podendo assim,
direcionar as futuras atividades voltadas para o0s
principais pontos questionados na caixa.

Em relacéo as perguntas contidas na caixa, a maior parte
era voltada para o horario de funcionamento e servigos
oferecidos na Clinica Escola de Odontologia da UFCG.

Foi preparado um cronograma com os dias da semana e
0s turnos nos quais cada atendimento em especifico era
ofertado e em seguida foi fixado no mural do restaurante.

No que diz respeito as duvidas referentes a satde bucal, a
maior parte era direcionada para temas relacionados a
habitos de higiene bucal, e a influéncia da dieta sobre o
sistema estomatognatico.

Ademais, para que houvesse maior interagdo do publico
com cada tema abordado, foram confeccionadas “mini-
placas”, expostas na entrada do Restaurante Popular,
exibindo o tema a ser abordado na semana.

Relato de Experiéncia

Inicialmente analisou-se 0 grupo etario com maior
frequéncia (Figura 1), para em seguida realizar o inicio
das intervenc@es; entre a populacdo estudada a idade de
18 e 25 anos (46,1%) foi a que apresentou maior
frequéncia, seguida da faixa etaria dos 26-35 anos (28%)
e com menor frequéncia encontra-se a faixa etéaria dos 56
a 65 anos (4%).

Habitos de higiene oral

Este foi o primeiro tema a ser abordado pela equipe de
participantes da extensdo. Realizou a exposi¢do de uma

mesa demonstrativa, na qual varios tipos de escovas
dentais, cremes dentais, enxaguatérios bucais e fio dental
foram mostrados, explicando a importancia do uso em
especifico de cada um desses itens.

Além disso, confeccionou-se um macromodelo bucal
para orientar a forma de escovacdo mais adequada
(Técnica de Fones e Bass Modificada) assim como os
tipos de escovas indicadas e uso do fio dental na
dependéncia das necessidades de cada individuo para o
publico presente.

Visando ressaltar o tema abordado, banners e panfletos
foram expostos, sendo estes Ultimos entregues a cada
participante colaborador da acdo semanal.

140 L

120 1

100 |

80 1

4o 7

18-25 26-35 36-45  46-55 56-65  66-75

Faixa etaria (anos)

Figura 1: Faixa etaria dos usuarios do Restaurante
Popular.

Dieta e mastigacéo

O segundo tema a ser trabalhado foi abordado através de
um painel que ilustrava uma pirdmide alimentar que dava
destaque aos pontos principais de uma dieta saudavel.
Além disso, o painel exibia as consequéncias da perda
dentaria e habitos de mastigagcdo inadequados, que
poderia acarretar condi¢cGes anormais do funcionamento
do sistema mastigatorio.

Ao final da abordagem, foi oferecida uma degustacéo de
frutas frescas aos participantes da atividade, incentivando
0 consumo de alimentos saudaveis, assim como uma
dieta ndo-cariogénica.

LesGes potencialmente
periodontais

malignas e doencas

Dando sequéncia as atividades, relatou-se, através de
banners autoexplicativos e fotos educativas em alta



Praticas educativas de satde bucal em restaurante popular | 71

resolucdo, a respeito de doencas periodontais como
gengivite e periodontite, gque acometem os tecidos
periodontais e sdo tidas com pouca importancia entre a
populacao.

Com relacédo as lesdes com potencial de malignadade, as
mais prevalentes para abordagem sdo: queilite actinica,
leucoplasia e eritoplasia (ALVES; GOMES; PEREIRA,
2004; ARNAUD et al., 2014).

Buscando facilitar a orientacdo dessas lesdes, foi
escolhido um dos extensionistas para demonstracio de
modo detalhado de como realizar o autoexame bucal,
seguida da distribuicdo de panfletos ilustrativos com o
passo-a-passo do auto-exame.

Quanto as doengas periodontais, foram explanados os
seus fatores etioldgicos, de risco e modificadores, que
sdo responsaveis pelo estabelecimento, manutencdo e
progressdo dessa doenca.

Protese dentaria

De acordo como as respostas obtidas através dos
formulérios, constatou-se um grande nimero de perdas
dentérias da populagdo em todas as faixas etarias, o que
pode estar associado aos fatores econdmicos e
educacionais da amostra estudada.

Dessa forma, dando continuidade as atividades do
projeto, o publico em destaque foram os frequentadores
gue possuiam perdas dentarias e/ou faziam o uso de
prétese dentaria, sendo essa do tipo: total, parcial ou fixa.
Entdo, visou-se a realizacdo de atividades educativas que
procurassem mostrar a importdncia da reabilitacdo
estética e funcional, como também da higienizacdo dos
dispositivos reabilitadores.

Na primeira parte das acles desse modulo foi
demonstrada a fungdo e os tipos de préteses existentes
para o processo reabilitador, bem como as formas de

higienizacdo adequadas e armazenamento das pecas
removiveis.

Uma mesa demonstrativa foi exposta, onde se realizou
uma demonstracdo em relacdo ao tipo ideal de escova a
ser utilizada, sendo esta de cerdas endurecidas e com
auxilio de dentifricios (isentos de agentes clareadores de
cunho corrosivo). Demonstrou-se 0 processo de
higienizacdo, no caso de proteses fixas e, além desses
instrumentos auxiliares, a orientacdo sobre a utilizacdo
de passadores de fio para a limpeza também foi
demonstrada.

Na semana seguinte, ainda com o mesmo tema, foi
trabalhado o tema das lesBes orais causadas pelo uso
indevido da prétese dentaria. As lesbes ressaltadas
foram: hiperplasia fibrosa inflamatdria, hiperplasia
papilar inflamatéria, candidiase eritematosa, candidiase
pseudomembranosa, Ulcera e quelite angular; para
elucidar essas leses utilizou-se banner com figuras
ilustrativas e panfletos sobre o assunto.

Além das explicagdes sobre cada uma destas lesdes e
como elas progridem na cavidade oral, buscou-se
enfatizar os principais meios de prevencéo e tratamento
das mesmas.

Amigos e inimigos dos dentes

Encerrando o ciclo de atividades, o publico abordado foi
especificamente as criangas que frequentavam o
Restaurante Popular.

Buscando a interacdo desse publico, foi montada uma
sequéncia de brincadeiras educativas baseadas em figuras
e desenhos que caracterizavam hébitos condizentes e ndo
condizentes, relacionando higiene oral e alimentacdo
(Figura 2).
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Figura 2: Mesa demonstrativa e atividades ludicas. Fonte: dos autores.
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Vale lembrar, que antecedendo as brincadeiras, foi feita
uma explanacdo com linguagem adequada ao publico
infantil, ressaltando a diferenciagdo entre esses habitos e
qual deles era o melhor.

Em conjuntura com os habitos de higiene oral
condizentes com uma boa sadde bucal, observou-se a
necessidade de fazer a demonstracdo de escovacdo para
esta faixa etaria. Com o auxilio de um macro-modelo
bucal e de uma escova, realizou-se uma palestra
educativa com as criancas.

Prosseguindo com a atividade, foi realizada a entrega de
kits de salde bucal, os quais continham: escova, creme
dental e folheto informativo sobre como higienizar de
forma adequada a cavidade oral.

Apobs a entrega dos kits, as criangas colaboradoras da
atividade foram convidadas a participar da escovacgdo
supervisionada, a qual foi antecedida pela evidenciacéo
de placa e consolidada com auxilio de escovodromos
bucais.

Além disso, objetivando o término desta intervencéo foi
realizada a aplicacdo tdpica de fldor com moldeiras
adaptadas a cada arco dentdrio em cada crianga
participante.

J& com relacdo aos responsaveis pelas criancas,
orientacdes foram repassadas a respeito do cuidado com
a denticdo decidua, através da alimentacdo saudavel,
ressaltando também a importancia no cuidado de
preservar o dente deciduo (de leite) até o momento da
erupcdo do dente permanente.

Discussao

A Resolucéo n® 3 do CNE/CSE, de 19 de fevereiro de
2002, introduziu novas Diretrizes Curriculares Nacionais
do Curso de Graduagdo em Odontologia, a qual propde
um novo perfil do sujeito egresso/profissional do Curso
de Odontologia. Esse novo perfil estd pautado na
formacdo humanista, critica e reflexiva, para atuar em
todos os niveis de atencdo a salde, com base no rigor
técnico e cientifico. O novo profissional de odontologia
deve exercer suas atividades de forma generalista e ser
proativo para resolucdo das diversas situacdes clinicas,
voltando sua atencdo para realidade local, possibilitando
a transformacdo da sociedade (MORITA; KRIGER,
2001).

E perceptivel 0o quanto os projetos de extensdo sdo
fundamentais para a formacdo do académico como um
profissional promissor, uma vez que possibilita que os
conhecimentos adquiridos em sala de aula sejam
expandidos para além dos seus muros, como fonte de
informacdo para a comunidade. Além disso, as
experiéncias extensionistas possibilitam ao académico de
odontologia a compreenséao das politicas de satde bucal e
a responsabilidade do cirurgido-dentista na execucdo
dessas politicas (SHINKAI; CURY, 2000; SCHARF et
al., 2016).

Nesse pensamento, a extensdo universitria é considerada
ferramenta de mudanca no ensino académico, como
também na sociedade, objetivando-se a troca de
conhecimento entre 0s extensionistas envolvidos e a
populacdo beneficiada. O aluno é projetado como peca
fundamental nesse processo de transformacdo, no qual
tera a oportunidade de ensinar aprendendo, porque sé
assim havera a socializagdo do saber académico. Essa
alianca entre a universidade e a comunidade tornara
indissociavel o processo ensino-aprendizagem e de
difusdo do conhecimento (PEREIRA et al., 2011).

No presente projeto de extensdo, foi possivel perceber o
guanto é importante o contato do aluno com a
comunidade para sua formagdo académica, justamente
pelas vivéncias, que dificilmente o aluno teria dentro do
ambiente universitario. Estas experiéncias sdo de grande
relevéncia para o futuro cirurgido-dentista, visto que a
inser¢cdo no mercado de trabalho vem se tornando cada
vez mais dificil, constituindo-se o0 exercicio da
odontologia social e preventiva um campo bastante
promissor, que aumenta as oportunidades e modifica o
cenario da odontologia, restrita ao atendimento
particular.

Domingues et al. (2016) afirmam que as oportunidades
de se fazer, conhecer e explorar outros territorios sociais
gue os tradicionalmente associados a Odontologia podem
fazer a diferenca na formagéo profissional do aluno. Com
isso, deixa-se de ter o estudante viciado a visdo pratica
liberal, privada da profissdo, com especializacdo precoce
e progressiva incorporagdo tecnoldgica, muitas vezes
sem evidéncias cientificas.

Algumas dificuldades foram encontradas durante o
periodo de execugdo do projeto. Dentre os problemas
encontrados pode-se citar: a falta de um local mais
adequado para a realizacdo das atividades, pois as
mesmas ocorriam na porta de saida do refeitorio e, logo
apos a realizacdo das refeigdes, alguns usuérios do
servico se recusavam a participar das atividades pelos
seguintes motivos:

1. o seuretorno para casa;

2. a resisténcia da populagdo frente as atividades de
educagdo em salde, uma vez que uma parcela dos
individuos assistidos pelo projeto dava mais atencédo
aos procedimentos odontoldgicos de  maior
complexidade, os quais ndo poderiam ser realizados
naquele recinto, o que dificultava o estabelecimento
de dialogos, parcerias e descobertas;

3. 0 horario em que as atividades eram realizadas, pois
parte da populagdo que fazia uso do servico se sente
desconfortavel com a exibicdo de imagens contendo
estruturas da regido orofacial e suas patologias, apos
a realizacéo das refeicdes;

4. parte do publico ser composta por trabalhadores que
tinham apenas aquele horario para a realizacdo de
suas refeicdes;

5. aescassez de material para a realizacdo destas acGes.
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Ao final de cada atividade os participantes procuravam
interagir fazendo perguntas e tirando duvidas com
relacio ao tema que estava sendo abordado,
consequentemente isso permitiu a interacdo dos
extensionistas com a comunidade facilitando a aplicacdo
e a resolutividade das acdes.

Apesar das dificuldades encontradas ao longo do
desenvolvimento do projeto, foi perceptivel, tanto pela
equipe de extensdo quanto pelos usuarios, a importancia
e 0 impacto dessas atividades educativas para o publico-
alvo. Alguns participantes relataram que nunca tinha
participado de uma atividade educativa em saude bucal, e
com os conhecimentos repassados naquelas atividades
desenvolvidas foi possivel adquirir informaces
relevantes para melhoria e mudancas de habitos em
saude bucal.

Consideracoes Finais

Apesar das dificuldades encontradas para ©
desenvolvimento desse projeto de extensdo, conclui-se
que 0 mesmo representou uma atividade de grande
relevancia para o processo de promogdo e prevencdo de
salde bucal direcionado aos usuérios do Restaurante
Popular da Cidade de Patos/PB, devido & possibilidade
de oferecer ao publico acesso a informagfes, bem como
motivar o autocuidado, pois, ao adquirir informacdes
sobre salde bucal, espera-se que os individuos
modifiqguem seus habitos, além de torna-los
multiplicadores de informac6es.

Outro ponto importante é em relacdo a inser¢do do
graduando em atividades extramuros, que possibilitou
que o estudante pratique os ensinamentos adquiridos
durante o curso, em convergéncia com a realidade
apresentada.

Por fim, sugere-se que novas intervengdes sejam
realizadas no referido restaurante, com intuito de superar
os desafios impostos na primeira edi¢do do projeto, como
também fortificar/intensificar as intervencBes ja
realizadas.
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