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O Editorial

Férum de Apresentamos o nimero 1 do volume 5 da Revistdl8rasde Extensao
Pré-Reitores Universitaria (RBEU), que retoma as suas atividaagsra na forma
eletrbnica. A Extensdo Universitaria tem crescithovalorizacéo e
importancia no cenario universitario brasileiroeeaditros paises da
América. Concomitantemente, a demanda por reflexdegestigacbes
académicas sobre o tema requer novos espacos festag@io. Nosso
objetivo e escopo € “...possibilitar o intercamtbéopraticas, reflexdes e
resultados de acdes de extensdo desenvolvidasipelassidades, por
meio de uma rede ampla e diversificada de atorestiuicbes sociais. A
revista dara énfase a artigos que sirvam comoémdex tedrica ou
empirica para a Extensdo Universitaria.”

ApOs cerca de dois anos de estudos sobre suauesteuiuncionamento na forma eletrénica, nossgequi
pode finalmente oferecer a comunidade extensioastaveiculo de publicacdes. Recebendo contribsicd
em fluxo continuo, a RBEU tera dois nimeros pohariome. Suas diretrizes poderdo ser consultadas em
https://periodicos.uffs.edu.br/index.php/RBEU/allswibmissions#authorGuidelirresA retomada da

Revista Brasileira de Extenséo Universitaria caiagom o 6° CBEU — Congresso Brasileiro de Extensao
Universitaria, realizado em Belém do Para em mai@@l4, momento mais que propicio para sua
revitalizacao.

A UFFS - Universidade Federal da Fronteira Sul agmonra de hospedar neste momento a RBEU. Como
universidade publica nova no cenério nacional, detapdo, em 2014, cinco anos de sua criagcdo, a UFFS
tem na Extensdo Universitaria uma de suas basasongis e atuantes. Cabe salientar, entretantoyiga
revista se constroi a partir da contribuicdo derdifites atores e instituicdes. Para esta edicAtamos com

pareceristas de mais de 15 instituicdes diferetrzalho fundamental para o sucesso e qualificdgéo
Revista.

Esperamos que os proximos anos proporcionem crestine qualificacéo, e que a RBEU seja cada vez
mais um instrumento de fortalecimento da Extenséigdssitaria!

Geraldo Ceni Coelho
UFFS — Universidade Federal da Fronteira Sul
Editor -Chefe
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Férum de Falando sobre sexualidade na adolescéncia;
Pro-Reitores

de Extensdo relato de experiéncia

Eliane Goldberg Rabih
Roberta Waterkempér

Rita C. A. Caregnatd
Emiliane Nogueira de SouZa

Resumo: Trata-se de um relato de experiéncia sobre atieidde extensdo realizada por docentes e acadéducos
Curso de Graduagdo em Enfermagem sobre sexualidaddolescéncia. Atividade realizada com jovend@a 19
anos, estudantes do ensino fundamental e médicsa®aes publicas de Porto Alegre. Foram utilizadésrehtes
estratégias e dinamicas para o desenvolvimentatdadades, com vistas a maior participacéo dosnewescolares. Os
temas abordados foram as mudancas corporais, p@ d#& demonstracdo de moldes anatdémicos, métodos
contraceptivos, gravidez na adolescéncia e doamamlmente transmissiveis. A atividade constiuinsm espaco de
esclarecimento de dividas e discussao, possilidtarampliacdo de conhecimentos para todos osiparites.

Palavras-chave:adolescente, anatomia humana, ensino basico.

Talking on sexuality in adolescence: experiencerep

Abstract: This is an experience report on extension aatizitindertaken by teachers and students of the ghadierate

Nursing Course on adolescent sexuality. The agtiwis carried out with young people from 10 to Eang of age,
students from elementary and secondary public $shiooPorto Alegre. Different strategies and dynesmior the

development of activities were applied, seekinggi@ater participation of young scholars. The tegiovered were the
body changes through the demonstration of anatdémiodels, contraceptive methods, teenage pregnamdysexually

transmitted diseases. The activity constitutesaegor discussion and clarifying doubts, enabtimg acquisition of

information for all participants.

Keywords: adolescent, human anatomy, primary education.

! Prof2 Doutora da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA). elianer@ufcspa.edu.br
2profa Doutora, UFCSPA. robswater@ufcspa.edu.br
*Prof2 Doutora, UFCSPA. ritac@ufcspa.edu.br

“Profe Doutora, UFCSPA; autora para correspondéncia. Rua Sarmento Leite, 245/401A, Bairro Farroupilha, Porto Alegre- RS, 90050-170.
emilianes@ufcspa.edu.br
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Hablar de la sexualidad en la adolescencia: un t@lde experiencia

Resumen:se trata de un relato de experiencia en activilageextension realizadas por profesores y estediate

Enfermeria sobre la sexualidad del adolescentevidat realizada con jovenes de 10 a 19 afios, iestied de

escuelas publicas primarias y / o secundarias d® Péegre/RS. Se utilizaron diferentes estrategiasnamicas para
el desarrollo de las actividades con miras a ungomgarticipacion de los jovenes y nifios. Los temnamdos fueron
los cambios en el cuerpo a través de la demostratgdplantillas anatémicas, la anticoncepcion,nebaazo en la
adolescencia y las enfermedades de transmisiémlsdxauactividad constituye un espacio de discugiéclaracion de
dudas, lo que permite la expansion del conocimipata todos los participantes.

Palabras-clave adolescente, anatomia humana, educacién basica.

A relevancia da tematica Mais do que nunca, a Universidade é desafiada a
responder, de forma ativa e dinamica, as caréraaas

O termo sexualidade, criado no século XIX, represen Sociedade, contribuindo, atraves do conhecimeni o
um conjunto de valores e praticas Corporaisdesenvolwmento em todas as direc8es (PANIZZI, 2006

culturalmente legitimados na histéria da humanidadeiNclusive na promocdo da saude. No sentido de
Mais do que pertinente a atividade sexual e suemtip ~ desenvolver as potencialidades individuais e socjae
biolégica, ele diz respeito a uma dimensdo intima € @luno universitario necessitara em um futuro jonox
relacional, que compde a subjetividade das pessoas Para exercer sua profissdo, a Universidade tragownc

suas relacées corporais com seus pares e com comun§X0 norteador a ser alcancado: académicos dadarea
(HEILBORN, 1999). saude devem contribuir para a prevencdo e promdgao

. . salide de criancgas e jovens através da educagao.
O modo cultural dos adolescentes lidarem com orfwrép . ) . .
corpo, com o de outros, com afetos, com 0 Sexo, corA\Ssim, promover a salde por meio da educagdo sexual

desejos, frustracdes, fantasias e idealizagbes) véem  COM enfoque na prevencdo de doencas sexualmente
e enfrentam o mundo e o que nele acontece; o quansmissiveis (DST) e gravidez precoce deve sedasn
identificam ou n&o como risco a sua saude, leva-ss objetivos dos profissionais de salde. O enfernteimoa

exporem ou ndo a problemas variados no ambito dgossibi!idade de planejar e executar intervengdasoj.
sexualidade e reproducéo. A adolescéncia é comsider 20S Pais e adolescentes no que concerne a sexigalida

uma fase de transicdo da infancia para a idadeaadul POiS através de acbes educativas nas escolass&gios

quando ocorrem mudancas significativas tanto noPPOrtunizar um espaco para ambos construirem um
aspecto fisiolégico, quanto no aspecto social, éonat aprendizado juntos. Este artigo tem como objetdlatar

e psicoldgico dos individuos. A Organizacdo Mundial @ ereri_éncia vivenciada por profe~ssoras enfermaira
Saude define que a adolescéncia abrange a faika e académicos do Curso de Graduacdo em Enfermagem na
10 a 19 anos de idade (GODINHO, 2000; BERL®@EI educacéo sexual de adolescentes que freqientatassco

al., 2006; MOREIRA, 2008). publicas.

Dentre as mudancas que ocorrem nessa fase, a mais
conflituosa € o inicio da vida sexual. Em virtudie ser p
precocemente descoberta, a sexualidade esta reldeio Métodos
a crises de preocupacdes, valores morais e supedaca .
obstaculos. A iniciacio sexual na adolescéncia gerd'ata-se de um relato de experiéncia de uma das

sentimentos  pode influenciar  negativamente orealizado pela Universidade Federal de Ciéncias da

comportamento e as atitudes do jovem. AsSaude de Porto Alegre (UFCSPA), denominado ‘Feira d

transformacdes dessa fase da vida fazem com que ®2Ude’. Esse Programa conta com a participacdo de
adolescente  queira  descobrir intensamente ~ sufiferentes cursos de graduacdo da area da saide,
sexualidade, por ser algo novo, pois tem em queg&o direcionando agdes voltadas a promogéo e educagdo e

statusno meio em que vive, correndo o risco de praticas@Ude para escolares. Os cenarios de acao forastagsc
sexuais desprotegidas, de falta de informag&o @naiss Publicas de Ensino Fundamental e/ou Médio, locddiga

de dialogo com os pais. em Porto Alegre, Rio Grande do Sul. A Feira da 8aud

) ) ) ocorre desde 2011, mensalmente nos meses de abril a
Em um mundo onde tudo € possivel, os jovenshoyvembro, em um sabado a tarde.

encontram-se atualmente sem limites porque “os pais ] . . ] i

filhos, até que ponto limita-los; em que medida seré constituida por professores e alunos dos priieiro

permissivo num mundo em que se valoriza o relatigis ~ S€MeSstres, dos diferentes_ Cursos ofe_:r_ecidos pela
a flexibilidade, a expansdo cada vez maior deUYFCSPA. Este relato relaciona-se a atividade sobre

possibilidades” (SANTOS; BARBOSA, 2007, p. 32). Sexualidade na Adolescéncia, desenvolvida por
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professores e académicos do Curso de Graduacdo emmais grossa, e que este, durante a noite, pode ter
Enfermagem, para adolescentes na faixa etaria@laesdl  episédios de polu¢do noturna. Em relagdo as meninas
19 anos, pais e professores de Escolas Publicesrsd  estas comecam a masturbar-se, a menstruar, a@resent
de Graduacéo de Enfermagem criou essa atividadeocomcrescimento das mamas, entre outras alteracfes. Os
objetivo de discutir davidas, conflitos e emocdes d varios grupos que participaram das Feiras de Saude
adolescentes que tém constrangimento de perguogar amantiveram-se focados no tema, comportados, timidos
pais ou professores. No que tange a sexualidade, ami constrangidos, levando o assunto a sério, nmukira
assuntos sédo considerados dificeis de serem almsrdad se interessados com tudo o que poderiam vir a ageee
tanto por pais quanto por professores e alunosdalev Ou entdo, com um comportamento mais defensivo com
aos tabus que existem. Para favorecer a compredonsdo manifestagdes do tipo “j& sei tudo, ja transei eénas .
adolescente sobre sexualidade e eliminar conceitod demonstragcdo dos moldes é realizada a todo o
equivocados, foram realizadas dinAmicas e orieatagd momento, conforme a demanda dos escolares. Neste
de acordo com o numero de adolescentes presentes. €8paco, 0s académicos de Enfermagem mostram ao
relato das vivéncias apresenta-se dividido pormgcaigs, grupo de adolescentes os moldes, alguns exemplos de
assim denominadas: planejamento e organizacdo daétodos contraceptivos, explicam como colocar os
atividade sobre sexualidade; dindmicas e estraégiagpreservativos, possibilitam aos participantes etera
didatico-pedagdgicas; e participacdo e dividas maigolocacdo nos moldes para trabalhar as dificuldades
frequentes. além de distribuirem folders explicativos.

Em relacdo aos ‘mitos e verdades' foram elaborados
A alguns deles para que, em grupos, fossem discutidos

Relato da Experiéncia Nessa dinamica, é entregue para cada escolar uéo car
onde esta descrito algum mito ou verdade. Apdsstodo
O planejamento inicia-se na Universidade, quande ab terem pelo menos um cartdo, inicia-se a discussdo
periodo de inscricdes para académicos de Enfermagerjuando cada um Ié o seu e fala se é mito ou verdade

que serdo acompanhados por professores enfermeirggstifica, seguido pela opinido dos demais e debate
interessados em participarem da ‘Feira da Sau@goB  grupo, até que fique claro para todos.

de serem selecionados os participantes, as proéssso ) 3 i ) . A
organizam o material e orientam os académicos para NO ‘semaforo da sexualidade’, o objetivo da dinaméc

elaboracio das atividades que serdo desenvolwidas. 'dentificar topicos de maior interesse em relacdo a
sabado em que ocorre a ‘Feira da Satde’, 0s pooésss temética. Essa atividade € dividida em dois monsento

e académicos se encontram, ao meio dia, ndormulacdo de perguntas e _discusséo. O primeiro.
Universidade para realizar o deslocamento, que ¢ d&omento tem durac&o de aproximadamente uma hora. £

responsabilidade institucional. 0 tempo que os adolescenNtes gue passam pelo e_i;ma(;o
_ o acdo tém para a formulacdo de perguntas. Paras&so,
Por ser realizada em escolas da rede plblica deogas  ytilizados papel, pincéis e canetas e trés circdes

distribuicdo do espago para o desenvolvimento dagartolina s&o fixados na parede no formato de sEnmaf
atividades da Feira de Saude, para os diferenteso€u sendo um de cor vermelho, um amarelo e um verde. Em
de Graduacdo, varia entre o sagudo da escola@ass s cada circulo ha uma sacola na mesma cor para jfre se
de aulas. A primeira hora € reservada para a cheg@d colocadas as perguntas. O segundo momento é a
escola, distribuicdo dos espacos e sua organiz#o. discussdo das perguntas formuladas e de outrosstema
atividades de enfermagem, dependendo do espago, sgfe possam surgir a partir das davidas dos adolesce
organizadas de diversas maneiras, mas sempre rganiza-se 0 espago em um semicirculo para gae sej
buscando criar um espaco atrativo. possivel trabalhar as questdes em pequenos grupos,
tessaltando-se as davidas, as crengas em alguas, mit
origem desses mitos, e aquisicdo de informacdese sob
exualidade. Um aspecto a ser destacado no
esenvolvimento dessas atividades €& o fato dos
académicos de graduacdo terem idade préxima a dos
dolescentes, o que facilita o dialogo entre paes.
idesenvolvimento de todas as estratégias didatico-

masculino, folderes explicativos sobre DSTs e nm@tod pedagogicas possibilitou revelar, na percepgdo dos

contraceptivos, as dindmicas de grupo ‘conhecerdo s acagerr_ucos e professorgsl envolvidos, o limitado
corpo’, ‘mitos e verdades sobre sexualidade’ e of°" ecimento que os adolescentes apresentavam a

‘semaforo da sexualidade’ respeito do préprio corpo e seu funcionamento,cacee

métodos contraceptivos e DSTs, assim como
Na dinamica ‘conhecendo seu corpo’, a demonstrdgdo informagées equivocadas.

moldes anatbmicos tem como objetivo apresentanalgu
aspectos da anatomia e fisiologia do aparelho depoo
masculino e feminino, assim como trabalhar duivida:
pontuais sobre métodos contraceptivos e DSTs. fdiscu
se as transformacdes que ocorrem no corpo, com
crescimento de pelos, espinhas na pele, maioridbates
cheiro diferente, modificacdo na voz do menino, figee

Ao longo das edicbes da Feira de Salde diferente
estratégias didatico-pedagdgicas tém sido desedaslv
Cada uma delas foi pensada buscando motivar
participacdo dos adolescentes e, assim, contniiaua a
educacdo em saulde desta populagdo. Dentre as dasami
e estratégias desenvolvidas estdo: a demonstragdo
moldes do aparelho reprodutor tanto feminino quan

Ao se trabalhar com o tema métodos contraceptivos,
Joram explicitados os objetivos, a importancia delec
um, como e quando utilizar, riscos que ofereceaiém
gisso, procurou-se deixar claro que nem todos os
métodos de contracepgdo previnem doencgas. Enfatizou
se que, embora todos os métodos previnam a gravidez
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mais importante é a prevencdo das DSTs por meio daspecto a ser mencionado é que 0s meninos na faixa
preservativo. Na abordagem da gravidez na adoleisgén etaria de 12 a 14 anos sdo mais desinibidos, ndo se
observou-se que a questdo chave foi o diferentadtop preocupam com as consequéncias de uma relacad sexua
para meninos e meninas. Alguns grupos de adolescentdesprotegida e, muitas vezes, sdo estimulados pelos
acreditam que para elas had mais dificuldade eréprios pais e grupos de amigos a terem relagémbke
consequéncias negativas, porque terdo que abandenar precocemente como prova de masculinidade (BORGES;
estudos para cuidar da crianca e comecar a trapalhaNICHIATA; SCHOR, 2006).

enquanto que eles teriam de comecar a trabalhar pal
ajudar nos gastos, fugir ou se livrarem da garcisida.
Entretanto, concordaram que a vida deles ficamaaai
mais complicada. Em outro grupo, destacou-secodat
gravidez ser expressa pelos meninos como um deasjo

r C o
A participacdo de professores e académicos de
Enfermagem na Feira de Saulde, trabalhando o tema
“sexualidade na adolescéncia”, € uma oportunidage d
reflexdo pratica sobre o contexto social em que se
. . : . encontra esta problemética e o papel da Universidad
adolescentes, pois elas desejam engravidar paga fid L ~ ) P i
Como atividade de extensdo universitaria, a Fega d

bem bom”. Ao questionar-se sobre o que iSSO S, Saude vem ibilitand demi i
foi respondido que as adolescentes buscam a gravide : possibriitando ao0s academicos aplicarem o
para “terem atenco”. con.heC|mento. cientifico na pratica, tendo em _vat,a
realidade social. A sexualidade na adolescénciané u
tema relevante na atualidade frente as mudancaissoc
] . em que nos encontramos e que influenciam diretament
Discussao no desenvolvimento do adolescente como um cidadéo.
Dentre essas mudancas, € possivel destacar aaprépri
Com a iniciagdo sexual cada vez mais precoce ¢iaa fa constituicdo do nucleo familiar e os papéis sociais
de orientacdo acerca da sexualidade, gravidez @lost Assim, torna-se necessario conhecer 0 que o0s
preventivos, ndo fica claro para os adolescentes quadolescentes pensam, quais sdo suas dividas, enitos
além de estarem prontos para o sexo como fonte d@bus em relacdo a sexualidade, para que se pesari
prazer, também estdo preparados biologicamente gparade maneira educativa e contribuir para 0 seu eresub
concepcdo (XIMENES NET@t al, 2007). Esse fato e desenvolvimento saudavel nessa etapa da vida
podera alterar o presente e o futuro do adolescquote

na ocasido da gravidez, muitas vezes, abandorzokaes E notéria a necessidade de acbes educativas ere said
9 : ' nas escolas. Dados de um estudo que questionou

ndo consegue colocagcdo no mercado de trabalho lformaadolescentes sobre a importancia da escola nagéica

?;Eilﬁg?ndc%n?:gﬂzn??Ssuz Siléi?gazesﬁﬁg)égg?\ggzi?; esexual do jovem evidenciaram que os professores nao
Iiberdade (CHALEM, 2007) estdo _preparados ou d(_esconhecem assuntos como a
' ' sexualidade, DST e gravidez (BESERRA; PINHEIRO;
Foi possivel observar que muitos adolescentes aindBARROSO, 2008). Corroborando, destaca-se que, em
desconhecem métodos contraceptivos, DSTs e diferentes edicbes da Feira da Saude, algumas
significado da gravidez na adolescéncia. Outrosdest professoras das escolas participantes dirigiam-se a
revelam que adolescentes apresentam informacdgyofessora enfermeira da Universidade e trazianddév
errbneas sobre métodos contraceptivos e DSTseferentes ao tema. Por outro lado, observa-se um
(MAROLA; SANCHES; CARDOSO, 2011; SILVAet ‘clamor’ por parte dos dirigentes escolares e adépnns
al., 2013). Estas informacdes podem ser passadas pprofessores para a abordagem da temética em seus
amigos que aconselham sobre sexualidade, o quedpodeespacos de educacdo formal. A iniciacdo sexuabpeec
ocasionar atitudes e opinides erréneas e, comdsseco  dos adolescentes traz muitas preocupacdes, tarampa
de acontecer algo indesejavel, como o ato sexugbais quanto para o0s educadores, em virtude da
desprotegido, torna-se maior. Em relacdo as DSTs desinformagéo. Quando os pais e a escola se omitem
gravidez na adolescéncia, ambos séo produtos daanes estédo permitindo que esse assunto seja tratado
relacéo sexual, pelo fato da desinformacédo e do usb  informalmente, na rua, sem uma orientagdo segura
de métodos de barreira (MAHEIRIE, 2005; AMARAL; (MAISTRO, 2009).
FONSECA, 2006; BORGES; NICHIATA; SCHOR,

2006). Estes estudos corroboram com nossa expieriénc : :
sexualidade junto a adolescentes requer um

trazendo a0s professores e alunos preocupacao €, Al imento ‘extramuros’. E um tema que alcanca um

g:ﬁ/?g;%etzg]%%’ucgoggaggosgﬁz arirfgngmgjnatde dreStﬁl'veI de complexidade que ultrapassa o cenariolasco
& P P S0 Exige intervencdo na prépria sociedade, nos nucleos

carater ludico e interativo entre 0 conhecimentputer -
p familiares onde estes adolescentes constroem seus

€ o cientifico. conceitos e compreensdes sobre a sexualidade,apois
Embora os pais tenham um papel determinante n@artir destas esferas sera determinada a sua \§dade
iniciacdo sexual de seus filhos adolescentes posexual.

compreenderem um espago singular da socializac&o
individuo e transmitirem continuamente seus valaEs
filhos, muitos sentem-se despreparados paraogdial
sobre a sexualidade com seus filhos, pois nem reemp
existe abertura para conversar sobre questfesgiesso
intimas (BORGES; LATORRE; SCHOR, 2007). Outro

Esta experiéncia nos revela que trabalhar com a

dIgara Morin (2003), a educacdo deve ensinar a viver,
necessitando de transformac¢fes que sejam incogwmrad
por toda a vida. Trata-se de transformar a infoémam
conhecimento, da descoberta de si, da qualidadédda

da complexidade e da compreensdo humana. Esta
experiéncia ndo tem respostas prontas, mas entprede



encaminhar o aluno a discussbes que
guestionamentos e ampliem seus
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incorporenr@HALEM, E. et al. Gravidez na adolescéncia: pertitie-
conhecimentogdemografico e comportamental de uma populagdo deenee

escolhas.

Consideracoes Finais

Acredita-se que dialogos entre especialistas na dae
saude e educadores na escola sobre a sexualidada se

p. 177-186. 2007.

GODINHO, R.A. Adolescentes gravidas onde buscama&poi
Revista Latino Americana de Enfermagemv. 8, n. 2, p. 25-
32, 2000.

HEILBORN, M.L. Sexualidade: o olhar das ciéncias sociais
Rio de Janeiro: J. Zahar, 1999.

MAHEIRIE, K. et al. Oficinas sobre sexualidade com

promissores para uma gradativa desconstrucdo dgdolescentes: um relato de experiéneiicologia em Estudp

padrfes tradicionais e preconceituosos relativassta

tematica. O desafio dos educadores, bem como d
sociedade, ainda consiste na responsabilidade zte fa

com que a educacado sexual seja transferida do, mhysel
referenciais e dos pardmetros para se
definitivamente nos espacos formais de educacao.

A Universidade, como centro formador de futuros

um de seus objetivos
AMAROLA, C.A.G.; SANCHES, C.S.M.; CARDOSO, L.M.

profissionais, tem como
desenvolver atividades que articulem o ensino,
pesquisa e a extensdo. Esta Ultima, enquanto adieid
marcada por um processo educativo, cultural eiiemt

tem como fim relacionar a Universidade e a sociedad MOREIRA, T.M.M.

buscando a transformacédo. Neste contexto, a atigida

v. 10, n. 3, p. 537-542, 2005.

@IAISTRO, V.LA. O contexto escolar como um lugar de
construcéo e de reflexdo sobre a sexualidade. INGRESSO
NACIONAL DE EDUCAGCAO /ENCONTRO SUL

iNSeriBRASILEIRO DE PSICOPEDAGOGIA, 9., 3., 2009, Curitiba.

Anais eletrénicos.. Curitiba: PUCPR, 2009. Disponivel em:
<http://lwww.pucpr.br/eventos/educere/educere20@8g4vdf/1
884_1033.pdf>. Acesso em 07 jul. 2013.

Formagéo de conceitos em sexualidade na adoleacérstias
influéncias.Psicologia da Educacaon. 33, p. 95-118, 2011.

et al. Conflitos vivenciados pelas
adolescentes com a descoberta da gravilexista da Escola

extensdo ‘Feira de Salide’ desenvolvida por académic de Enfermagem da USPv.2, n.2, p. 312-320, 2008.
de enfermagem e professores universitarios e d#oORIN, E. A cabeca bem-feitaRepensar a reforma,

educacdo basica, sobre o tema sexualidade
adolescéncia, alinha-se a proposta de
profissional, e concretiza a transformacao sodiavas

da educacao em saude. Considerando que a mudanca

N@&formar o pensamento 8% ed. Rio de Janeiro: Bertrand
formaca®rasil, 2003.

PANIZZI, W.M. Universidade para qué? Porto Alegre:
\%6retos, 2006.

comportamento é fruto de um processo complexo,

ideolégico, psiquico e afetivo, e que se realiraéalio e
longo prazo, é importante investir no desenvolvitnele
acles continuas, articuladas entre instituicdesngeo,
familia, servicos de salde e sociedade em geral.
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A Isolamento térmico de residéncias através da

Pro-Reitores

sc i reutilizacdo de embalagens Tetra Pak

Jaquiel Salvi Fernandés
Ramona Jaqueline Danielewitz
Joice Seccb

Resumo: A reciclagem esta presente na atualidade, ndocaapegio aspecto econdmico, mas também pela questao
ambiental. Ndo faz sentido jogar junto com o lixgamico materiais que possam ser reaproveitaddsnsformados.
Neste contexto também se encontram as embalagdeitede/ou suco longa vida (Tetra Pak®), amplamertitizadas
pela populagdo. Tais embalagens tém baixo valoeoual, e sua reciclagem é dificil e de custo melavado. Este
trabalho de extensdo universitaria reutilizou estagalagens, montando painéis com as dimensde®rdn de
residéncias selecionadas na cidade de Videira-8@, @ intuito de isola-las termicamente. As caixmfatra Pak
possuem uma face aluminizada, a qual impede quEop seja transmitido para o interior (ou extemor caso do
inverno) da residéncia pelo processo de radiagdietindo mais de 95% do calor. Com esta caratiEaia caixa de
leite se mostra perfeita para exercer a funcéo algartérmica, como uma alternativa as mantas coiois, com a
vantagem de ser uma solugdo ecoldgica e barata dpdstalacdo, as casas que antes ndo possufanpdssaram a
registrar temperaturas internas menores no veréai@es no inverno, além da prevencao contra gst@respingos.
As familias atendidas expressaram unanimidade @8dop mostrando-se muito satisfeitas com o ambiaqos a
instalacdo, relatando o aumento da temperaturaamuis frios e sua diminuicdo em dias mais qeente

Palavras-chave:painéis térmicos, reutilizagdo, embalagens londa,\@xtenséo universitaria.

Thermal isolation of residences through reuse d¢falBak packaging

Abstract: Nowadays recycling is present not only in economit also in environmental issues. It makes no sense
mixing together with organic waste the material tan be reused or processdik and long life juice cartons (Tetra
Pak®), widely used by the population, are alsoudet in this context. Such packages have low cowiaieralue, and
recycling is difficult and very costly. This worlf aniversity extension reused these packaging, tiogipanels with
the dimensions of the lining of selected residerioethe city of Videira, Santa Catarina State, Hram order to
thermally isolate them. The Tetra Pak packaginge ten aluminized face, which prevents heat trarsonsto the
inside of the house by radiation process, reflgctitore than 95% of the heat. With this characieristilk carton is
the ideal material to act as a thermal mantle haaltarnative to conventional coverings, with tidwantage of being an
ecologically oriented and inexpensive solution. eAftnstallation, the houses that previously hadlinmg started
registering lower internal temperature in the sumarel higher in the winter, besides prevention regjdeaking and
dripping. The assisted families expressed unanimapisions, showing satisfaction with the environmexiter
installation, reporting the temperature rise ordeoldays and a decrease in warmer weather.

!Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia Catarinense — Campus Videira. Autor para correspondéncia. Rodovia SC-135, km
125, Campo Experimental, Videira-SC, Brasil. jaquiel.fernandes@ifc-videira.edu.br

?Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia Catarinense — Campus Videira.
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Keywords: thermal panels, reuse, long life packaging, unityeextension

Aislamiento térmico de residencias a través deeltilizacion de los envases Tetra Pak

Resumen:El reciclaje esta presente hoy, no apenas en etespcondmico, sino también en relacion al edodddNo
tiene sentido descartar en la basura organica imategue puedan ser reaprovechados o transformé&tosro de este
contexto, también se encuentran los envases de Yéohugo de larga vida (Tetra Pak®) ampliamenifezados por la
poblacion. Tales envases tienen bajo valor comeycsal reciclaje es dificil y de costo muy elevalste trabajo de
extension universitaria reutilizé estos envase)teralo paneles que fueron dimensionados al tamaffordo interno
de residencias seleccionadas en la ciudad de Wi&€ir con el objetivo de aislarla térmicamente.dajas Tetra Pak®
tienen un lado de aluminio, el cual impide que @b sea transmitido para el interior (o exteriem, el caso del
invierno) de la residencia por el proceso de radimceflectando mas de 95% del calor. Por estactaxisticas, la caja
de leche se muestra perfecta para ejercer la fumg@dmanta térmica, como una alternativa a lasasaradicionales,
con la ventaja de que es una solucion ecolégicargth. Después de la instalacion, las casas ges aottenian forro,
pasaran a registrar temperaturas internas reduerdakverano y aumentadas en el invierno, ademés elvitacion de
goteras y respingo&as familias atendidas expresan opiniones unanahe®strarse muy satisfechas con el ambiente
después de la instalacion, relatando el aumentta demperatura en dias mas frios y su disminucidmias mas
calurosos.

Palabras-clave paneles térmicos, reutilizacion, envases larda,\éxtension universitaria.

Introducéo temperatura interna onde estava instalado o pfing|0
°C menor. Também testou uma manta térmica conhercia

As embalagens cartonadas longa vida apresentam uffuralfoil), com o mesmo tempo ije 40 minutos,
carater de compésito laminado, ja que sdo formpdas ©bservando uma reducdo de 7,9 °C, semelhante a
uma combinacdo de papel cartdo, polimero de baix@Pservada nos painéis construidos com as embalagens

densidade (PEBD) e aluminio, além da tinta usada na€tr@ Pak. Vecchia (2001), analisando mantas
impressdo dos rétulos. Elas sdo, portanto, masedai comerciais, também observou valores semelhantes,

dificil reciclagem em fungdo da agregacdo de naiteri Verificando uma reducdo de 8,7 °C em uma residgncia
com caracteristicas quimicas e fisicas bem difesent @P0S @ instalacdo de uma manta comercial denominada

(NASCIMENTO, 2007). Porém, gracas aos avancos nafeflex Foil - Pentak. Schmutzler (2000) tambémizeal
técnicas de reciclagem, e algumas acdes deseraslvid€Stes para verificar se as embalagens aumentariam
pela empresa Tetra Pak, as embalagens, tambéRSCcO de incéndio quando colocadas em contato com a
conhecidas como Tetra E;rik Aseptic possijem umilacdo elétrica das residéncias, verificando quis ta
reaproveitamento na producdo de papel onduladel pap€Mbalagens ndo sdao auto-combustiveis e, mesmo apos
kraft, embalagens para ovos, producdo de moveis HM curto-Circuito provocado, a corrente elétrica fo
divisorias, vassouras, telhas e energia, atravésude INterrompida pela propria embalagem.

incineracdo, além de varias oufras alternativaspesta forma, a reutilizagdo das embalagens Tetka Pa
(D’ALESSIO, 1998, CEMPRE, 2013). como painéis térmicos para melhorar a temperatura

No entanto, apesar do crescimento de empresas gualerma de residéncias, € uma alternativa viaves @a
reciclam tais embalagens, esta tecnologia aindaesip  POPUlacéo, sob ponto de vista ambiental e finaaceir
acessivel na maioria das cidades, pois ainda é umfincipalmente para familias de baixa renda,
processo caro que demanda um grande investimergo paapreser_wtgnd_o _ resultados semelhantes aos produtos
sua implantacdo. Em 2013, apenas no Brasil, a Retk ~ COMerciais similares.

produziu 8,7 bilhdes de embalagens longa vida, sendpor intermédio deste projeto de extensdo desemanhve
que destas aproximadamente 30% foram recicladage solucdes econdmicas e ecologicamente corradis, p
(CEMPRE, 2013). Diante disto, vem a necessidadgede no municipio de Videira-SC existem diversas pessoas
dar um destino mais adequado para estas embalagefrentes que nédo tém poder aquisitivo para mants s
Sua reutilizacdo na forma de painéis térmicos,casas aquecidas no inverno, bem como arejadas#o, ve
substituindo prOdUtOS similares encontrados no ccnmé causando assim desconforto e doengasy pois no
e promove alto valor agregado. municipio as estacdes do ano sdo muito bem definida

Schmutzler (2000) construiu dois compartimentos®Y S€ja, no inverno a cidade fica muito fria, coemtos
cobertos com telha de cimento-amianto, as quainfor Oftés € chuvas intensas, e no verdo ha um calor
aquecidas com lampadas que produzem radiaga8XCeSSIVO:

infravermelha, imitando o sol. Sob as telhas dedo® Ccomo a reciclagem/reutilizacio estd presente na

compartimentos, colocou um painel fabricado com asptualidade, ndo apenas pelo aspecto econdmico, mas
embalagens Tetra Pak. Apds 40 minutos de irradjaao



também pela questdo ambiental, este projeto atems
necessidades de algumas familias carentes atraw
potencial de islamento térmico que embalagens Ti
Pak (leite ou suco) possuem. Por ter uma
aluminizada, a caixa de leite most-se perfeita para
exercer a funcdo da manta térmica, com utilizagéc
revestimentos e, mais comumente, em forros e te#
como uma kernativa as mantas convencionais, col
vantagem de ser uma solugdo barata e ecolégice
pode contribuir muito para que esse material na
mais jogado em aterros sanitarios.

Procedimentos Metologicos

Com a ajuda de alunos do Ensino Médio Inteo do
Instituto Federal Catarinense Gampus Videira e d
grupo Habito Legal, foram osfadas as embalage
Tetra Pak que, na sua maiorfaram caixas de suco
leite longa vida de um litro. Tais coletas ocome
semanalmente em creches do municipio ddeira, e,
além disso, ocorrerarmés campanhas promovidas p
grupo Habito Legal, nos quais a quantidade recal
superou 7 mil unidades por evento.

Duas vezes por semana um grupo com aproximadal
5 a 6 integrantes abriam e cortavam as embal:
recdhidas para formar folhas de material isole
térmico, de aproximadamente 0,06(®17 x 0,35 m), a
quais foram lavadas com sabdo em pé e esponjarg
1). Foram necessarias em média 20 embalagens
cada mMde painel térmico construido.

Apbs a secagem, estas caixas foram unidas convar
de contato (popularmente conhecido como cole
sapateiro), para formar painéis maiores, com o riam
adequado para cada cdmodo da residéncia ate
(Figura 2). Para melhor aderéncia da cola noséis, os
mesmos foram previamente lixados em suas bol

Com os painéis sob medida prontos, foram transpuos
até o local de destino para a sua instalacao teéin
Normalmente 5 a 6 colaboradores do pra
participavam das instalacdes dos pairos quais foram

(@)
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fixados nas tesouras das residéncias com a aju
grampeador especifico para mad. Optou-se por usar
as faces aluminizadas das caixinhas voltadas @axa
para propiciar um melhor acabamento estético
ambiente, pois do contrario #opaganda existente nas
caixinhas ficaria expostaSchmutzler (2000) realizc
testes com estas embalagens, onde verificou quedd
minutos de exposicdo ao calor, a temperatura i@
reduziu 8 °C, tanto com a face aluminizada voltpaia
baixo, quantosoltada para cima. Portanto isso ndo a
0 desempenho térmico das embalag

Sete residéncias foram atendidas pelo projeto,uas
foram selecionadas com o auxilio do setor de éssitst
social da Prefeitura Municipal de Videira, idemt#fhdo
familias carentes que possuiam residéncias, na m
dos casos, em condicdes precarias de habitacaseF
de baixa renda, as residéncias eram cobertas toande
fibro-cimento de 4,0nm que, expostas ao sol, aquec
demasiadamente, chegando a mais d°C na superficie
inferior (ABREU, 2011). Aliado a isso, tais resiwdés
apresentaram um pé direito muito baixo, variand@,0
a 2,3 metros de altura, fato que aumenta a temja
interna, pois todas as residéncias atendidas
apresentavam nenhurpadi de subcobertura (forrc

Logo ap6s o processo de selecdo das residéncii
familias a serem beneficiadas receberam um terméi
através do qualdeveriam medir diariamente as
temperaturas obtidas antes e depois da instalagé
painéis. Para maioroafiabilidade nos resultados,
dados recolhidos deveriam manter um padrao
horarios, bem como o termémetro permanecer en
local fixo. O horéario estabelecido para a coletalddos
foi as 12 horas (meio-dia).

Apesar da instalacdo dos painéis ter ocorrido et@
residéncias, a coleta de dados de temperatura
funcionou como planejado previamente, pois as p&:
beneficiadas acabavam esquecendo de anotar o0s,

ou até mesmo anotando em horarios muito enciados,
ndo possibilitando assim que obtivéssemos d
confiaveis para verificarmos a evolucdo da tempesi
antes e depois dastalacdo. Desta forma optamos

ndo usar tais dados.

Figura 1 —Processo de beneficiamento das embalagens Tetrddfakosicdo do corte da parte superiinferior da
caixinha; (b) posicéo do corte para abertura e dgé da folha de material isolante; (c) etapardpdiza dos residut

existentes.
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Figura 2 —Painel formado pela unido das caixinhas ¢
a abertura e lavagem.

Resultados e Discussao

Mesmo sem os dados quantitativos dos termémets
familias beneficiadas, quando perguntadas sob
resultado da instalacdo, expressaram unanimidac
opinido: mostraranse muito satisfeitas com o ambie
apos a instalcao, e relataram o aumento da temper:
em dias mais frios e sua diminuicAo em dias |
guentes. Também disseram que com 0s painéis
ocorria mais a entrada de sujeiras em dias comor
vento, 0 que era muito comum antes da instal

Com estes depoimentos concluimos que os objetior
projeto foram alcancados, pois as residéncias al@s
se tornaram mais confortdveis para os moradort

também se deixou de jogar no lixo milhares
embalagens contendo papel, plastico e aluminie s6
serviriam para poluir o meio ambiente se descasi

A Figura 3 mostra duas fotografias de uma
residéncias atendidas pelo projeto, antes da agéte
(Figura 3a) e ap6s a instalacéo dos painéis (Figji

Consideracoes Finais

Este projeto pmtendia inicialmente atender
residéncias, entretanto no decorrer do projeto nfc
encontradas algumas dificuldades, tais como dirpdm
no nimero de estudantes integrantes da equipe,
funcdo de que as embalagens recolhidas est
demasiadamente jsi3, culminando na reducdo de
namero para sete residén. O objetivo principal do
projeto foi mostrar que €& possivel reaproveitar
material que seria desperdicado para o bem est
comunidade carente que, na maioria dos casos,
dispdem de recsps financeiros para a aquisicdo
painéis disponiveis comercialmel

Mesmo sem conseguir mensurar quanto a tempel
interna das residéncias foi otimizada, através
depoimentos dos moradores conse-se perceber que a
utilizacdo das embalagens tra Pak, como isolantes
térmicos, possui um grande potencial. Apos a iashal
as casas ficaram mais confortaveis para 0s morsy
sendo que uma das familias, ap6s um vendaval
procurou novamente para solicitar embalagens pag:
eles mesmos fizesm o0s reparos nas mantas térm
que haviam sido danificadas pelo vento. Estes ados
qualitativos, mas que expressam claramente a nie!
na qualidade de vida destes morad

@

(b)

Figura 3 - Fotografia do forro de uma das residéncias (a)satdenstalagdo e (b) depois da instalagédo dogip:
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Pré-Reitores atendimento odontoldgico a pacientes com

Consideracdes sobre a humanizacéo do

deficiéncias de desenvolvimento a partir de um

projeto de extensao

Lia Silva de Castilhd
Maria Elisa Souza e Silva

Ana Cristina Borges de Oliveifa
Mauro Henrique Nogueira Guimardes Abfeu
Hamdia Kassim Ankoma&

Vera L(cia Silva Resende

Resumo: As experiéncias do projeto de extensdo “Atendim@dontol6gico a Pacientes com Necessidades Eggdecia
foram analisadas, a partir do enfoque da humarozagd atendimento. Para isso, foram abordados oRlbss
relacionados ao estabelecimento de vinculos cosuério e sua familia, aos sistemas de referénmetea-referéncia

a atencdo secundaria, a infra-estrutura e ao ei@miofissional. A partir dos problemas detectadosam propostas
solucdes relacionadas a formagao do cirurgido-stanth pratica clinica, a comunicacéo verbal evedioal e ao uso de
alternativas especificas para este grupo. Obsergaies as consultas periddicas e sistematizadaseaogos de atencéo
béasica ajudam no controle dos processos de adagoirgermitem uma atencdo mais humanizada aosnp@sicom
necessidades especiais.

Palavras-chave: humanizacdo da assisténcia, assisténcia odontalégeEra pessoas com deficiéncias, deficiéncias do
desenvolvimento.

Considerations on the Humanization of Assistandberdental care to patients with special

needs from an outreach project

Abstract: The experiences of the extension project "DentakeGor People with Special Needs" were analyzeth fr
the perspective of the humanization of assistaf@e. this purpose, the barriers related to the éstahent of
connections with the patient and his family weraradsed, with the systems of referral and coumterral for
secondary care, and with the organization, infeastire and professional practice. From the detegteiblems,
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solutions have been proposed which are relatetieéddrmation of the dentist, with the clinical piiae, verbal and
nonverbal communication and the use of specifieraditives for this group. It has been observed tiratperiodic
return visits and systematic attention to basigises could help in the control of the illness msses and allow more
humane care for people with special needs.

Keywords: humanization of assistance, dental care for dishpéople, developmental disabilities.

Consideraciones acerca de la humanizacion de Ilancidd® dental a pacientes con

discapacidades del desarrollo desde un proyectextension

Resumen: Se analizaron las experiencias del proyecto deneiin "Cuidado Dental para Personas con Necesidade
Especiales"”, desde el punto de vista de la humadizade la atencién. Para esto, los obstaculosbeedaron en
relacién con el establecimiento de vinculos couselario y su familia, la referencia y sistema detreereferencia a la
atencién secundaria, la infraestructura y la peacprofesional. De los problemas detectados, swlesi se han
propuesto en relacion con la formacién (capacitgcie los dentistas, practica clinica, la comundawerbal y no
verbal y el uso de alternativas especificas a @stpo. Se observa que las consultas periddicastgnsiticas a la
atencion primaria ayudan en el control de los poseale la enfermedad y permiten una mayor aterimiéranizada
para personas con necesidades especiales.

Palabras-clave humanizacion de la asistencia, atencion dental parsonas con discapacidades, las discapacidalles de
desarrollo

Introducéo O horizonte a ser perseguido é a formacao de
profissionais que consigam concatenar acfes de

O tema Humanizagdo do Cuidado vem sendo abordadgficiéncia técnica e cientifica, que possuam pasética,
com frequéncia na literatura da sadde na tentdivae  JU€ respeitem a necessidade e a singularidadedde ca

evoluir no conceito e na pratica para a melhoria dd’Suario (BARBOS/et al, 2013).

cuidado e para a consolidagdo dos principios érdes  No dominio da organizacdo do processo de trabdbo s
do Sistema Unico de Saude (SUS). Nestas reflexdes, gpresentadas questdes relacionadas ao nimero de
humanizacdo € enfocada como uma propostgyrofissionais, & carga horaria de trabalho, & remagéo,
valorizadora dos aspectos emocionais e subjetivogo processo de trabalho e sua fragmentacéo, aalhtoab
promovendo a mudanca na gestdo e nas praticaside sa em equipe, aos momentos coletivos e a responsagéitiz
(CASATE; CORREA, 2012). profissional. No campo das tecnologias das relagdes

Em 2003, o Ministério da Sadde implantou a Politica®c0lhimento, o estabelecimento de vinculos, a asaut

Nacional de Humanizag&o da Atengdo e Gestdo do Sugﬁspeit(.) e o didlogo séo considerados tecnologiees|
cujos principios norteadores sdo a transversalidade (NORA; JUNGES, 2013). Portanto, a humanizacéo se

indissociabilidade entre a atengéo e a gestioetugss relaciona ao comprometimento com os direitos humano

e o protagonismo, a co-responsabilidade e a auienomCOM O acesso aos servicos e com o estabelecimento d
dos sujeitos e coletivos (BRASIL, 2004). vinculos solidarios e participativos da coletividada

gestdo dos servicos de salde. E o encontro dosittsuj

Nora e Junges (2013) categorizaram o conceito de das subjetividades” (CASATE; CORREA, 2012).
Humanizacdo em trés dominios a partir de uma revisa

sistematica da literatura: organizacdo e infraesudos ©  atendimento  odontologico a Pessoas com
servicos basicos de salde, o processo de trabadtsm e Necessidades Especiais requer do cirurgido-dentista
tecnologias das relagdes. Na dimensdo da organizaca habilidades que ultrapassam o conhecimento especifi
infraestrutura dos servicos basicos de sadide estaddp area odontoldgica. O trabalho de abordagem
contidos aspectos como instalacdes e ambiente fisic Multidisciplinar da saGde € ainda incipiente entee
acesso aos servicos, disponibilidade de medicamento Cirurgioes-dentistas. De maneira geral, os praffsss
aparelhagem. Neste campo emergem duas syta odontologia sentem-se inseguros para o atentbmen
categorias. A primeira relacionada a infraestrufisga ~ d€Stes individuos. Como os familiares se ocupam
e material dos servigos (que foi a mais frequeate) tambgm da atencéo médica e Qa.r(,eablhtagao fisica e
segunda relacionada aos fluxos assistenciais quéMecional a satde bucal destes individuos acabagpor
facilitam ou dificultam o acesso aos servicos dadea 'elégada a um segundo plano. Alem disso, o ambiente
(NORA; JUNGES, 2013). A forma de organizacdo dosdu@l 0 paciente sera atendido precisa ser adaptadas
servicos ainda mantém o modelo de condutas tetascis dificuldades de locomogdo proprias de alguns e tal

em prejuizo ao acolhimento e a integralidade ddazig. ~ @daptacdo nem sempre esta presente nos consultorios
odontoldgicos. Finalmente, o bom relacionamento aom
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familia é imprescindivel para que o tratamentoturno. Este atendimento odontolégico é realizadmap
odontoldgico e a manutencdo da saude bucal sejamelos professores e alunos da Faculdade de Odgiatolo
alcancados. Observa-se que muitas vezes € neeeasarida UFMG.

utilizacdo de técnicas de contencao quimica ocefigue

podem parecer agressivas, mas que SAo fundamentos participantes deste projeto sdo duas professtaras

RN P Faculdade de Odontologia da UFMG, dois alunos
para a realizacdo do tratamento odontologico aeatmt bolsistas PROEX-UFMG, uma Auxiliar de Saude Bucal
(SILVA et al, 2005). X . e

e equipe de limpeza (funcionarios da AMR). Paraacad
O projeto de Extensao “Atendimento Odontoldgico aoaluno bolsista PROEX o projeto apresentou uma média
Pacientes com Necessidades Especiais” € uma @grcerde cinco alunos voluntarios nestes 16 anos de
estabelecida desde 1998, entre a Faculdade dencionamento. Atualmente, uma aluna de pés-graduag
Odontologia da UFMG, Escola Estadual Jo&o Moreirarealiza seu mestrado analisando a eficiéncia gesjeto
Salles e a Associacdo Mineira de Reabilitacdo (AMRR) de extensao.
seu funcionamento acontece no espaco fisico des
Ultima instituicdo. A AMR € uma instituicdo sem din
lucrativos que visa a insercdo social do portader d
deficiéncias neuromotoras através do Servico |atbgr
de Reabilitacdo (SIR). A Escola Jodo Moreira Salle
funcionou até 2006 nas dependéncias da AMR sendblos 16 anos de trabalho foram atendidos cerca5f® 1.
transferida posteriormente para outro local. A AR pacientes. Atualmente se trabalha com pouco mais de
Faculdade de Odontologia da UFMG assumiram &00 pacientes atendidos por ano, sendo que o public
responsabilidade de promover a salde Bucal doalvo total de individuos em reabilitagio na AMR e
estudantes desta Escola de Ensino Especial. @scola Estadual Jodo Moreira Salles é de 810 thatbg.
atendimento odontolégico é feito pelos alunos deSdo realizados procedimentos ambulatoriais como
graduacdo em odontologia, supervisionados por duasaspagem sub e supragengivais, restauracdes datgime
professoras, da Faculdade de Odontologia da UFMGde ionémero de vidro, amdélgamas, resinas
Desde o inicio das atividades procurou-se refletirfotopolimerizaveis, exodontias de dentes deciduos e
criticamente acerca da triade ensino, pesquisée®s8o  permanentes, drenagem de abscessos periapicais,
e dos desdobramentos implicados no ato de cuidar diaenectomias, ulotomias e orientacédo para a saudal.b
pessoa com deficiéncias neuromotoras (VITTORI®O A populagcdo alvo é finita levando em consideracdo a
al., 2011; CASTILHOet al, 2012; CASTILHOet al.,  capacidade operacional e de infra-estrutura apiasan
2013a, 2013b). pela AMR. Nao se sente a sobrecarga de trabalharoom

O presente artigo procurou analisar as a¢des pegtto as, U_nlda_des BaS|_cas de Sa“d?- Pof dia “?a"zame’
média, oito atendimentos. Por isso é possivel umorma

sob o enfoque da humanizacdo da ateng&o, principig S L
. o . rigor dos retornos periddicos e o controle odormjicld

buscado exaustivamente nas atividades realizadaa. P . .

: A do processo saude/doenca se mantém operante com

tanto, busca relacionar o relato da experiéncia da, .» .

N ~ : eficiéncia.

extensdo com reflexdes sobre o tema publicadas nas

areas da enfermagem, medicina, odontologia entraou Ao ser recebido pelos professores e alunos do tproje

areas da saude. cada paciente (que é usuario da AMR ou aluno dal&sc
Estadual Jodo Moreira Salles) tem uma ficha clinica
preenchida com dados sobre aspectos biolégicos,

Relato de Experiéncia e Discusséo psicologicos, habitos alimentares, atividades dea vi
diaria e outras informacdes da familia. A abordagem

Este é o relato de experiéncias de uma parceri§OPré educacéo para a promocdo de saude bucal &

intersetorial que envolve uma Instituicdo Federal d INdividualizada de acordo com o perfil de cada udee
Ensino Superior, uma Instituicio filantrépica e umacada familia.

Escola Estadual de Ensino Especial. O atendiment@rocura-se trabalhar, todo o tempo, com o estudante
odontoldgico realizado neste projeto de extens@mné spopre a importancia do desenvolvimento da empadia e
dos eixos de atuacdo do SIR da AMR no qual tambémesponsabilidade com o paciente e seus familiares.
atuam assistentes sociais, fisioterapeutas;Trabalha-se com o desenvolvimento de uma
fonoaudiologos, = musicoterapeutas,  neurologistascomunicacio verbal, adequando as conversas para as
ortopedistas, professores de educacéo fisica,lpg@e  criancas, para os adolescentes e para os adutomeém
terapeutas ocupacionais (CASTILH al, 2012). Este  se trabalha com a comunicacdo ndo verbal (observaca

n&o é um estagio obrigatério para os estudantesi®  do volume de voz e postura corporal, contato vigual
de odontologia da UFMG, mas a participacéo do alungoque).

neste projeto de extenséao é flexibilizada e recebditos ] i )
curriculares. Devem ser mencionados, também, os sistemas de

referéncia e contra-referéncia dentro da propria
O atendimento se da& nas dependéncias da AMR em UfRstituicio, que ndo apresentam nenhum empecilho de
ambulatdrio odontologico contendo dois equiposala s  acesso ao usuario. Tem-se o referenciamento itadese
de atendimento, uma sala de lavagem, embalagem @&m as diversas especialidades odontolégicas da
esterilizagéo de instrumentais OdontOIf)giCOS eitésicr. Prefeitura Municipa| de Belo Horizonte (inc|uindo 0
O funcionamento se da em quatro dias na semananpor atendimento Odontolgico sob anestesia geral) e

tas graduandos sdo estimulados a participarem de
congressos, a escreverem artigos cientificos e a
participarem de palestras e seminarios com a equipe
Smultidisciplinar para a discusséo de casos clinicos
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Faculdade de Odontologia da UFMG (endodontia,servico. Ndo existe fila de espera para tratamento

protese, clinica de traumatismo dentario, ortodonti odontolégico na AMR. Os pais ou responsaveis trazem

entre outras). No primeiro caso, 0 encaminhampéto 0s pacientes para o agendamento da atencdo, sejam
pode ser feito diretamente para a atencao secandari encaminhados pelas vérias profissées que compdem o
paciente que reside em Belo Horizonte é encaminhad8IR, seja pela Escola Jodo Moreira Salles.

ara a unidade de saude a qual o seu domicilio estg . .
b d 'ﬁo dominio do processo de trabalho, deve-se analisa

adscrito, € a equipe odontologica o encaminha para sobrecarga de trabalho, baixa remuneracdo, segrdenta
atencdo secundaria ou hospitalar no Hospital Odilon 9 ' &ao, segra

Behrens. No caso em que o paciente ndo é  morador éios processos de trabalho, trabalho multidisciplina

: : e . momentos  coletivos, perfil e responsabilizacdo
cidade de Belo Horizonte, o seu municipio de origem_~ . . e ~ )
! . o . profissional. As dificuldades que sdo relacionaal@&ste
deverd avaliar e se responsabilizar por referdngiara

~ . . . dominio interferem no planejamento, na organiza;éa
a atencdo especializada ambulatorial ou hospitalar ~ o ~ L
conforme a necessidade apresentada. execucdo das at|V|dade§ prestadas na atencao ,bésica
comprometendo a qualidade dos servicos prestados
As bases tedricas para a construcdo da atencd®EREIRAet al.,2010; NORA; JUNGES, 2013).
odontolégica aqui apresentada foram adaptadas d
modelo de atencdo precoce (NICKEdt al., 2008).
Trabalha-se, principalmente, as problematicas daf
utilizacdo da mamadeira noturna, que é um dosipHis
fatores associados a céarie dentaria em denticioudec
(RESENDE et al.,2007) juntamente com a precariedade
da higiene bucal (ROBERT@t al., 2012). Os casos
gllnlcos_ sao estuda}dps € debat|dos~ entre os paanic:s encenagdo da realidade de sobrecarga de trab#diia e
a equipe odontolégica. A promoc¢édo de saude bural d
2 . de tempo.
pessoa com deficiéncias de desenvolvimento deve ser
compartilhada entre profissional e familia. Poojss A Humanizacdo do Atendimento pressupde uma
projeto possui um sistema de convocac6es regyparas valorizacdo do potencial humano, incluindo os
a manutencg&o preventiva. Individuos que ndo api@sen profissionais que executardo as acOes. Para qoe iss
carie dentaria, sangramento gengival ou doencacorra, deve-se investir na compreensdo da equépe d
periodontal (observada pela sondagem de bolsas), s&naneira que ndo s6 o usuario, mas todos os merdhros
atendidos em periodos mais espacados para manutengéoletividade se sintam beneficiados e beneficiar@s
preventiva (seis meses) do que aqueles que s&oercurso do atendimento humanizado deve conter
classificados como pacientes mais propensos atambém o atendimento humanizado ao profissional de
desenvolvimento destas doencas. Estes sdo ateraidos salde, ou seja, deve estimular um ambiente de dwida
periodicidade que varia de consultas semanais, aieens humano envolvendo a gestdo, trabalhadores e pesient
ou trimestrais (CASTILHCet al., 2013a). Este sistema onde todos cuidam e sdo cuidados (PEREKRAal.,
de controle periédico envolve agendamento de ctasul 2010). No presente projeto, ao se articular assagde
e busca ativa em bases de dados dos pacientes quodontologia com as agées da equipe multidiscipknae
abandonaram o controle odontoldgico; conta aind@@o envolver pais e responsaveis na co-responsabilidade
apoio do pessoal do Servico Social da AMR. sobre a saude bucal dos seus filhos, as solucasopa
e%roblemas fluem e sédo compartilhadas.

Bm relacdo a sobrecarga de trabalho, Rios e Sehraib
2011) se preocuparam com a reducdo no tempo de
rabalho do profissional de sadde com cada pagiente
aumentando a velocidade do atendimento. Para as
autoras o cenario se assemelha a uma linha degd@du
na qual os professores das escolas de medicinmesal

se desdobram em uma “operagéo limpeza” como numa

A humanizacdo também é observada nas relacd
professor/aluno neste projeto. A construgdo dewdsc A remuneracdo salarial em odontologia ndo é uma
de camaradagem entre estes atores gera um ambienjaestdo que interfere diretamente nesta pratica
acolhedor onde perpassam sentimentos de confianga extensionista, mas é de praxe que os alunos tomem
admiragdo (RIOS; SCHRAIBER, 2011). Como o conhecimento de sites divulgadores de concursos
ambiente é agradavel, muitos alunos continuam com@ublicos para cirurgides-dentistas em todo o Brésil
voluntérios trabalhando por mais um ou dois ser@estr  professores estimulam esta pratica), especialmearia

q&@s vagas de clinico geral e para a especialidade de
%dontologia para Pacientes com Necessidades Eipecia
A perspectiva de honorarios extremamente baixasia u
das tematicas de discussao entre alunos e prodsssor

p; g N Uma vez que os alunos se interessam pela area de
(AMR) requer o alvara sanitario, 0 que proporciana atuacao cc?nversar sobre como este servi c?ézmlhni
AMR a oportunidade de disputar editais de §ao, ¢

financiamento (como o Programa do PRONASC/PCD dogeIO Es_t?jc_iq,de sem duvulj_a uma contribuicao na fgaml a
Ministério da Saude). Esta fiscalizacdo periodeame € um individuo que analisa criticamente a su '
aprovou as instalagbes odontolégicas e as apaeglhag Em relagdo a segmentagdo dos processos de trabalho,
que ali se encontram. Anualmente, todos estesrabalho multidisciplinar e aos momentos coletivos,
equipamentos sdo submetidos & manutengdo técnica momo o projeto é parte de um programa, o SIR, a
periodo de férias escolares dos alunos da gradwanao interacdo entre os diversos profissionais que opGem
Odontologia. € estimulada através de seminarios semanais & wghrst

e divulgacdo do conhecimento cientifico (CASTILO

al., 2012). Os participantes do projeto acreditam que o

Tomando como referéncia as caracteristicas
infraestrutura, o presente projeto de extensdo #omu
bem avaliado pela vigilancia sanitaria da Prefaitur
Municipal de Belo Horizonte. Todos 0s anos a ingt#o

No dominio de organizacdo e infraestrutura também s
analisa o tempo para inicio da atencdo dos usuddos
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cotidiano dos servicos pode ser modificado ético-ensino na area da saude que, de maneira geral, &
politicamente. Para isso, o compartilhamento deresty traduzido em um ensino baseado em pergunta-resposta
compromissos e responsabilidades sdo as acfes quagja abordagem do paciente se da através do esquema
fundamentam os pilares de uma nova pratica em saldgpieixa-resposta. Mesmo que, algumas vezes, o gca ce
(NORA; JUNGES, 2013). Ndo se procura desenvolver a paciente do ponto de vista psicocultural sejaidog as
necessidade de realizacdo de especializacdo wofss respostas ndo sao consideradas ou sdo categoremadas
em ‘Odontologia para Pacientes Especiais’: o gfeté sintomas e ndo sdo empregadas como recurso técnico
no projeto é perfeitamente executavel por um ciflorg  importante para o ato profissional (RIOS; SCHRAIBER
dentista, clinico geral. Finalmente, o perfii e a?2011).

responsabilizacdo profissional s&o dois aspecto
importantissimos que norteiam a educacéo do graduan
em odontologia neste projeto. O campo das tecrasogi
das relagBes envolve o acolhimento, o estabeletimen

de vinculos, a escuta, o respeito e o didlogo (NORA : ) ~
JUNGES, 2013). 0 presente projeto reallzou_ alguns avancos. A §oet

' co-responsabilidade de cuidadores na higiene asl
O acolhimento é um primeiro passo para que o ws@ari portadores de deficiéncias do desenvolvimento foi
sua familia se sintam confiantes para o tratamentalevidamente abordada por Abreat al. (2002). A
odontoldgico. Isso é imprescindivel, pois muitagegeo  responsabilidade compartilhada da equipe odonadgi
tratamento deve ser realizado com estabilizacdoafis com pais e responsaveis é viabilizada atravésathaltro
e/ou medicamentosa e a familia deve estaem educacdo em saude. Técnicas de higiene bucal sao
suficientemente informada para a necessidade de ustemonstradas no préprio paciente e a orientacéétidee
destas técnicas. Estabelecer vinculos, empregando é dirigida para cada caso em particular. Pais e
escuta, o respeito e o dialogo, é outro aspectortapte  responsaveis sdo convidados, portanto, a partanpar
para que o sistema de referéncia e contra-referfrac.~ ativamente da promocgéo de saude bucal de seus.filho
a atengcdo secundaria seja operacionalizado cor®s resultados sdo satisfatorios com grande adesédo e
efetividade e o paciente ndo fique sem orientagfmid  colaboracdo das pessoas envolvidas com o cuidaslo do
da realizacdo do procedimento no setor de refeéAci pacientes.

contra-referéncia ao servico de atencao primasald@e as acBes didrias deste proieto. 40 Se DrOMOVETLHZE
€ apresentada ao aluno de odontologia como té!)\l ¢ projeto, P

. . L o diadlogo, procura-se estabelecer lacos de cufia
importante quanto o encaminhamento aos niveis d& 90, p &

~ L : . mizade no sentido de diminuir a tensdo causada pel
atencdo secundaria ambulatorial ou hospitalar. Com(?ratamento odontoléaico. Entende-se aue o apred IizF;
nem sempre os niveis de atencdo secundéria e dlaspit gico. q P

. o . a comunicacdo n&do-verbal é necessario, factivel e
realizam este passo tdo importante, os sistemas dg

~ . o . . Undamental para o estabelecimento de interacdes
manuten¢do preventiva periodica (inclusive com ausc . i ” . .
. . x . intersubjetivas, permitindo uma maior amplitude da
ativa a partir do banco de dados) sdo valorizadosoc

uma etapa primordial do controle do processo saud twagdo ~do - profissional ~de sadde (RAMOS;
pa pr P . ORTAGARAI, 2012). Muitas vezes €é a propria familia
doenga. Com isso busca-se contornar uma realidade p

além do ambito deste projeto, abrangendo os digersolue Propoe solugao criativa para um determmadg
. problema como retirada da chupeta, ou desprogramaca

setores que dialogam com ele. )

do ato de chupar o dedo, uso de mamadeira noturna,
A atencdo basica ndo pode exercer a coordenacdo d@ontrole da frequéncia e do tipo de alimentos rieos
cuidado como centro de comunicacdo quando a rede dmcarose, entre outras (CASTILH®Dal., 2013a). Outro
atencdo é fragmentada (NORA; JUNGES, 2013) egxemplo é a abordagem da relacdo entre uso de
talvez, a maior dificuldade neste processo de linabde  antibidticos e a carie dentéria. O tema € traballwmn
referéncia e contra-referéncia seja o comprometionen as familias numa linguagem compreensivel, obseosand
desigual dos atores sociais, que acaba por impasta se que hd uma crenca generalizada entre os pais e
processos de trabalho. Nos casos em que mudangas dEsponsaveis na relagdo de causa-efeito entre os
paradigmas estdo acontecendo, valores, crencas p@imeiros e a carie.

objetivos dos sujeitos envolvidos podem sobreparese Outro exemplo tipico de uma abordagem individual é
valores da coletividade (HAYACIBARAt al, 2012). P pIC gem | .
aquele que se relaciona ao uso de dentifriciosfiEm

Para o paciente e sua familia o tratamento dignopor individuos menores do que trés anos. De unmafor
solidario e o acolhimento por parte do profissiodal geral, € recomendavel que até esta idade se w&ilzesta
saude ndo é somente um direito, mas € mais urmde dente sem fllor porque a criangca ndo consegue
componente na construcdo da sua cidadania. Para lmchechar e cuspir. Alta ingestao de fluoretosanielstde
profissional de salide esta é a oportunidade desgatar pode causar a fluorose dentaria. No caso dos fasien

o verdadeiro sentido da sua préatica. Este é o idesaf deste projeto, a familia sai de casa muito cedbemta
diante do cuidado do ser humano como sujeito singul um transito exaustivo até os centros que oferecem o
integral percebendo as dimensdes fisica, psigeam@al  diversos tratamentos médicos e/ou reabilitadores aju

e espiritual com compromisso e responsabilidade @om crianca tem que se submeter. Neste trajeto, e mesmo
vida em variadas manifestacdes (PEREHRAI.,2010). durante a espera do atendimento das diversas
especialidades, a crianca se alimenta. As condi¢cBes
sanitarias dos ambientes nem sempre comportam a

Na revisdo da literatura realizada por Nora e Jenge
(2013), sobre a humanizacédo do atendimento em salde
no Brasil ndo foi observada a humanizacdo no send
participagdo social e co-responsabilidade. Nestédse

A ideia central é ultrapassar a visdo centradaceagh,
pois este ainda é o modo tradicional como se psaces
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higiene bucal de individuos que necessitam deReferéncias

instalacOes sanitarias adaptadas. Como consequéncia

com frequéncia a higienizagéo nédo ocorre ou € f#8ta ABREU, M. H. N. G.: PAIXAO, H. H.: RESENDE, V. L. S.:
forma inadequada. Individuos que usam dentifris&®  PORDEUS, I. A. Mechanical and chemical home plaque
flior precisam realizar sua higienizacdo bucal gemp control: a study of brazilian chidren and adolessewith
gue ha a ingestdo de alimentos sacarosados. Esitre disabilities.Special Care in Dentistry v. 22, p. 59-64, 2002.
pacientes deste projeto, 0s responsaveis saoam®N®  pARROSA G. C: MENEGUIM. S: LIMA S. A M.
empregarem pelo menos uma vez ao dia um dentifriciqioreNo, V. Politica Nacional de Humanizagdo e forag
fluoretado, colocado numa porgao semelhant? a am gr dos profissionais de saulde: revisdo integratiRevista

de arroz sobre a escova dentaria para que sejgadsb  Brasileira de Enfermagem v. 66, n. 1, p. 123-127, 2013.
escovacao noturna. Depois deste procedimento,tarien
se a remover a saliva contendo a espuma do detaifri Técnico da Politica Nacional de Humanizac#umaniza

com gaze. Desta forma, a crianca zfldormecerfil COM gys Politica Nacional de Humanizag&o: a Humanizaganac

cavidade bucal higienizada e o flior podera fazergixo Norteador das Praticas de Atencdo e Gestadatas as

minimamente o0 seu papel no processo danstancias do SUS. Brasilia: Ministério da Saudep420

desmineralizacao/remineralizacao. Disponivel em <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/pakles/
humanizasus_2004.pdf> Acesso em: 30 mai. 2014.

Para a consecucdo de uma politica de qualificagéo d R L )
FASATE, J. C.; CORREA, A. K. A humanizagao do cuidado

SUS, a Humanizagdo da Atencdo ndo pode se a formacdo dos profissionais de saude nos cursds d
Compreendlda Como. um program,a a mais a ser aplicad raduacaoRevista da Escola de Enfermagem da USR. 46,
nos variados servicos de saude, mas como umg, p.219-26 2012.
abordagem que opere transversalmente em toda @oede
SUS iniciando-se com a formag&o profissional. Se &ASTILHO, L. S.; BARROS, A. P.; SOUZA, G. L. N;
Humanizacdo for encarada como sendo mais u ACERDA, D. C.; MARQUES, E. E. M.; SANTOS, E. B.;
. p . ~ EIS, M. Q.; SILVA, P. A,; LISBOA, S. O.; RESENDE, \.

programa, o risco que se corre é o de valorizagéo d < . ! i

lach ticai de s tabelecid S. A contribuicdo da odontologia na equipe multigiknar na
relagoes verficais onde sao estabe ECI, as regsasem promocao de salde do paciente com paralisia cér&8avista
aplicadas e operacionalizadas, com indices e netas gytensao(UFRB), v. 2, p. 141-153, 2012.
serem cumpridos e alcancados, sem considerar a _ ' .
capacidade de resolutividade e a qualidade da&demc CASTILHO, L. S.; RESENDE, V. L. S; BARROS, A. C. P

. : LACERDA, D. C. S; MARQUES, M. E.; FRIAS, N. C;
do cuidado produzidos (PEREIRsA al. 2010). PACHECO A. O.Atendimento odontoldgico a pacientes com

Tal como relatado por Hayacibaea al. (2012), neste necessidages es_peciais: Con_s,iderac;()es a respeitn pmjeto

projeto as professoras e os alunos estabelecem ung gx;gnggﬁewsta ELO - Didlogos em Extensgov.2, n.1,

relacéo dialdgica no processo de ensino-aprendiza&ge P-25-54, &

na procura de construgdo de uma trajetéria para €ASTILHO, L. S.; RESENDE, V. L. S; SILVA, M. E. S;
desenvolvimento do pensamento critico, levam ososlu PACHECO A.; FRIAS, N; MOREIRA, E.Ensinando

a pensarem a prética clinca. Cada caso 6 estudadfTioRgie o senie ererios U paeree e
separadamente a partir do diagnéstico do paciente ﬁeabilita(;éo e uma esgcola para p(;rtadores C’:de defiai

pgrtmdq do seu contextg .SOC'al‘, o trgbalho a ipadi neuromotoras. Extramuros-Revista de Extensdo da
discussdo de casos clinicos € muito frequente e nyasE v.1 n.1, p. 97-107, 2013b.

reconhecido como produtor de alternativas e sokicde
para os problemas da comunidade

BRASIL, Ministério da Saude, Secretaria-Executiva,cidd

HAYACIBARA, M. F. et al. Experiéncia de Clinica Amptia
em Odontologia na Universidade Estadual de MariRg&ista
Brasileira de Educagédo Médicav. 36, n.1, p. 178-183, 2012.

NICKEL, D. A.; LIMA, F. B.; SILVA, B. B. da. Modelos
Considera(;ﬁes Finais assistenciais em salde bucal no Brasddernos de Salde
Publica, v.24, n.2, p.241-246, 2008.

A humanizacdo do atendimento odontolégico € umaNORA, C. R. D; JUNGES, J. R. Humanization policy in
realidade no projeto de extensdo “Atendimentopr,imfdry health care: a systematic revieRevista de Saude
Odontolégico a Pacientes com Necessidades Especiais”tPlica v.47, n.6, p.1186-200, 2013.
Tendo em vista o referencial tedrico humanizador, OPEREIRA, A. D.: FREITAS, H. M. B.: FERREIRA, C. L. L.;
acolhimento, a escuta, o didlogo e o0 respeito SA®MARCHIORI, M. R. C. T.; SOUZA, M. H. T.; BACKES, D. S.
viabilizados através de técnicas de comunicacdoaler ~ Atentando para as singularidades humanas na aténsaade
ndo verbal e através do desenvolvimento do senso d@or meio do dialogo e acolhiment®evista Galcha de
responsabilizacdo profissional no aluno de odogtalo Enfermagem v.31, n.1, p.55-61, 2010.
O sucesso deste empreendimento estd intimament@AMOS, A. P.; BORTAGARAI, F. M.A comunicacdo nao-
ligado ao fato de estar contido em um programamaio verbal na area da sadd®evista CEFAG v. 14, n.1, p. 164-
SIR. Alguns obstaculos ao atendimento integralt@lesa 170, 2012.
do Paciente com deficiéncias de deseNnvoIvime.ntdaain RESENDE, V. L. S.: CASTILHO, L. S.: VIEGAS, C. M. S.:
podem ser observados, e que estdo relacionados SOARES, M. A. Fatores de risco para a carie emedent
valores, crencas e objetivos individuais colocaaliia  deciduos de portadores de necessidades espeRéguisa
dos interesses coletivos. Brasileira de Odontopediatria e Clinica Integrada v.7, n.2,

p. 111-117, 2007.
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Resumo: O referencial tedrico marxista é usado neste artaya pdemonstrar o potencial das vilas e dos povodaos
Amazdnia em reverter a ordem atual da relacédo dadee natureza em favor de uma nova ordem quper@etue a
‘falha metabdlica’ devida ao irracionalismo do naete, em detrimento da natureza. Um olhar diferelocia extenséo
universitaria para as comunidades tradicionaisaray e extrativas, € necessario, porque, pedgrao fetiche do
mercado, potencializam o estabelecimento de um n@a@o de mediacdo com a natureza e os seus recQ@ares,
no estado do Para, € um municipio que teve osreeussos naturais quase todos exauridos, mas gde apresenta
um forte contingente populacional vivendo no agréritrativista.Praxis de rupturaséo exercidas pelos trabalhadores
e moradores das vilas e povoados ribeirinhos dar€okcom a finalidade de, segundo a teoria de Marxigir a ‘falha
metabdlica’ resultante das relagdes entre trabalhatureza, sob o controle do capital e do mercadxperiéncia de
extensdo universitaria aqui relatada levou a ctatsia da criagdo do frango ‘caipira’ como uma acéletiva
catalisadora dos meios necesséarios a transformagéordem sociometabdlica do capital. Essa novanoregige
transferéncia do poder decisério dos intermedidatéoproducao para as maos dos trabalhadores,mineta.

Palavras-chave:vilas e povoados ribeirinhos, extensao universitdalha metabdlica.
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Transformation of capital's social metabolic ordetheory and extensionist praxis in
agricultural communities in the municipality of @oés, Para, Eastern Amazon

Abstract: The Marxist theory is used in this article as a nse® demonstrate the existing potential within Zordan
villages and settlements to revert the currentioeiahip between society and nature in favor obw order that does
not perpetuate the ‘metabolic failuras a result of the irrationalism of market to theridnent of natureA different
perspective from university extension regardinglitranal agrarian and extractive communities isessary once, on
the periphery of market fetishehiese communitiesan establish a new framework of mediation withuratand its
available resources. Colares, State of Para, isumiaipality in which the natural resources are heaompletely
exhausted, however, its population still presentgreat contingent living in agrarian and extractigetivities.
According to Marx's theory, theraxis of rupture is exercised by the riverine workerd aitlagers of Colares aiming at
correct the ‘metabolic failure’ resulting from thelationship between work and nature, which is urile control of
capital and market. The university extension exge@ reported in this article describes the cage ¢hicken farming
(‘caipira’ chicken) as a new direction for a cotige action able to catalyze the necessary mearthéotransformation
of the capital’'s social-metabolic order. This nevder demands transferring the decision-making pofr@n the
intermediaries of production directly to the hanfishe workers.

Keywords: villages and riverine populace, university extendachpus, metabolic failure

Transformacion en la orden metabdlica social dglita: la teoria y la praxis de extension

en comunidades agrarias en el municipio de ColaPesa, Amazonia Oriental

Resumen:Se utiliza el marco tedrico marxista en este @ldipara demonstrar el potencial de las villas ghjbos en
Amazonia para invertir el orden actual de la réla@ntre la sociedad y la naturaleza a favor deugwo orden que no
perpetle la ‘brecha metabdlica’ debida a la irmnealidad del mercado en perjuicio de la naturalésa.inquirir
diferenciado de la extensién universitaria hac& damunidades tradicionales agrarias y extracta@secesario
porque, periféricas a los mercados, potenciantabkeximiento de un nuevo marco de la mediacidnl@omaturaleza y
sus recursos. Colares, estado de Para, Brasiln @aumicipio que tuvo sus recursos naturales casiadgs, pero
todavia tiene un fuerte contingente de poblacid@\que del trabajo agrario-extractivieraxis de ruptura son ejercidas
por los trabajadores y habitantes de las villasigbjos riberefios de Colares, con el fin de, segledria de Marx,
corregir la ‘brecha metabdlica’ resultante de kladgiones entre el trabajo y la naturaleza, bapoetrol del capital y
del mercado. La experiencia de la extensién uritaeis relatada en este articulo llevé a la coastéah de la crianza
de pollo orgénico, o criado al estilo rustico, comma accién colectiva catalizadora de los mediaeseaios a la
transformacion en el orden social metabdlico delitah Este nuevo orden requiere la transfereneapdder de
decision de los intermediarios de la produccioeaamente para las manos de los trabajadores.

Palabras-clave villas y pueblos riberefios, extension univergtdsrecha metabolica.

Introducéo Académica Novas Fronteiras (PROCAD/NF) e do
Programa de Extensdo Universitaria do Ministério da
Este artigo aborda as relagdes entre sociedadeierm Educacdo (PROEXT/MECPevido a indissociabilidade
com base na teoria marxista e paxis extensionista COM O €nsino e a pesquisa, a pratica extensionista
vivenciada em vilas agrarias do municipio de Cslare universitaria aqui realizada funciona como via d&om

regidio Marajoara do Salgado Paraense, Amazoni§uPla na troca de saberes: o saber tedrico darsitaele
Oriental brasileira. e 0 saber popular das vilas e dos povoados ribegin

nos quais os sujeitos (professores, alunos e inhes
A experiéncia aqui relatada decorre das praxisniés  moradores) se colocam como atores sociais de um
de professores e alunos do Curso de Mestrado dprocesso dialético que leva a producdo de um
Programa de Pds-Graduacdo em Salde e Produc@@nhecimento que, sendo fruto do uso de metodaogia
Animal na Amazonia (PPGSPAA) e dos alunos participativas, torna-se, por isso mesmo, legitionad
graduandos em diferentes areas das ciéncias a&grarigPortanto, essa discussédo se refere a uma questo lo
bolsistas do Projeto EVRA (Escola de Vida Ribeianh significativa, resultante dos atuais padrdes de
Amazonica), todos da Universidade Federal Rural daelacionamento que os populares moradores ribesieh
Amazonia (UFRA) em Belém, estado do Para. Ambas agilarenhos mantém entre eles e a natureza provetiora
atividades tiveram o apoio do Projeto de Cooperacdgubsisténcia dos mesmos.
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z

O referencial tedrico marxista é empregado com aA introducdo do tema metabolismoStéffwechsel
finalidade de demonstrar o potencial que possuem oremonta a 1815 e se deve aos fisiologistas aleodes
trabalhadores das vilas e dos povoados da Amapéanga objetivaram explicar as trocas relacionadas com o
reverter a atual forma de relacionamento com arezd)  fendbmeno da respiragdo. Em 1842, Justus Von Liebig
ndo perpetuando a distancia entre o trabalho eualaaq (1803-1873), ao publicar seu tratado sobre a qaimé
(“metabolic rift”), em funcdo das condi¢cdes de magl@ reino animal, introduziu a nocéo de processo métabo
sob o regime de acumulacéo capitalista. no contexto da degradacdo dos tecidos. A partir da
década de 1840, o conceito de metabolismo comecou a
Ser usado nas abordagens da teoria dos sistenzaslcqu
se passou a tratar das interacfes entre 0s organism
. . . . __Vivos e 0 seu meio ambiente. Marx trouxe o conceito
conduzida pelos proprios trabalhadores agrarios S o .

para as ciéncias humanas, politicas e sociais,dguan

moradores de \{llas ribeirinhas do municipio de (sia considerou as idéias de Liebig sobre a degradag&o d
estado do Para, e apresentada sob a forma de ensai

e - Los baixo a l6gica da producdo capitalista na
cientifico avaliativo (SEVERINO, 2007). agricultura. O conceito de metabolismo foi entdo

Esta pesguisa apresenta trés consideracfes te@iras empregado por Marx para definir o processo de lfnaba
foco, especificamente, no municipio de Colares. Aentre 0 homem e a natureza; um processo pelo qual o
primeira consideracdo diz respeito a necessidadende homem, por meio de suas préprias a¢Ges, medeiaareg
abordagem analitica diferente para as comunidades controla o metabolismo entre ele e a natureza.

rurais, como as vilas e os povoaosma vez que,
periféricas ao desenvolvimento do mercado, aprasent
potencial de estabelecer novos padrdes de mediaén
os trabalhadores da terra e os recursos natutsisabdo

A demonstracdo desse potencial €, em si mesma,
objetivo central do artigo. Trata-se de uma anadiae
experiéncia vivencial relacionada @axis de ruptura

Com esta definicdo, Marx trouxe a lica académica a
teoria da falha metabdlica. O conceito de ‘falha n
metabolismo social é essencial a no¢do de quepsend

= metabolismo a conjun¢éo de varios processos Sist8mi

novas formas para alcancar a producdo e o bem-estgr - N . . .
social. A segunda consideracao, derivada da pramneiz a_ndo s_ustentabllldade a complexa teia _de Intesagbe

LT " ' k existéncia e a perpetuacgdo da ‘falha’ implica renal;do
respeito a sustentabilidade no uso desses recursQg, ¢ condicBes da existéncia humana como uma das
haturais, _§egundo a pers,pectlvq_ marxista 'para %onjun(;c”)es do processo. Assim, a falha metabdtita e
sustentabilidade. A terceira é a pratica de unte'tds 0s seres humanos e a natureza teria sido, emdaegéa
ruptura  experimental® que mobiliza os Contextoscriada pela sociedade capitalista, haja vista gse a

ggmﬂ%a;&o:gzzaag ]f:oor?:;rsuzzoadZc?z\é?;isgje;rmg d condicdes de sustentabilidade impostas pela naturez
& ' haviam sido violentadas.

do mercado comum capitalista.artigo discute, ainda, o

conceito de "falha metabodlica" como uma explicagd®  Ainda que os principios fundamentais do conceito de
decorre das relagbes entre trabalho e naturezaosob ‘falha metabdlica’ tenham sido construidos a padtr
controle do capital e do mercado. uso da terra, pela agricultura da Segunda Revolucéo

Este artigo esté estruturado, além desta introdacdias Agricola, tendo assim relagao com a forma de aukia

. ~ e i ~ . exaustdo do solo, pode-se concluir que, segundx,Mar
consideragfes finais, em mais cinco segfes. A pame

. .~ . ..., para que haja sustentabilidade ndo pode existirafal
faz uma aproximagao historica e metodologica atema metabdlica, sendo essencial a eliminagdo dessaraypt

do novo metabolismo social entre comunidades ari : .- : o P

na Amazonia. A sequnda apresenta o munic?% dé)or intermédio dos meios e das acdes que os psdprio

Colares ua}'\to as? Suas P dimensdes natuFr)ais individuos sociais produtores possam mediar, regula
q Eontrolar. Tal essencialidade constitui o preceito basico

demograficas, ambas essenciais ao emprego d ~ -
refere%cial tedrico marxista, quando o pro ésida;uétdgar a concepgdo de sustentabilidade no - pensamento
 d prop marxista. A sustentabilidade s6 ocorre quando os

comunidades empobrecidas pelo capitalismo a pdatir - S a
produtores familiares, em conjuncdo, comandam

perspectiva do mercado e encontrar formas sustEstay | o) ~

9 integralmente o processo metabolico da relagdo @om
na relacdo trabalho-natureza, assentadas em novos o :
) ~ . Natureza, significando que eles decidem sobre razafo
sistemas de producdo e de consumo, essencialment

o : ClAIMEN G ciais de participar, produzir, comercializar etiftear
comunitarios. A terceira e a quarta abordam a ideia . L : ~
. S ~ _.__beneficios. O contrario, ou a simples exclusdordelas
gue nas vilas e nos povoados ribeirinhos amazdnico

~ ICO%%eios instrumentais, ndo gera sustentabilidade, mas
estdo presentes as possibilidades do novo metadoolis 9

i : ) 3 alienacao.

social, a ser encontrado por meio de um ‘tema gerad

concebido pelos trabalhadores e moradores das wilas Atualmente esses conceitos sdo amplamente empregado

povoados como uma ferramenta fundamental pargor notaveis ec6logos como Eugene Odum (1913-2002)

potencializar a correcdo da ‘falha metabdlica’. aEst para se referir a tematicas ambientais nas quaitape

Ultima constitui o tema da quinta secao. todos os niveis de seres biolégicos, a comecarcglta
chegando até aos ecossistemas. Outros eminentes
ecologistas, como Marina Fischer-Kowalski, apresmant

. » . L. o0 conceito de metabolismo como uma estrela em

ApI’OXImaQaO hlStOI’IC& e met0d0|0glca a um ascensé(), gracas a emergéncia da pesquisa

novo metabolismo sociaf transdisciplinar. No campo da extensdo universitérs
autores deste artigo defendem a tese de que o novo

metabolismo social é um desafio para uma “nova



30 | Tourinho, M. M. et al.

extensdo rural” (CAPORAL; COSTABEBER, 2004), Flavico (SILVA et al.,, 2001). O agrupamento destes
qgue ndo desconsidere a histdria natural dos mumscg  tipos de solos é mostrado na Tabela 1, considerando
direcione as acdes para as prioridades determimpaiias  area em hectares e o percentual de cada tipo.

produtores populares, usando maneiras diferentes dlSe acordo com Silva et al. (2001), grupo A &

levantar propostas e de tomar decisGes. encontrado em uma area de 9.150,3 ha e é favqraree!

a agricultura, desde que seja empregado manejdtale a

perfil tecnolégico, pois sdo solos arenosos, coimaba
Colares como local do experimento social e disppr_ﬂbilidade de nutrientes e teores de_ matéria

organica. Este grupo pode necessitar de suprimggto
seus mais recentes desafios agua (irrigacéo), de acordo com a deficiéncia béde o

tipo de cultura plantada. O grupo pode ser consgier
Colares é um municipio-lha, com uma &rea decomo “os elevados de terra alta ou terra firme” na
aproximadamente 610 Kne uma populagdo de 11.381 convencdo popular amazdnica, indicando &reas onde
habitantes. O mesmo foi escolhido como ‘municipioaldeias, vilas e mesmo cidades estdo assentadas, &o
alvo’ das atividades de extensdo do PROCAD e dm caso da cidade de Colares, lugar no qual teaas 80
EVRA e seus desdobramentos no ensino e na pestuisa subtraidas da destinacdo agricola pela expansamajrb
UFRA, dada a sua condigao de ser um municipio pobremesmo sendo esta pequena. Esta classe de solanizm u
tanto no que diz respeito & qualidade do capitelabo relacdo hab./ha estimada em 0,8, indice superior a
quanto no que se refere as condi¢cdes de esgotadhento proporcdo brasileira de 0,2 hab./ha, ocupando, no
recursos naturais. O seu Iindice de Desenvolvimdato municipio, uma area estimada em 38,21% das terras
Educacéo Basica (IDEB), em 2007, era da ordem&le 2, aptas a lavoura e a criagdo (WWF-BRASIL, 2011).
estando entre os dez menores do estado do Par&elé

indice de Desenvolvimento Humano (IDH) estava emo grupo B, com uma area estimada de 2.048,42 ha,

0,6 em 2010, considerado como um desenvolviment epresenta 8,55%,d(_)s solos mapeados. De acordm com
humano médio. O municipio possuia, em 2007, umrabalho agroecologico de Silva et al. (2001), o®ss

Produto Interno Bruto (PIB) de R$ 27.291.000,00ue ~ "€Sté grupo nao apresentam qualidades boas para a
o colocava, também, entre os dez menores, ocupamdoum'zagao agricola, sendo mais adequados para a

134°ugar no ranking estadual. A quase inexisténcialatu preservagao Qa flqra c _da fauna. A fertlhdade na_;htu
o geste grupo é muito baixa e constitui um ecossetem

extremamente fragil. Estes solos podem ser cleadifis
como “os cerrados higréfilos” de Colares, cuja pées
demografica atual é (ainda) muito baixa (0,1 hal./h

producdo madeireira em tora, entre 1991 (6.696 ®n.
2001 (600 ton.). A producédo extrativa do adaitérpe
oleracea Mart.), produto mais emblematico do
extrativismo, permaneceu estavel entre os ano9@t d
2007, em torno de 15 toneladas/ano. O municipisyos
uma baixa densidade demogréfica (18 halfykm
Municipios vizinhos tém valores mais elevados de i
densidade demografica: Vigia (557 §re Santo Antonio ~ Grupos  Tipos de solos  Area (ha) Percentual
do Taué (537 kA), apresentam densidades superiores, 79

Tabela 1 —Tipos de solos do municipio de Colares-PA.

hab./knf e 46 hab./k/ respectivamente. Considerandoa A Oxissolo 9.150,3 38,77
densidade demografica como uma medida da possiv~"

presséo ecoldgica sobre os recursos naturais,eSatata B Gleissolo / 2.048,4 8,55

em uma posicdo mais favoravel do que os seus wigiah Espodossolo

até mesmo em relacdo ao Brasil, cuja densidaoe

demografica, em 2010, foi de aproximadamente 22,40 C Quartzarénico/ 12.344,7 53,24
hab./knf. No entanto, quando comparado com a regido Neossolo Fluvico

Norte (4,0 hab./kfhem 2010) e com o estado do Para

(5,66 hab./krh em 2009), o municipio apresenta um Fonte: Silva et al. (2001).

‘déficit ecoldgico’ de cerca de 12 Krper capita, ou 1,2

ha, em comparac&o com o Para, e um ‘déficit’ den

ou 1,4 ha, em comparacdo com a regidao NorteD grupo C representa os solos de varzea, ocupando uma

(INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E 4rea de 12.543,38 ha. S&o os mais abundantes no

ESTATISTICA, 2011), ou seja, vis-a-vis @ Amazogeia municipio, respondendo por 53,24% das terras gptias

ao estado do Pard, o municipio apresenta uma pressa agricultura (SILVA et al., 2001). Apesar de seresn

ecologica mais forte. mais férteis, possuem problemas de drenagem elgmstu

Or‘nanejo integrado que considere as rela¢des sisiére

Interfaces entre o mundo aquatico e o0 mundo teerest
tualmente, a razdo hab./ha nas varzeas de Cdlales
,05, superando a propor¢ao brasileira de 1,8Heb./

O zoneamento agroecolégico do municipio, conduzid
por uma equipe de pesquisadores da EMBRAPA

Amazénia Oriental (Empresa Brasileira de Pesquis
Agropecuaria — Amazonia Oriental), mapeou cincosip

dominantes de solos classificados para uso de @cordd zoneamento agroecolégico do municipio de Colares
com as caracteristicas morfolégicas, fisicas e igaBn (SILVA et al., 2001), utilizado como base para alse

em: Latossolo Amarelo, Gleissolo Haplico, Espodimsso deste estudo, definiu trés zonas agroecolégicas. A
Ferrocarbico, Neossolo Quartizarénico e Neossolrimeira tem sido destinada a preservacdo, sendo
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excluida, portanto, de qualquer tipo de uso poerser aumentado em termos absolutos. Se esse crescimento
areas nautas e de transcursos de 4gua protegidbeipo deveu-se a taxas de natalidade mais elevadas ou a
As outras duas zonas, embora elegiveis para glliza migracdo para o rural de Colares é um aspecto gae n
requerem manejo que demandam investimentos elevaddsi considerado no &mbito deste trabalho. Estedestu
em tecnologia, o que esta fora do alcance das agfes  considera certos referenciais empiricos existemies
detentoras e usuarias desses recursos: sao as dmnasterritdrio como pré-condicdo as transformacdes
lavoura, onde dominam os latossolos pobres; e @&szo sociometabdlicas a serem operadas pela propriagiml
onde dominam os solos hidromdrficos mal drenados owo capital, em nivel de uma pequena realidade géoar

de varzeas. e socioecondmica. Em geral, uma das condi¢cOesisici

¢ para atividades extensionistas sdo os estudostidace

) . . rural (ERR), com o objetivo de oferecer guias a
do capital em Colares passa pelas escassas pdasied L ~ . "y
participagdo na extensdo rural, seja ou ndo depesco

de amplo uso da terra para alcancar competitividkde . - . L :
P ) pal & P universitario. Tais estudos possibilitam pensadaina
mercado, pois a superficie de solos aptos a uma boa\

agricultura e a qualidade natural dos existentessapta €laboragdo de uma universidade que se baseie na
9 €aq ~ p redefinicdo das suas préaticas de ensino, pesquisa e
pouca aptiddo a um portfélio de uma moderna

agricultura extenséo vigen_tes e se orientar segundo as .ddmt(.ia _
' Politica  Nacional de  Extensdo  Universitéria
Outro desafio se refere ao atual padrdo de ocupdgdo (FORPROEX, 2012).
territério, ainda predominantemente rural. O macente
Censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estigd

(IBGE), realizado em 2010, informou que 67,8% da . A
populagdo mora na zona rural do municipio; ou sejaAS Vilas e 0s povoados e as possibilidades de

quase 70% da populacéo vive nas 22 vilas e povpadogim novo sistema comunal de producdo e de
portanto, no mundo agrario e primario do municipio,

dedicando-se a pesca, a coleta extrativista eieuéigra ~ CONSUMO

de base familiar. Os quase 40 anos de crescimento ] ]

demografico do municipio, expressos nos ntmeros dAlo Brasil, desde o final dos anos 80, vem acontéren
Tabela 2, permitem concluir sobre uma dinamicalma mudanca de paradigma nos programas
demografica de estabilidade mais do que de mudasca. governamentais e ndo governamentais que lidam com a
taxas de crescimento sdo baixas. As populacdelsetota questdo do desenvolvimento rural. Depois de déadelas
rural ndo chegaram a dobrar ao longo das Ultimagqu €clipse sobre o papel e o significado das comueglad
décadas. No entanto, a populagdo urbana cresceu 22@rarias formadas pelas vilas e povoados ruraimsa
vezes entre 1970 e 2010. Esta distribuicio rutzna local passa a ter uma nova iluminacdo por meio de
destaca uma das premissas do capital e do menpaalo, Projetos  de fortaIeC|mento,, emponderamento,
seja a concentracdo da populacdo em centros utbandi€senvolvimento local sustentavel, dentre outros.
favorecendo a oferta de mao de obra barata e aicmnps ~ EStudiosos que preconizam a volta do paradigma
duas condiges essenciais para o desenvolvimentgPmunitario como lastro a acdo extensionista na lut
histérico do capitalismo. A populacdo rural de @Geda Contra a pobreza e a exclusdo social, afrmam chsse
perdeu sua posicdo relativa em comparagio com Kcal se torna um campo de agéo importante para a
populacdo urbana, caindo de 80,2% em 1970, pargrlagéo de um desenvolvimento humano sustentavel
67,8%, em 2010. Ainda assim, a populacdo rural ten{TRUSEN, 2004).

Um dos desafios que se interpde a expanséo daifi@n

Tabela 2 —Populagéo total, urbana e rural do municipio dieu@s para os anos 1970, 1980, 1991, 2000, 2001@ 2

Populacao total Populacdo urbana Populacao rural

N N % N %
1970 6.339 1.255 19,8 5.084 80,2
1980 7.096 1.809 25,5 5.287 74,5
1991 8.338 2.655 31,8 5.683 68,2
2000 10.632 3.238 30,5 7.394 69,5
2007 10.981 3.432 31,3 7.549 68,7
2010 11.381 3.661 32,2 7.720 67,8

Fonte: INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (197 1980, 1991, 2000, 2007 e 2010).
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As vilas e povoados (‘folkvilages’) ressurgem pasa  ainda nos tempos em que o hoje municipio era apenas
programas e projetos de desenvolvimento rural comam Distrito do municipio de Vigia, cuja fundacédalede
conceito/objeto estratégico, no qual o foco da at@® 1845, portanto 168 anos atrds. As denominacdes
universidades e dos servigos de extensdo sdo psggru toponimicas locais refletem de varios modos a histib
sociais e ndo os individuos. Em sintese, nolugar, como se observa nas denominacdes atribaklas
contemporaneo da extensao, em busca da superagdo ddlas e aos povoados de Colares: Ariri, Cacau, €alpal,
‘approaches funcionalista-difusionista-individualista Fazenda, Guajara, Jacaremanha, Jenipauba da Laura,
obsoletos, surge a necessidade das teorias e agraticJucarateua, Maracajo, Mocajatuba. Segundo o
extensionistas se moverem além das estratégias demancista local Maciel (2011), os povoados e a
convergéncia do suprimento alimentar urbano, dapaisagem natural integram e ressaltam o quadralseci
reducdo ‘politica’ da pobreza, da integracéo afticar panordmico de Colares. S&o vilas e povoados com
industria, entre outros (fetiches?), para buscamovo  caracteristicas préprias: alguns circundados por
conjunto de propostas autossustentaveis, baseaas rdiferentes rios e que |he emprestam a denominacéo,
recursos locais, nos principios da economia endggencomo o Guajara e o Ariri; outros tomam denominacdes
focadas na associacdo, na cooperacdo e nos gruposacionadas com a localizacdo (a Fazenda), animais
comunitarios como associacdes de moradores, d@lacaré-mae), palmeiras (Mocajatuba).
pequenos produtores, de trabalhadores rurais, das
pastorais da terra. A partir de uma abordagem ecolégica e sociologiga q
considera a comunidade como um “ecossistema"
O territério enquanto espaco geografico abriga umaHAWLEY, 1986), as interacdes entre 0s seres hugjano
populagdo que maneja e utiliza os recursos naturaies recursos naturais e 0s recursos tecnoldgicos
disponiveis. No caso em tela, o municipio de Celasta  potencializam oportunidades para o estabelecimdato
em um espaco sociocultural de 6107ken abriga 22 novo marcos de mediacdo nas relacbes entre a
comunidades agrarias, entre vilas e povoados, alg@® comunidade e a natureza. Tais mediacbes podem
margens da baia, dos rios, dos furos e dos igaqmes favorecer a viabilidade histérica de uma ordem
bordejam ou entrecortam as varzeas e os promositdeio hegemodnica alternativa. As novas caracteristicas
terra firme. Distribuidas nessa superficie do timio, embutidas nessa alternativa de mediacéo provératdo f
para cada comunidade tocaria um area deale as atividades produtivas serem autodeterminadas
aproximadamente 30 Kmonde estdo assentadas asprogressivamente entre os individuos sociais, e nao
aglomeracdes humanas, as construcdes residendi@is e impostas por relacdes de trocas sob o dominio do
servigos, as atividades agrosilvopastoris e adsfratura  mercado, sujeitas a uma lei do valor estabelecidado
dos caminhos de acesso, de transporte e de energia.  controle e do conhecimento dos produtores. Norseste
comunal de producéo, a primazia das decisbes e dos
Embora a palavra ‘comunidade’ tenha varias defes¢cd processos sociais envolvidos pertence a
algumas areas do conhecimento, como a ecologia e autodeterminacdo e a correspondente organizacdo das
sociologia, tém procurado dar-lhe uma conota¢dcs maiatividades por parte dos produtores associadosndeg
precisa. Essa precisdo inclui, necessariamente, ursuas reais necessidades enquanto seres humarnsseativ
territério com uma referéncia geografica e natwiala  criativos (MEZSAROS, 20009).
populagdo que vive neste territorio e as formas
dominantes de interacBes sociais, tais como @&\ssim, qual o potencial de as comunidades rurais e
cooperacao, o conflito e a acomodacédo (KOENIG, 1988agrarias amazodnicas estabelecerem um novo marco de
TOURINHO, 2007). mediacdo nas relacbes com a natureza? Como manter
essas mediacbes? Ou como tornar tais mediagbes
Neste artigo, a definicdo de comunidade inclui aiad possiveis & sustentabilidade da nova ordem
dimensédo tempo. Os modos de vida das comunidadesociometabdlica? Argumenta-se que a primeira meglida
tradicionais sdo periféricos aos conceitos devencer os varios significados que vem assumindo a
‘modernidade’ expressos nas equagfes de consurao e galavra ‘sustentavel’, quando se sabe que para cada
mercado e de prioridades de investimentos publeos campo do conhecimento e da atividade humana o térmo
privados. Exemplo disso é o fato de que muitosmetamorfoseado, chegando-se, inclusive, a se mtabu
empreendimentos, ditos estruturais e modernos natividade extratora mineral carater sustentavel. A
Amazbnia, como a construcdo de usinas hidrelétricasegunda medida é o questionamento da pertinéncia da
(BERMANN, 2012; MELLO, 2013) e projetos expressdo sustentabilidade sem nenhum tratamento
agropecuéarios (BECKER, 2010; NAHUM; MALCHER, sistémico. A terceira medida tem a ver com a
2012) tém impactado populacdes locais e desarntioula ‘sustentabilidade da sustentabilidade’, ou sejancc@
0s sistemas sociais comunitarios. possivel, a luz dos modelos atuais de producacaayri
industrial ou agroindustrial, produzidos e operades
A dimens&o tempo ajuda a refletir, portanto, sobse ‘fora para dentro’, 0s comurisxercerem o controle dos
dindmicas relacionadas ao processo de ocupacdwocessos essenciais a reproducdo social comangai
histérica do territério e de uso da terra. No cdso vida dos individuos sociais?
Colares, muitas das comunidades tradicionais sumgir



Transformagdo na ordem sociometabdlica do capital: Colares-PA | 33

Vilas e povoados: corrigindo a “falha de 1991 a 2000, passou de 0,51% para 0,69% e a
o . . . distdncia social entre ricos e pobres, manifesto na
metabolica” do capital e introduzindo uma  gesigualdade existente na distribuicio de indidduo

alternativa histérica a producéo capitalista segundo a renda familiper capitados 10% mais ricos e
0s 40% mais pobres aumentou 23,43% na década

O homem vive em aldeias, vilas e povoados desde €onsiderada.

alvorecer da histéria humana. As ciéncias sociais . ) ) . .
especialmente a sociologia e a antropologia, refese a Para que o hiato no metabolismo social seja cdoigi
estas unidades como comunidades. Geralmente, & Individuos sociais recuperem para si o contdale
comunidades encerram caracteristicas muito propriad'€tabolismo, garantindo ampla participagao em uvo no
quanto ao uso dos recursos naturais, as relacoiisse ~ movimenio alternativo da producdo capitalista, pelo
a0 emprego de ferramentas, técnicas e tecnologid@€nos trés condicdes se mostram desejaveis. Aipime

apropriadas aos sistemas de producdo que dominarfiZ respeito ao fortalecimgnto dos sistemas corsutei
Enfim, apresentam um estilo de vida, atitudes ereal ~Producdo e de comercializacdo, favorecendo prosesso

que conferem um padrdo de vida distinto que seeezpr SOCiais de cooperacdo e de troca entre os indigiduo
num permanente ‘estado da arte comunitario’ sociais envolvidos. Aegunda envolve a condicdo de que

os individuos sociais participem como produtores
No processo do desenvolvimento histérico do@ssociados, nunca como individuos isolados. A iterce

capitalismo, as comunidades foram gradualmenteosendreéquer a primazia do mercado comunal para atendimen
submetidas a clivagem dos interesses do mercado e @M primeiro lugar, das necessidades locais. Vejamws
divisdo social do trabalho. Houve, entdo, a dicigom cadauma delas se expressam.

campo-cidade, com a aglomeracdo da populacdo nas N o
cidades urbanas, a centralizacdo dos meios de gitodu A producao cqmunal e suas .formas de mercantilizacédo
definidos segundo metas de consumo urbanas e @0S produtos tém como premissa central o fato eéeaqu
decorrente concentracio da propriedade em pouazs ma °'9anizacdo  social comunitaria e o bem-estar da
Como j& previa Marx, o desenvolvimento histérico daComunidade sdo diretamente afetados pelos recursos
agricultura capitalista vai gradualmente concemipan ~ Naturais disponiveis, pela maneira como essess@ur
propriedade em poucas maos. No caso do Brasilloo va S0 usados e o usufruto distribuido entre os cosauna
do indice de Gini, medida da concentragio de unjmMPlica no manejo coletivo dos recursos naturaisae
recurso, é de 0,843 para a posse da terra. Aodessa troca de atividades e conhecimentos pertinentes a
concentragdo fundiaria, ocorre ainda um forte meae Producéo e a comercializagéo dos produtos.

de concentra¢do da renda na agricultura. Entre £370 ~ . o
1980 o indice de Gini se elevou de 0,415 para 0,543 O p,a.pel da extensaNO universitaria deve ser ° debate
acréscimo de 31% (NEY; HOFFMANN, 2009). O estadod""“e.t!CO para a adogdo d_o enfoNque ‘Fom“r.‘a' Qe g_)andu

do Para também se integra ao perfil da concentrdgéo mob|l|z_an_d(_) para essa discussdo a mt_erdsphnéelcdnia .
terra no Brasil: em 45 anos (1950-1995) o perfil dalransdisciplinaridade  que o ambiente académico
distribuicio da posse da terra pouco mudou dosdsmp universitario possibilita. Brose (2004) propfe qae

do extrativismo da borracha, pois se em 1950 egtima %ﬁﬁgfnagnt:evdee, igtf;egﬁeﬁfgo' dgoségogiirc-jzze CO(;T;O
se um indice de Gini igual a 0,88 em 1995 o0 megmno f P

estimado em 0,81, um decréscimo de apenas 0,07 eﬁjjrggeséaf Si.;n(;vag)igngéegmigec?stg r(l?ﬁvecn(;gu;dides
qguase meio século. O indice é uma prova do modelo d esmla 12, P
subordinacdo e de dependéncia das vilas e povoadgg '

(periferia) em relacdo as cidades (centro). A ruptura com a producdo individual, geradora da

. . ompeticdo e do conflto endébgenos a producéo
Assim, a economia de mercado como assentamentp> MPElG 9 P ¢

. . e e mercantilista, em favor da producdo oriunda de
referencial do desenvolvimento historico do cajsitad, rodutores éomunais associadops a g;esenta se como a
exalta a dicotomia urbano-rural, sempre em detrimen P » ap

das comunidades rurais, ainda mais ha Amazonigsvis Zﬁg?ﬁ;ﬁ/;ﬁggi‘; gecrizsuaré% c?a ?:;ﬂg:;uqio 'E:sea uma

como sindnimo de ‘atraso’, enquanto mantém a relaga entral. nesse  caso pé aq inte ?a 30 .resll]}:]tante da

homem-natureza sem qualquer vestigio da alteraca ! ~ € a Integrag !
ransformacdo da organizacdo social da comunidade

alienada. No caso de Colares, os indices d uanto: a diferenciacdo e a complexidade comuaijtari
desigualdades se agigantam ano apés ano, eviddacian3uanto: & ao pie> ’
distribuicdo de beneficios econdmicos e do poder na

gue o0 modelo capitalista de producao tende a c@nkden ' !
comunidade; aos enlaces externos da comunidade com

a uma situacdo de “periferia sempre periferia” o N . ; s
¢ P bre p fstas a consolidagdo da alternativa historica; e,

percentual da renda proveniente de transferénciaInalmente a0s processos de coordenacio e codpera
governamentais em dez anos (1991-2000) aument8u 4, nie, aos proce. o & aperac
essenciais a integragdo comunitaria.

pontos percentuais; o percentual de pessoas cosndaai

0 ) A . . ~

50% da tr_enda prov}er:;ente_ de transf{ereng%% primado do consumo local para a satisfacdo das
gov?rnamen a[{s, _n.o penoto_ acima, aumter;éou BRecessidades sociais de bem-estar comunitario &
pontos percentuals, enquanto 1SS0, 0 percentu pontuado como uma das condi¢des para a restaulacao

ggogsgerze deit r?nqlmento d d_o tlrgbj\lho dec;’sgel(’:ontrole sociometabdlico em uma nova perspectiva de
<170, A Tesullante € uma desigualdade aumenando .5 siternativa  histérica ao  desenvolvimento do

hiato no metabolismo social: o Indice de Gini, eoipdo capitalismo. Concentra-se no primado do consumidor
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local; uma consequéncia apologética do inevitaveldesta mesma realidade. Como derivagbes do universo
periodo histérico de transicdo quando o sistema déemético, surgem os temas geradores, ndo como uma
producédo deixa de ser focado no tamanho do mereadocriacdo abstrata e arbitraria, mas como algo ctmopge
passa a ser orientado pela producao diretamental socse chega por meio da propria experiéncia existeaada

com suas atividades produtivas administradas deafor reflexdo critica sobre as relagdes homem-natureza e
consciente por produtores livremente associados comelagées homens-homens (FREIRE, 2011).

base na sua igualdade substantiva (MESZAROS, 2009). ) . B )
O universo tematico teve a sua construcdo erguida

segundo a planta basica do Curso de Mestrado edeSal
o . . ) e Producgdo Animal na Amazoénia. Os atores partitgzan
A praxis da correcdo na via do universo foram agrupados em grupos de trabalho, organizacos
tematico e do tema gerador cincc_> oficina_s, co_rrespondentes as cincp vilas
previamente diagnosticadas pelos alunos parti@gaa

Sem entrar no mérito das possiveis causas sisgmicgisciplina de “Metodologia da Pesquisa Sistémica na
determinantes do atual nivel de precariedade dosses ~ ~'mazonia’. Os comunitarios participantes das odsin
naturais de Colares, devido as atividades extatwa respondgram a uma questao tnica: Quais Sao osianima
. . I que vocé conhece? Ao todo, foram mencionados 600
agricolas praticadas segundo as diretrizes de uade oo ol A .
fora do controle das comunidades, o que chamangéie animais, entre animais domeésticos, de companhia, de
, . - g ' ~ . tracdo, da mata, terrestres e aquéticos, mamiferos
€ a situacdo demografica de uma populacdo amdﬁ)edores
expressiva viver nas vilas e nos povoados do npinici
Ademais, trata-se de uma populagdo que enxerg® tema gerador surgiu do proprio universo tematico
oportunidades no rural, quando o esperado seria eonstituido por animais conhecidos dos atores. A
migracdo para a sede municipal da cidade de Cotares pergunta que ensejou o tema gerador foi a seg@uia!
outros centros urbanos maiores, presentes no entorr@nimal criado melhoraria o padrdo de vida da
geogréfico, e a poucos quildmetros de Colares, com§omunidade? A pergunta foi lancada para os grupos

Vigia, Santo Antdnio do Taua, Santa Izabel e Castan ~ SOCiais presentes nas oficinas comunitarias. Conste
um enorme dissenso sobre a questdo: 2 a 5 anionais f

Tal condicdo de um municipio tipicamente rural e escolhidos pelos grupos. Entretanto, como cadaoghip
precarizado motivou o grupo do PROCAD-NF da UFRA convidado a escolher apenas um animal, foi nedesséar

a viabilizar um conjunto de agdes académicas vadtad consenso, que foi obtido na via de confrontos ticalé
para 0 ensino, a pesquisa e a extensdo que, segasnd NOS quais a historia do lugar e das pessoas, as
diretrizes do PPGSPAA/UFRA, tivesse o propdsito de€Xperiéncias passadas e presentes em relacédo ao pod
buscar entre os populares de cinco vilas de Colaras Publico, suas iniciativas e agdes presentes emétirao
tema gerador de ensino e de pesquisa-acdo que, #uro,foram apontados e discutidos.

mesmo tempo em que evidenciasse para 0s partieantag |ideres comunitarios, em um terceiro momento,
populares sua situacao existencial concreta peagad  4presentaram os resultados dialeticamente consemtua
certas contradicdes basicas, colocasse como prableny;,ss comunidades. O consenso dos populares veio na
que os desafiassem, e assim lhes exigissem respostgroposta da criacdo de frangos: o frango “caipira’,
ndo s6 a nivel do pensar, mas sobretudo a nivet@ea  “feliz”, “natural” ou de "quintal”, expressdes que
ser impetrada pelo conjunto de atores, inclusiveidentificam o mesmo produto animal. Agora, fica a
professores e alunos, que se veem e se percebem qoestdo: Por que o frango caipira?

mesmo tempo como sujeitos e objetos da pesquisa. o L
Ao longo da sua histéria, o municipio de Colares

Freire (2007; 2011; 2013) nos leva a concluir quaga a  experimentou  varios caminhos agropecuarios e
conducdo de uma “pesquisa libertadora”, comoextrativistas, todos, porém, a revelia das decisdes
desdobramento da educacdo como pratica da liberdadeopulares. Em geral, os programas produtivos
os populares das vilas ndo seriam meros objetos dgaobilizadores dos recursos naturais foram tod@sn@a
pesquisa e os pesquisadores os sujeitos. Ambosenmp S&0) ditados de “fora para dentro’, sob a égidgatter
tais papéis, que ora se confundem e ora se separasn, publico ou do mercado. Esses fatos, em varios

sem contradizer a dialogicidade do processo gdnomentos, afloraram nos dialogos entre os populares

construcdo do conhecimento, que é a0 mesmo tempBartlmpantes, como foi o caso da experiéncia de

dialético e conscientizador. Frente ao real vivanei produtores integrados, alis, coincidentementadores
o . - . de frango; dos catadores de sementes de oleagiqusas
histérico de cada vila e de cada sujeito, a metayialda ; .
esquisa vai gradualmente formatando um univers sem nenhum pacto estabelecido, ameagaram a propria
pesqu . ?egenera(;éo natural das espécies vegetais, e dos
tematico, do qual surgem os temas geradores a garti

da d ancia d ¢ ihists extratores madeireiros, hoje grandes predadores de
toma alldeé:onsmenma os atores frente a suaiaist@ 4 ores adultas e produtivas de andirot@arépa
sua realidade.

guianensisAubl.), cujo destino da madeira é o mercado

O universo temético, como categoria analitica, & um Qa construgao civil de Belém, em franca expansam C

construcdo coletiva entre todos os atores partitizada 1SS0, flioudcl?ro para a;s eﬁ‘f"PeS ?0 PROC’T,[D/NF;UG
pesquisa. Ele surge do pensamento-linguagem, defari propoiatl_ 0 rzjmg(; nz:\j_L(era ol Vista como adelvm s
realidade, segundo os niveis de percepg¢do quense tg=Xpectativas nao atendidas nas acoes passadas.
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No universo tematico, muitas outras possibilidadesdoravante, o uso desses recursos e dos demais) seja
zootécnicas se apresentavam, entre 0s quais  alizados pela auto-organizagdo dos moradores, sem
bovinocultura, a bubalinocultura e a suinocultura.indugdo do mercado ou estimulo externo, alheioa su

Todavia, os galinaceos € que foram vistos pelosistoria e & sua realidade social, politica, ecdacéne
populares como aquele animal que, se criado, podericyltural.

melhorar as condicdes das comunidades. Quando
questionados pelo grupo de professores e pesquésado A  segunda consideracdo estd relacionada a
do PROCAD/NF sobre as razbes da escolha, oOSustentabilidade dpraxisde rupturacom a atual forma
populares apresentaram motivos convincentes, Qufeciséria do poder politico e do poder econdmidweso
podem ser tratados como geradoras de pradis que a5 relacdes sociedade e natureza, resgatando Emsnes
contnby_a de modo efetlvq para a supressao daa‘falhpara os produtores associados das vilas e dos gasoa
metabolica’ Gtoffwechselgxistente em Colares. de Colares. A palavra “sustentabilidade”, segundo
Ferreira (1986), € a qualidade do sustentavelgéeose
ode sustentar. O verbo transitivo “sustentari varios
significados, entre os quais conservar, manterddiem
Ferreira (1986), a palavra “qualidade” tem o sigaifo

Entre as razBes de grande pertinéncia para esdolha
frango caipira, foram mencionadas: possuirem maio
dominio e conhecimento sobre o sistema de criagao;

criacdo ndo é dependente de racdes industrializadas : ) e :
biodiversidade local oferece alternativas de alimen de propriedade, atributo ou condicdo capaz demigtar

mais baratas e ao alcance dos criadores; a galaipma & Natureza das coisas, logo, também das coisas de
ou de capoeira, pela criacdo livre e ndo engaisladsca natureza politica, econdmica, cultural e squal.leNa:ra
bastante o terreno, melhorando o0 mesmo; a prodigdo dUeé ©0s autores deste trabalho tém sobre a
OVOS e carne para 0 consumo fam|||ar, maior rasisiéa SUStentabilidade, a mesma deve ter uma Conotagéo
enfermidades. Certamente que outras vantagenemxist Sistémica e evocar a garantia de que 0s recursosaisa
porém, 0 que o0s autores deste trabalho desejarserao usufruidos também pelas geragGes futuras, Mas
evidenciar sdo os motivos maiores que levaramairesc hoje, a expresséo sustentabilidade tem sido empaega
da criacdo do frango caipira como tema gerador. com desfagatez, dando abrigo a atividades que gamai
podem ser realizadas com o conceito de susteiafztbdi

Uma economia que se apoia em recursos naturais nao
renovaveis, como as empresas de mineragéo, quarbusc

0 lucro e, portanto, formatam-se segundo a teooia d

N . . L valor e do mercado, ndo pode falar de sustentadgid
Trés considera¢gfes foram apresentadas no inicie des

- - ¢ ° - acaba sendo, por si mesma, insustentavel.
artigo para a tratativa marxista do hiato metabohas

relacBes sociedade-natureza em comunidades agnarias Uma das condicdes fundamentais da sustentabilidade
Amazonia, mais especificamente no municipio deyso dos recursos naturais deriva exatamente deitonc
Colares, estado do Para. Passamos a considerdskas n de ‘metabolismo’ para definir o processo de trabalh
consideracdes e reflexdes finais. entre 0 homem e a natureza (FOSTER, 2005). Quando o

processo escapa ao controle dos trabalhadores como

A_ prlmelra d',z_ respeito as potencialidades que Stores produtivos e eles ndo mais medeiam, regalam
atividades agrarias podem despertar entre 0s pesula .,nirolam o metabolismo entre eles e a naturezahaa

mora;)dcl)res das vilas e d?S pov_oaddos, clom_ O Propwsito onixq sustentabilidade, porque acontece no processo
estabelecer uma nova alternativa de relacionan®to ool de producdo uma falha metabélica. A

a natureza. Ao _sedolhar a hl_s(;o(rjla d(;) Ugol da m@asl sustentabilidade s6 é possivel com a restauractaida
recursos naturais das comunidades de Colaresuesecl g6 ocorre com os trabalhadores controlando as

que se_trat:j\ de um territorio que sofreu um pracess relagbes com a natureza, desde a producdo até o
pauperizacdo dos seus r~ecursos, uma vez que “’Eﬂuxconsumo.
de comandos e de decisfes sobre os seus usosase der

(e ainda se dao) de ‘fora para dentro’ e, por i®80, A terceira e Ultima consideracdo se refere ao iensa
recursos remanescentes demandam sistemas de us@$encial de ruptura’ dos trabalhadores da producdo
diferenciados quanto a gestdo e ao emprego dfymiliar, habitantes das vilas e dos povoados.
tecnologias. Participantes de oficinas tematicas sobre as retagbtre

0 meio ambiente, a salde e a producdo animal, os

’ b ad ) operérios da producao familiar encontraram o catsen
naturais, emoora pe(ljuperlzados, copseg(jjuwam maner Ugm torno de um tema gerador: a criacdo de frangos d
expressivo numero de moradores vivendo nas Vi€ intal. E ao serem inquiridos sobre a quem tocaria

povoados agrarios. Os recursos sao usados na A®AUG5i0r responsabilidade na gestéo da proposta geraalo
de subsisténcia e/ou na producdo comercial de @sCapyefeityra Municipal, a Universidade ou a Comunéad
reduzida de produtos como a farinha de mesa, @6a0/  jecidiram que a eles, comunitarios ribeirinhos dabe
pescado e as sementes de oleaginosas. Entretanty,  eqponsabilidade maior, seguido do poder pblico

observa-se que a pressdo sobre o tipo de solo Maj§ nicipal e da Universidade, em um terceiro plano.
imediatamente viavel, os Latossolos, ja ultrapadsa aggim foi iniciada a ‘ruptura’

brasileira (0,8 conta 0,2 hab./ha), propondo que,

Consideracoes Finais

Por outro lado, o que nos surpreende é que ossECUr
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publicadas (resumo) no maximo 800 caracteres cpates).

7. Os originais deverdo ser submetidos a Secretafedsta exclusivamente pelo endereco eletrénico
(https://periodicos.uffs.edu.br/index.php/RBE, seguindo os parametros abaixo:

a) Fonte: Times New Roman tamanho12, espacamentarh,e meio);
b) Configuragbes das margens em 3,0 cm para diesitgierda, inferior e superior, em papel A4;

c¢) Caixa alta apenas para as siglas (os titulosréexsempre ser compostos de caixa alta e baixa);
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d) Nao utilizar tabulacdo em nenhum paragrafo gimte
8. Quanto a estrutura, o trabalho devera ter o segfoniato:

Primeira pagina:

a) titulo do trabalho em portugués ou no idialoaexto, e em inglés e espanhol

b) sugestao de titulo resumido no idioma predante

c) se o trabalho for em espanhol ou inglésteomstitulo em portugués

d) nomes dos autores em ordem direta; nomestituicdo e setor a que os autores estéo vincsilado
e) endereco completo dos autores e e-mail paraspondéncia;

f)  indicacao do autor responséavel pela trocecdeespondéncia;
Segunda pagina:

a) resumo do trabalho em portugués, inglés ou bspatom até 250 palavras, que contenha aspectve clo
trabalho, seus resultados e implicagfes, quandmdaso; no caso de resumo em inglés ou espantiair
resumo em portugués. Repetir o titulo no cabeg@@dh@sumo e noesiimere abstract no idioma
correspondente.

b) palavras-chave (até cinco) em portugués, inglésspanhol, separadas por virgula; ndo repetivyz
contidas no titulo ou resumo (exceptuando-se E&tebwiversitaria); incluindo obrigatoriamente Extga
Universitaria e/ou equivalentes nos demais idiomas.

Terceira pagina e subsequentes
a) texto propriamente dito; a critério dos autopeslera ter subtitulos (Introdugdo, Conclusdes) eta caixa alta
e baixa, e sem numeracéo de ordem;

b) Secdo de agradecimentos deve constar logodentex:d0 de Notas e de Referéncias, e depoistdo tex

c) Notas: devem ser marcadas com nimeros sobossedtalto & direita da palavra, e colocadas rab fia texto,
sob o tituloNotas antes das Referéncias, com fonte tamanho 10;

d) Referéncias, conforme especificado no item dibrae;
9. Quanto ao texto, exige-se:

a) correcdo do portugués, do inglés ou do espanhol;

b) ndo utilizar notas de rodapé (apenas notasdkede texto).

10.As ilustracbes (mapas, tabelas, graficos e fot@gaflevem seguir em arquivo(s) anexo(s), ideatiliis com
0 nome do autor principal, obedecendo as seguictesas:

* Figuras (Mapas, Graficos e Fotografias): comtareséo jpg ou tif e resolu¢do minima de 300 ppiceras ou
monocromaticos (tons de cinza) e com titulo bermitlef, escala gréfica e legenda indicando com zéare
hachuras, coordenadas graficas e orientacdo. Eovdeagerséo impressa, as imagens deveréo sergulggiem
preto e branco. Deverdo ser denominadas Figurameradas sequencialmente com algarismos ardbicos
(Figura 1, Figura 2, etc.), com titulo, legenddsrge (autoria, se for o caso), posicionados abdésia,
devendo ser, obrigatoriamente, citados no corpexto na ordem de sua humeragéo. Em caso de re@amde
imagens ou figuras de outras fontes, o autor deyaesentar autorizacao do detentor dos direitmsaisi.

* Tabelas e quadros: devem ser incluidos no fioaéxto, apos referéncias, sob a denominacgéo “@abal
“Quadro’, numerados sequencialmente com algarisréscos, com largura minima de 5 cm, com titulo
posicionado acima e fonte ou autoria (se for o)gagsicionada abaixo, devendo ser, obrigatoriameittelos
no corpo do texto na ordem de sua numeracao.

11 Forma de citacdo das referéncias no texto estzade referéncias:

a. nas citagdes textuais:
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... (SOUZA; CORREA; TUTTMAN, 2003; ROCHA, 2003).
...Souza et al. (2003), Rocha (2003) e Rocha €é64R006)...

b. Na lista de referéncias, citar teses, dissertagfiedalhos em eventos apenas em caso de ex&vancia.

c. A lista referéncias ao fim do artigo devem segaimodelos abaixo:
- Livros:

NOGUEIRA, M.D.P. (Org.)Extensdo Universitaria: diretrizes conceituais e politicas: documentosco&silo
Forum de Pré-Reitores de Extensao das Universidalgliscas Brasileiras. Belo Horizonte: UFMG/PROEX,
2000.

- Capitulos ou parte de uma obra:

ROCHA, R.M.G. Extenséo universitaria: momento dicapao do conhecimento e de intercAmbio de saberes
relacdo universidade sociedade? In: THIOLLENT, Male(Orgs.) Extensdo universitaria conceitos, métodos
e praticas. Rio de Janeiro: Universidade Feder&idale Janeiro / Sub-Reitoria de Desenvolvimerixtensao,
2003.

THIOLLENT M.A. Metodologia participativa e sua agdicdo em projetos de extensdo universitaria. In:
THIOLLENT, M.A.; ARAUJO FILHO, T.; SOARES, R.L.SEds.).Metodologia e experiéncias em projetos de
extensao Niteréi, RJ: Eduff, 2000, p.19-28.

- Artigos em revistas:

SOUZA, A.l.; CORREA, E.J.; TUTTMAN, M.T. Panoramasiprogramas de bolsas de extenséo existentes nas
instituicdes de ensino superior publicas brasseRavista Brasileira de Extensdo Universitériav. 1, n. 1, p.
16-20, 2003.

ROCHA, V.X.M; FALCAO, E.F. Instrumento metodoldgipara articulacdes iniciais do estagio nacional de
extensao em comunidades (ENEC)/ vivéncias e estégioceducacéo popular em saude da UFPB (VEPOP) e
inicio de abordagem de trabalho junto com as codauleis Revista Brasileira de Extensdo Universitariay. 4,

n. 2, p. 19-25, 2006. disponivel enmips://periodicos.uffs.edu.br/index.php/RBEI/deiciew/960/792
acessado em 10 de abril de 2014.

Obs: 0 nome dos periodicos deve estar por extangsoa abreviado.

- Evento como um todo:

ENCONTRO NACIONAL DO FORUM DE PRO-REITORES DE EXTBRO DAS UNIVERSIDADES
PUBLICAS BRASILEIRAS, 18, 2002, Floriandpoli&nais... Floriandpolis: Universidade Federal de Santa
Catarina/Pro-Reitoria de Cultura e Extensao, 2002.

- Trabalho apresentado em evento:

JACOME, M. I. Préticas Alfabetizadoras para a BBMCONGRESSO BRASILEIRO DE EXTENSAO
UNIVERSITARIA, 1, 2002, Jodo Pessd@esumos..Jodo Pessoa: UDUFPB, 2002.

- Dissertacao/Tese:

CUNHA, L. S.0O mal estar da Universidade a tensdo dos anos 90. Tese de Doutorado, FaeutitaHducacéao,
Universidade Federal Fluminense, Niterdi, 2001.

- Documento em formato eletronico:

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICACidades Rio de Janeiro: IBGE, 2003.
Disponivel em: <http://www.ibge.gov.br>. Acesso €f:abr. 2003.






