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Resumo: Cdes e gatos tém cada vez mais espacgo nas familias, havendo a necessidade da divulgacdo
de cuidados em sua criagdo. A castragdo consiste na remogdo do Utero, tubas uterinas e ovarios; e
remogdo dos testiculos. Esta relacionada a posse responsavel, resultando na reducdo do nimero de
animais abandonados e disseminagdo de zoonoses. Além disso, auxilia na prevenc¢do de doengas do
sistema reprodutor, virus da imunodeficiéncia felina (FIV), tumor venéreo transmissivel canino
(TVTC) e perpetuacdo de doengas hereditdrias. A inauguragdo de um castramovel pela Prefeitura de
Paudalho/PE, tem atraido tutores de cdes e gatos. No entanto, alguns por desinformacdo,
apresentaram relutancia em castrar seus animais. Por isso, foi desenvolvido um programa de
extensdo da Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE) em parceria com a Prefeitura de
Paudalho, que consistiu entre outras tematicas, na orientagdo dos tutores e agentes comunitarios
de saude (ACS), em relacdo a importancia da castragdo, objetivando-se enfatizar seu papel no
controle populacional, podendo influenciar diretamente na prevaléncia de zoonoses. Para isso, 26
visitas ao municipio foram feitas em 2022, realizando palestras aos tutores e ACS, com entrega de
panfletos explicativos; além de postagens na rede social do programa no Instagram
(@seliganasaudeunica). Durante este periodo foram realizadas 1.241 castra¢cdes em cdes e gatos; e
395 ouvintes participaram das palestras, retirando suas ddvidas sobre a castragdo, ampliando seus
conhecimentos, trocando experiéncias com o grupo e auxiliando como multiplicadores do
conhecimento adquirido. Para os estudantes, foi uma oportunidade de fortalecer a compreensdo
dos conteuldos curriculares e estimular a responsabilidade social.
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Awareness raising about cats and dogs neutering in Paudalho, Pernambuco

Abstract: Dogs and cats have increasingly gained space in families, making it necessary to publicize
care in their breeding. Castration consists of removing the uterus, uterine tubes, and ovaries, and
removal of the testicles. It is related to responsible ownership, resulting in a decrease in the number
of abandoned animals and the spread of zoonotic diseases. In addition, it helps prevent diseases of
the reproductive system, such as feline immunodeficiency virus (FIV), canine transmissible venereal
tumor (CTVT), and the perpetuation of hereditary diseases. The inauguration of a ‘castramobile’ by
the city hall in the municipality of Paudalho, Pernambuco state, Brazil, has attracted dog and cat
tutors. However, some, due to misinformation, were reluctant to castrate their animals. That’s why,
an extension program was developed by the Federal Rural University of Pernambuco (UFRPE) in
partnership with the Municipality of Paudalho, which consisted, among other topics, of guiding
tutors and community health agents (ACS) regarding the importance of castration, with the aim of
emphasizing its role in population control, which can directly influence the prevalence of zoonoses.
In 2022, 26 visits were made to the municipality, during which lectures were delivered to tutors and
ACS, accompanied by the distribution of explanatory pamphlets. Additionally, posts were shared on
the program's social media account on Instagram (@seliganasaudeunica). During this period, 1,241
castrations were performed on dogs and cats, and 395 listeners participated in the lectures,
dispelling their doubts about castration, expanding their knowledge, exchanging experiences with
the group, and helping to multiply of the acquired knowledge. For students, it was an opportunity
to strengthen their understanding of curricular content and encourage social responsibility.
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Introducgao

As relagdes interespecificas entre humanos e seus animais de estimacdo tém mudado a cada ano, de forma
gue caes e gatos estdo cada vez mais inseridos no ambiente familiar (Heiden & Santos, 2009). O mercado pet
acompanha essa tendéncia, assim como os avancos nas pesquisas relacionadas a salide animal (Gaedtke, 2017).

Nesse contexto, a castracdo é um dos assuntos mais discutidos, sendo bastante indicada aos tutores de animais
domésticos por diminuir o niUmero de cdes e gatos errantes, provenientes de abandono ou reproducgdo
acidental (Alves & Hebling, 2020). Esse procedimento consiste na remocéo cirdrgica dos testiculos no macho
(orquiectomia); Utero, tubas uterinas e ovarios na fémea (ovariosalpingohisterectomia) (Machado et al., 2018).
Este método de esterilizacdo auxilia na promocéo da Satide Unica, pois é uma ferramenta eficaz no controle
de zoonoses, promovendo sanidade e bem-estar animal, uma vez que reduz a incidéncia de doengas
reprodutivas, como piometra e neoplasias mamarias nas fémeas (Deusdado et al, 2015; Evangelista &
Biegelmeyer, 2020); orquites, epididimites, prostatite cronica e neoplasias testiculares nos machos (Alves &
Hebling, 2020).

Mesmo com todas as vantagens da castracdo, ainda sdo difundidas muitas informacdes erréneas (mitos) a
respeito deste procedimento entre tutores de cées e gatos (Olivindo et al., 2021). E de suma importancia que
informacdes veridicas cheguem a populagéo e os trabalhos desenvolvidos pelas universidades, por meio de
programas e projetos de extensao, sao formas de aproximar a populagdo, combatendo desinformacdes. Nesse
intuito, o programa intitulado “Sensibilizagdo dos tutores sobre a salde Unica com enfoque no bem-estar
animal, controle de natalidade e zoonoses em caninos e felinos no municipio de Paudalho/PE", foi criado e
executado por docentes e discentes da Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE) em parceria com
a Prefeitura da cidade de Paudalho/PE, a qual ja possui um castramovel para realizacdo de castra¢cdes gratuitas
de cdes e gatos. Neste programa, trés eixos principais foram abordados para conscientizacdo da populagao,
sendo eles: zoonoses, bem-estar animal e castracdo de caes e gatos. Objetivou-se com a acdo extensionista,
difundir o conhecimento sobre a castragdo, sua importancia na saide Unica, bem como esclarecer dividas dos
tutores e agentes comunitarios sobre a tematica.

Metodologia

Este trabalho de extensdo universitaria foi desenvolvido em Paudalho, municipio localizado na Zona da Mata
Norte do estado de Pernambuco, latitude 07°53'48" sul, longitude 35°10'48" oeste, com area de 269.651 km?,
que abriga uma populagdo de 51.357 habitantes. Fizeram parte da equipe executora, docentes do
Departamento de Morfologia e Fisiologia Animal (DMFA) e discentes do curso de Medicina Veterinaria da
UFRPE, em parceria com a prefeitura do municipio.

Em 22 de junho de 2021, a Prefeitura de Paudalho inaugurou o castramdvel, um veiculo completamente
adaptado para que cirurgias de castragdo de cdes e gatos fossem realizadas nele. Sua vantagem é o
deslocamento deste veiculo por todos os bairros da cidade, facilitando o acesso da populacdo a castracdo
gratuita. Com o apoio dos Agentes Comunitarios de Sadde (ACS), das Unidades Basicas de Saude (UBS), foi
realizada a divulgacdo e agendamento das castra¢des. No entanto, alguns tutores estavam relutantes em aderir
a castracdo de seus animais, muitas vezes por falta de informacdes verdadeiras sobre o assunto.

Em setembro de 2021, trés meses apds a inauguragdo do castramovel, foi firmada a parceria entre a UFRPE e
a Prefeitura de Paudalho. Ap0ds isto, foi iniciado um ciclo de capacitacdo aos discentes envolvidos, com intuito
de torna-los aptos a ministrar palestras e lidar com as possiveis duvidas dos tutores. Essas capacita¢gdes foram
realizadas pelos docentes do programa e convidados, por meio de encontros on/ine semanais, em virtude da
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pandemia. Também foram confeccionados materiais educativos com a logomarca do programa (banners,
folders, ecobags, camisas e chaveiros), além da criacdo do perfil no Instagram® (@seliganasaudeunica).

De fevereiro a novembro de 2022 foram feitas visitas ao municipio de Paudalho/PE. Ap6s o agendamento
semanal das castracdes pelos ACS, os docentes eram informados em quais bairros as castracdes seriam
realizadas e os discentes realizavam palestras aos tutores e ACS, sobre a importancia da castracdo. Neste
momento, os tutores compartilhavam suas experiéncias e tiravam suas duvidas. Os discentes abordavam mitos
e verdades sobre o tema, como os maleficios da aplicacdo de anticoncepcional em pets, as vantagens na

prevencao de doengas, além do controle populacional.

Um banner (Figura 1) com os topicos mais importantes, seguindo a ordem de um “fato” e uma “fake” acerca
da castracdo era exposto nas palestras. Como mitos, foram citadas as seguintes sentencas: “castrar é um ato
de crueldade”, "o animal vai ficar obeso” e "melhor aplicar anticoncepcional”; por outro lado, como verdades

1]

destacam-se as sentencas “o pet fica menos agressivo” e “a expectativa de vida aumenta”.

Ao final das palestras foi entregue um panfleto ilustrativo (Figura 2) e de facil compreensao, que apresentava
um poema sobre a castracdo ser um ato de amor; uma histéria em quadrinhos sobre a importancia de castrar
0s animais e um jogo de labirinto para levar o animal ao seu tutor. Desta forma, aquele tutor além de aprender,
também era estimulado a ser um multiplicador das informacdes aos seus filhos, vizinhos, de forma dinamica e
divertida. No panfleto encontrava-se também o link do Instagram® do programa onde os discentes estavam a
disposicdo para tirar quaisquer duvidas dos tutores ao longo da semana.

G FAKE OU @JFATO?
Desmistificando a castracao

1. Castrar € um ato de crueldade

®

FAKE!
A cirurgia € segura, previne doencas e ;
gestacao indesejada com controle do i
numero de animais abandonados.

Z. O petiica menos agressivo

QO

. FATO!
Castrar tende a deixar o pet mais calmo e &

diminui as chances dele se envolver em brigas ‘N
H ~ o (¥ 1)
por disputa de fémea e territério. 7 "

6) jcar obi

m

®

FAKE!
0O a nimal fica mais sedentario o que pode l
fazé-lo engordar, mas nada que uma dieta

equilibrada e exercicio nao resolvam.h ﬂ

4. A expectativa de vida aumenta
L FATO!

Castrar diminui as chances de seu pet

desenvolver alguns canceres, se meter em
brigas e fuja para marcar territorio.

Q

®
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0 uso de anticoncepcionais aumenta a "
chance das fémeas desenvolverem
tumores, ja a castracao reduz.

-
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Figura 1. Banner utilizado nas palestras direcionadas aos tutores = & "«{_\
e ACS, abordando o tema “Desmistificando a castracdo”. )

\
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JOGO DO LABIRINTO

Atravesse o labirinto para a gullllhu

chogar no sofd

2

@ @seliganasaudeunica > rROESC

Figura 2. Panfleto entregue aos tutores e ACS apds as palestras sobre a importancia da castracdo de cdes e

gatos.

Na pagina do Instagram® (@seliganasudeunica), vérias postagens foram feitas sobre os eixos do programa,
em uma linguagem acessivel a populacdo. Além disso, foram sorteadas camisas entre os tutores presentes nas
palestras e entregues brindes (chaveiros e sacos plasticos biodegradaveis para coleta de fezes dos animais).
Também foram coletados dados das castragdes realizadas pelo castramovel da prefeitura, sendo produzida
uma planilha com a quantidade de animais castrados, por espécie, raca, idade e sexo.
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Resultados

Foram 26 ac¢des ocorridas em diversos bairros de Paudalho/PE, contemplando 395 ouvintes (tutores e ACS).
Escolas municipais e UBS das localidades onde as castragdes iriam ocorrer, prestaram suporte aos integrantes
do projeto, ao sediar os espagos para a ocorréncia das apresentacdes.

Com base nos dados obtidos da prefeitura, no periodo de fevereiro a novembro de 2022, foram realizadas
1.241 castragOes em cdes e gatos, entre 6 meses até 7 anos de idade. O total de caninos castrados foi 661 e
felinos 580, sendo distribuido em relacdo ao sexo, conforme demonstrado na Tabela 1. A castracao de fémeas
foi superior tanto em caninos quanto em felinos, representando, respectivamente, 69,29% e 59,14% das
castracbes por espécie. As racas de caes mais frequentes nas castracbes em ordem decrescente: SRD, Pinscher,
Pitbull, Beagle, Poodle, Pastor Alemao, Dalmata, Dachshund, Labrador, Pug, Shih-Tzu e Perdigueiro. As ragas
de gatos mais frequentes em ordem decrescente: SRD e Siamés.

Durante as palestras, sempre havia duvidas em relacdo aos beneficios da castracdo para os machos, sobre a
obesidade pds castracdo e uso de anticoncepcionais. Outras perguntas eram relacionadas a idade ideal para
realizar a castracdo, se poderiam castrar fémeas que ainda ndo tiveram o primeiro cio, como também, a
castracdo de fémeas que pariram recentemente. Neste momento, os discentes respondiam as duvidas,
desempenhando um papel ativo, trabalhando as explicagdes cientificas em uma linguagem acessivel ao
publico-alvo no contexto da comunidade atendida.

A interacdo direta favoreceu o desenvolvimento de habilidades comunicativas, empatia e senso de
responsabilidade social por partes dos discentes, além de consolidar seus conhecimentos sobre salde Unica.
Ao final das acdes, ap0ds a explanacdo dos mitos e verdades, bem como esclarecimento de duvidas, os tutores
demonstravam ndo sé um melhor entendimento da importancia e beneficios da castragdo, mas também
estavam dispostos a disseminar o conhecimento que adquiriram com as palestras, auxiliando na divulgacao
de informacgdes verdadeiras e maior adesdo a castracdo no municipio. Assim, a iniciativa contribuiu tanto para
a formacao critica e cidada dos discentes quanto para a promocéo da salde Unica na comunidade.

Em relagdo ao perfil (@seliganasaudeunica), o mesmo serviu como canal para divulgagdo ampla dos contetdos
trabalhados no programa e das visitas realizadas nas comunidades do municipio, através de postagens
semanais. Utilizando o aplicativo Canvafoi possivel a elaboracdo das artes dos posts, utilizando elementos que
chamassem a atengdo dos seguidores. O projeto sobre a importancia da castracdo era representado pelas
cores azul e branco. De 12 de janeiro de 2022 a 31 de dezembro de 2022, foram realizadas 37 postagens,
dentre as quais 10 tinham correspondéncia direta com a tematica e as visitas ao municipio. As demais incluiram
bem-estar animal e zoonoses.

Tabela 1. NUmero de cdes e gatos, separados por sexo, que foram castrados no castramével da Prefeitura
de Paudalho/PE, entre fevereiro a novembro de 2022.

Espécie/Sexo Macho Fémea Total
Canina 203 458 661
Felina 237 343 580
Total 440 801 1241

Fonte: Secretaria de Saude da Prefeitura Municipal de Paudalho/PE (2022).
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Discussao

Os projetos de extensdo sdo frutos do didlogo entre docentes, discentes e a comunidade. Eles precisam
articular a pesquisa e o ensino também para este foco, trabalhando a chamada curricularizagdo da extensdo,
para cada vez mais aproximar a universidade da sociedade, permitindo a troca de saberes académicos e
populares, produzindo assim um conhecimento novo para os envolvidos, assim como citado por Silva (2020).

Neste trabalho, as palestras ministradas pelos discentes aos tutores e ACS ocorreram de forma dinamica,
incentivando a participacdo do publico, a fim de esclarecer duvidas sobre a castracdo. De acordo com Silva et.
al. (2020), a transmissdao do conhecimento académico para a populacdo resulta na formacdo de agentes
multiplicadores, que espalhardo o conhecimento obtido para toda a comunidade. Os beneficios nao se limitam
apenas ao publico, pois a vivéncia dos graduandos com a populagéo, leva ao crescimento e desenvolvimento
no ambito profissional e pessoal (Budziak et al., 2010).

Durante as discussoes sobre a tematica, uma das duvidas mais frequentes dos tutores era em relagdo a idade
para castracao. No Brasil, as castracdes sdo usualmente realizadas a partir dos seis meses de idade, quando a
primeira fase da maturidade fisica se completa (Silva et al., 2015). Os animais submetidos as castra¢des pelo
castramével, também estavam acima desta idade.

Um numero expressivo de caes e gatos foi castrado no castramovel, durante o periodo de execugao das agdes
de extensdo. Os cdes representaram a maior parcela dos animais castrados. A maioria dos felinos de Paudalho,
por serem criados de forma semi domiciliada, tendo acesso a rua, dificultando o controle da sua localizagao,
apresentaram menores indices de castracdo. Isso foi relatado pelos tutores que ndo conseguiram levar seus
gatos no dia da castracdo.

Durante as palestras, observou-se que a iniciativa dos tutores em castrar fémeas estava fortemente relacionada
com a inibicdo de gestacdes e importunagdo dos machos, devido ao periodo de cio. Esse achado corrobora
com os estudos sobre o perfil e perspectiva dos tutores de caes e gatos de Olivindo et. al. (2021), que afirmam
significativa influéncia do sexo na tomada de decisdo da castracdo. Outro ponto de destaque é o alto indice
de castracdo de fémeas como tratamento e/ou prevencdo de doencas, visto que o nimero de enfermidades
gue acometem o trato reprodutor das fémeas é alto. De acordo com Silva et. al. (2015), algumas das
enfermidades prevenidas sdo neoplasias mamarias, piometra, tumores e cistos ovarianos, doencas
progesterona dependentes (pseudociese, hipertrofia mamaria felina), doencas estrogénio dependentes
(prolapso vaginal, estro persistente) e doencas associadas a gestacao.

Muitos tutores de cdes machos ficam com receio da perda do comportamento territorialista e protetor do
animal apds a castracao. De acordo com Olivindo et. al. (2021), essa influéncia é decorrente de questdes
culturais, visto que os tutores consideraram que a castragdo faz com que os machos se tornem menos viris,
ndo considerando vantajosas as eventuais melhorias na agressividade e comportamento. Porém, durante as
palestras foram apontados os beneficios da castragdo dos machos, como reducao da agressividade com outros
animais do mesmo sexo, da marcacdo de territorio (miccdo em locais indesejados), da ansiedade, das fugas a
procura de fémeas no cio que resultam numa maior permanéncia em sua residéncia, minimiza a chance de
adquirir doencas, ser atropelado, envenenado, além de garantir o controle reprodutivo (Silva et al,, 2015;
Machado et al., 2018).

A aplicacao indiscriminada de anticoncepcionais nas fémeas foi notavel durante os didlogos com os tutores. O
controle reprodutivo mais recomendado é a esterilizacdo, sendo mais eficaz e seguro para impedir a
reproducao; porém, os medicamentos contraceptivos, também conhecidos como anticoncepcionais, estdo
sendo utilizados frequentemente com essa finalidade, que além de baixo custo sdo facilmente encontrados
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em casas de ragdes e lojas do género (Silva et al.,, 2020). Segundo Leite et al. (2006), os produtos de uso
veterinario sdo prescritos e comercializados por leigos em estabelecimentos comerciais, configurando entao
exercicio ilegal da Medicina Veterinaria. Entretanto, o uso indiscriminado dessas drogas pode acarretar em
efeitos adversos no trato reprodutor que sdo de suma importancia na rotina médica veterinaria, entre eles o
surgimento de piometra, hiperplasia endometrial cistica, hiperplasia das glandulas mamérias e do endométrio,
neoplasias mamarias e pode ocasionar a morte do feto se usado no periodo gestacional (Silva et al.,, 2020; Lima
et al., 2022). De todos os ouvintes presentes ao longo das acbes extensionistas, poucos sabiam dos efeitos
colaterais causados pelo medicamento.

Em sua maioria, os tutores acreditavam que a castragdo provocaria uma consequente obesidade ao animal,
sendo ele fémea ou macho. No entanto, a castracdo nao origina a obesidade em si, mas causa uma diminuicao
na taxa metabdlica devido a queda hormonal, levando a uma maior ingestdo de alimentos e menor gasto de
energia (Oliveira et al., 2010). Entretanto, segundo Silva (2018), para evitar a ocorréncia de obesidade pos
castracao, é imprescindivel que o tutor estimule o animal a realizar exercicios e gastar energia, assim como,
monitorar e adequar sua alimentacao. Além do que foi explanado, a castracao diminui as chances de abandono
e maus-tratos, proporcionando maior probabilidade de adog¢ao, aumentando a expectativa de vida, bem como
diminuindo a chance de desenvolvimento de certas doencas (Paixdo & Machado, 2015).

Consideracdes finais

Ao participar das palestras que explanaram os beneficios a respeito da castragao, o publico-alvo compreendeu
que castrar é um ato de cuidado e amor ao animal, ampliando seus conhecimentos, esclarecendo duvidas e
auxiliando na disseminacdo de informagdes corretas. Com isso, passam a colaborar na conscientizacdo sobre
a castracdo no contexto da saude Unica, promovendo a salde animal, humana e ambiental. Além disso, as
a¢Oes proporcionaram maior interacdo entre a populacao e os discentes da universidade, sendo para eles um
momento de troca de experiéncias e intenso aprendizado. Aos estudantes, essa vivéncia estimulou habilidades
essenciais como empatia, responsabilidade social, trabalho em equipe, comunicacdo e lideranca. A
aproximacao entre a universidade e sociedade contribui para a quebra de barreiras e estigmas, fortalecendo o
papel social da instituicdo.
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