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Resumo: Objetivou-se a producdo de conteldo para o Instagram® com o intuito de
promover a educacdo em salde e prevencdo de doencas. Para isso, foram realizadas
reunides semanais para definicdo de temas na area de saude, os tipos de materiais
visuais e linguagem mais adequadas para disseminagdo da informacao e facilidade de
entendimento. Os conteldos foram postados na midia social Instagram®
(@infosaude_ufpa). Nesse sentido, foram postadas 138 publicacbes no periodo
15/05/2021 a 16/12/2022, tendo alcangado 7.216 perfis do Instagram®, 12.430
visualizagdes, 2.157 compartilhamentos, 1.757 curtidas e 109 comentdrios. As métricas
descritivas indicaram que as postagens tiveram maior alcance na cidade de Castanhal-
PA (42,5%), com publico do género feminino (75,1%), na faixa etaria de 18 a 34 anos
(69,5%). Considerando os resultados apresentados, concluimos que as postagens do
projeto no Instagram® foram Uteis na disseminacdo de informagdes em saude e o
projeto de extensdo cumpriu com o objetivo de produzir contetdo para o Instagram”®,
aliando a teoria e a prética académica na divulgacdo de informagles em saude e
prevengdo de doengas por meio digital.
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Health education on Instagram®: Experience of a university

extension project

Abstract: The objective was to produce content for Instagram® to promote health
education and disease prevention. To achieve this goal, weekly meetings were held to
define topics in the health area, the types of visual materials, and the most appropriate
language for disseminating information and facilitating understanding. The content was
posted on the social media platform Instagram® (@infosaude_ufpa). In this context,
138 publications were posted from 05/15/2021 to 12/16/2022, reaching 7,216
Instagram® profiles, with 12,430 views, 2,157 shares, 1,757 likes, and 109 comments.
Descriptive metrics indicated that the posts with the most significant spread were in
the city of Castanhal-PA (42.5%), with a female audience (75.1%) aged between 18 and
34 years (69.5%). Considering the results presented, we conclude that the project's
posts on Instagram® helped disseminate health information. The extension project
achieved its goal of producing content for Instagram®, combining academic theory and
practice in disseminating health information and disease prevention through digital
means.
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Introducao

A saude é um direito humano universal. Entretanto, muitas pessoas ndo tém acesso aos cuidados basicos,
como agua potavel, higiene e saneamento, ficando expostas a agentes etioldégicos causadores de
enfermidades (World Health Organization [WHQ], 2020; WHO, 2022). Essas enfermidades podem evoluir para
quadros clinicos mais graves, levando ao ébito e a altos custos sociais e econdmicos, que poderiam ser evitados
com prevengao, informagao em saude e melhor infraestrutura de saneamento (WHO, 2020).

Segundo o Instituto Trata Brasil, em 2019, o Brasil apresentou uma incidéncia de 13,01 internacdes por 10 mil
habitantes devido a doengas de veiculagdo hidrica, resultando em despesas totais de R$ 108.097.605,38. No
estado do Par4, os dados foram ainda mais alarmantes, com 32,62 interna¢des por 10 mil habitantes e custos
de R$ 9.853.658,51, respectivamente (Instituto Trata Brasil, 2019).

Em todo o mundo, milhdes de pessoas sdo forcadas a escolher entre o cuidado com a salde e outras despesas
mensais devido a crise econdmica, aos custos crescentes dos cuidados de salde e a falta de universalizacdo
dos servicos (Organizacdo Mundial de Sadde, 2010). No Brasil, um pais com grandes desigualdades
socioeconOmicas regionais, cerca de 85,3% da populacdo em situacdo de vulnerabilidade social na regido
Norte depende do atendimento de salde gratuito através do Sistema Unico de Salde (SUS) (Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica [IBGE], 2019).

Quando doentes, as pessoas muitas vezes nao se cuidam devido a uma combinacdo de fatores, incluindo a
falta de informagdo, a minimizagdo dos riscos a que estdo expostos, e a dificuldade de acesso ao sistema
publico de saude. No entanto, é importante considerar que a adesdo terapéutica é um aspecto complexo,
influenciado por fatores sociais, econdmicos e comportamentais (Panahi et al., 2018; Kim & Cho, 2021; Rivera-
Lozada et al., 2023).

Além disso, a adesdo terapéutica envolve a percepc¢do do paciente sobre sua doenca e tratamento, o que pode
ser influenciado por fatores como suporte social e econdmico, complexidade do regime terapéutico e
qualidade da comunicagdo com os profissionais de saude (Freeman-Hildreth et al., 2019; Akbari et al., 2022;
Kassaw et al., 2024).

Dessa forma, a falta de informacdo é um componente significativo, mas por si sé, a conscientizacdo pode ser
insuficiente para promover mudangas de comportamento. Outros fatores, como o suporte social, o
acompanhamento continuo e a acessibilidade dos servicos de salde, sdo essenciais para garantir uma adesao
terapéutica eficaz (Oliveira et al., 2020; Shahin et al., 2021; Wakai et al., 2021; Okwuosa et al., 2022; Dalto et al,,
2023).

A exemplo disso, podemos citar a regido AmazOnica, cujas riquezas naturais, altamente valorizadas, se
contrapdem ao cenario de popula¢des vulneraveis em pequenos centros urbanos ou comunidades isoladas
em areas remotas, com dificil acesso ao sistema de salude (Lima et al., 2012; Garnelo, 2019; A. F. Guimaraes et
al., 2020).

Em funcédo da dificuldade de acesso ao sistema de saude, agravada pelo isolamento social durante a pandemia
de COVID-19, a internet tornou-se uma ferramenta de facil manuseio e bastante utilizada para buscas sobre
varias tematicas relacionadas a qualidade de vida, prevencdo, causas e sintomas de problemas de saude,
diagnéstico médico, entre outros (Moretti et al., 2012).

Com a universalizacdo da internet, as midias sociais se tornaram uma ferramenta poderosa para a disseminagao
de informagdes sobre diversos assuntos. Milhdes de pessoas, de todas as classes sociais, acessam as
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plataformas em busca de informacdes, entretenimento e relacionamento, e as intera¢des influenciam e
moldam todas as atividades relacionadas a sociedade e aos negdcios (Torres, 2009).

A ideia do projeto de extensao utilizando as midias sociais como ferramenta surgiu do crescente acesso global
a internet, principalmente através de smartphones. Em 2018, 99,2% da populacao brasileira utilizava a internet
via telefone celular, com cerca de 65% dessa populacao localizada na regido Norte do pais (IBGE, 2018).

Apesar de ainda estarmos ampliando o acesso a internet, em 2020 83% dos domicilios no Brasil possuiam
algum tipo de conexdo a rede, sendo 91% dos domicilios de classe C e 64% dos domicilios das classes D e E
(Comité Gestor da Internet no Brasil, 2020). Houve também um crescimento no acesso em areas rurais (70%)
e urbanas (83%) (Comité Gestor da Internet no Brasil, 2020).

Devido a isso, observa-se a necessidade de disseminar informagdes confiaveis, especialmente quando se trata
de salde e prevencdo de doencas. E fundamental que essas informacdes sejam provenientes de érgdos de
saude oficiais e de profissionais da area, pois, em caso de incoeréncia, podem causar impactos negativos,
gerando prejuizos sociais, financeiros e para a satde publica (Moretti et al., 2012; Ocafia & Murias, 2018; Saraiva
& Faria, 2019; Junior et al,, 2020; Anjos et al., 2021; Meleo-Erwin et al., 2021).

Diante da contextualizacdo sobre a importancia da tematica e devido a suspensdo das atividades presenciais
nas Instituicdes Federais de Ensino (IFES) durante a pandemia, o presente projeto de extensdo foi aprovado
pela Universidade Federal do Pard em 2021. O projeto teve como objetivo a producdo de contetdo para o
Instagram® com o intuito de promover a disseminacado de informacgdes sobre salde e prevencdo de doencas.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que apresenta as atividades de extensdo
desenvolvidas no projeto intitulado "Utilizacdo das midias sociais como meio de disseminacdo da informacado
em saude e prevencdo de doencas" (aprovado no EDITAL PROEX N° 01/2021) da Universidade Federal do Para
(UFPA), com vigéncia do ano 2021 a 2022.

No primeiro ano do projeto, a equipe de trabalho foi constituida por uma coordenadora com doutorado na
area de salde publica, uma médica veterinaria, um pedagogo e uma bolsista graduanda em medicina
veterinaria. No segundo ano, a coordenacdo permaneceu a mesma, mas a equipe foi ampliada por meio de
parcerias com outras instituicdes privadas de ensino da regido, incluindo colaboradores voluntarios e
graduandos de enfermagem, farmécia e educacao fisica.

Para a producédo de conteldo, foram feitas postagens no formato de imagens (Posts), videos curtos (Reels) e
Stories relacionadas a tematica escolhida. Os temas abordados incluiram o conceito da doenca/infeccao, sinais
e sintomas, fatores de risco, diagnodstico, tratamento e formas de prevencao.

Assim como executado por Gongcalves et al, (2021), o acompanhamento das atividades do projeto no
Instagram® foi realizado através das funcionalidades métricas do proprio aplicativo. As analises realizadas
incluiram: alcance (quantidade de perfis Unicos que viram as postagens durante o periodo analisado,
considerando também o total de contas atingidas e quais publicacdes tiveram melhor desempenho);
impressdes (0 numero total de vezes que as postagens foram visualizadas, independentemente de ser a
primeira vez); e interacdo (soma de curtidas e comentarios). Além disso, analisou-se o perfil das contas
alcangadas que acessaram as publica¢des, incluindo informacgdes sobre as cidades com maior concentragédo do
publico, faixa etaria e género.
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Resultados e Discussao

Para melhor compreensao, este relato estara organizado nas seguintes subse¢des: métricas descritivas do perfil
@infosaude_ufpa, planejamento da equipe, confeccdo do conteldo, andlise das postagens e experiéncias e
aprendizados.

Meétricas descritivas do perfil @infosaude_ufpa

De acordo com as métricas disponibilizadas pelo Instagram®, até o dia do levantamento de dados, o perfil
possuia 288 seguidores. Destes, 75,1% eram mulheres, com faixa etaria entre 18 e 34 anos (69,5%). Em relagao
a distribuicdo territorial, observou-se predominancia de seguidores em cinco cidades. No ranking, o municipio
de Castanhal-PA ocupou o primeiro lugar com 42,3%, seguido por Belém-PA (18,7%), Ananindeua-PA (4,8%),
S&o Francisco do Para-PA (2,4%) e Santa Izabel do Para-PA (2,4%).

As postagens iniciaram durante a pandemia de COVID-19 e ocorreram no periodo de 15 de maio de 2021 a
16 de dezembro de 2022. Foram publicadas 138 postagens no perfil oficial do projeto, das quais 94 foram
Reels e 44 foram imagens. Essas postagens alcancaram um total de 17.216 perfis do Instagram®, com 12.430
visualizagdes, 2.157 compartilhamentos, 1.757 curtidas e 109 comentarios.

Planejamento da equipe

A equipe realizou reunides semanais de planejamento por meio do Google Meet®. Essas reunides aconteciam
as sextas-feiras e tinham duragdo de uma hora e meia, com o objetivo de definir as tematicas das postagens a
serem abordadas durante o cronograma semanal, bem como estratégias para alcangar mais seguidores,
orientacbes sobre como as postagens deveriam ser confeccionadas, Feedbacks, oportunidades de escrita
cientifica, eventos, entre outros.

Em 2021, o conteudo produzido era postado as quartas-feiras, com temas voltados para a salide publica, saude
animal, arboviroses e zoonoses (Quadro 1). O intuito dessas postagens era promover informag¢des de saude
relacionadas a prevencdo de doencas e agravos. Os temas eram escolhidos de acordo com sugestdes dos
integrantes da equipe, e as publicacbes apresentavam textos concisos, objetivos e de facil entendimento.

Ao longo de 2022, as publicacdes foram realizadas duas vezes por semana, e as tematicas eram definidas com
base no calendéario de temas trabalhados pelo Ministério da Saude (Quadro 2). As quartas-feiras, eram feitas
postagens mais completas, contendo todas as informacbes pertinentes a doenca/infeccdo e formas de
prevencdo. Ja as sextas-feiras, eram feitas postagens mais simples, como "dicas" sobre temas variados
relacionados a saude e qualidade de vida.

Confec¢do das postagens

No que se refere a confeccdo das postagens, cada integrante da equipe foi responsavel por desenvolver,
pesquisar, sintetizar os contelidos e confeccionar o material no aplicativo Canva®, conforme o cronograma de
revezamento acordado nas reunides. Essas postagens foram elaboradas a partir de pesquisas em artigos
cientificos, livros, sites e materiais relevantes sobre os temas.
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Quadro 1. Temas das postagens realizadas no ano de 2021 no Instagram®.

Més Tema Més Tema
- Apresentacdo do projeto - Vocé sabia? (Tuberculose em animais)
. - Tuberculose em animais
Maio o, Setembro L.
- Diagnostico COVID-19 - Protozoarios
- Doenca de chagas
- Saneamento basico
- COVID-19
Junho - Leishmaniose (parte 1) Outubro |- Outubro rosa: cancer de mama
- Dengue
- Leishmaniose (parte 2) - Saude publica e saneamento

- Qualidade microbioldgica da agua

- Leishmaniose (parte 3) - Novembro azul: cancer de proéstata

Julho Novembro . R
- Larva migrans cutanea
- Toxoplasmose - Salmonelose
- Raiva (parte 1) - Pressao Arterial
- Raiva (parte 2) - Doacao de sangue
- Vocé sabia (tuberculose)? - Dezembro vermelho: HIV/AIDS
- Tuberculose humana - Dezembro laranja: cancer de pele
Agosto . . Dezembro .
- Vocé sabia (tuberculose em - Leptospirose
animais)? - Sifilis

- Importancia de lavar as maos

O conteldo da postagem era revisado pela coordenadora do projeto, que sugeria corre¢des e adequagdes
antes da publicagdo no perfil. Além disso, o material era revisado por um pedagogo para avaliar a didatica e a
facilidade de entendimento.

Durante o projeto, foram utilizadas vérias estratégias para compartilhar informac¢des sobre educacdo em saude.
Entre elas, destacam-se a utilizacdo de Posts com cores atrativas e linguagem acessivel e de facil entendimento,
para que o leitor/seguidor tivesse interesse em visualizar, curtir e compartilhar as publicacbes do projeto
(Figura 1).

Durante o processo de confec¢do das postagens, a equipe enfrentou dificuldades na utilizagdo da plataforma
de Desijgn grafico para a producdo dos Posts, na busca por informacdes de fontes seguras e na adequacao da
linguagem técnica para facilitar o entendimento pelo leitor. Essas dificuldades também foram observadas por
Monteiro et al. (2020) e Sotero et al. (2021).

Ademais, para reforcar a expectativa do leitor sobre os temas abordados, foram postadas enquetes de
perguntas e respostas nos "Stories" as segundas-feiras, antecipando a tematica das postagens de quarta-feira.
O objetivo era interagir com o publico e estimular a curiosidade (Figura 2).
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Quadro 2. Temas das postagens realizadas no ano de 2022 no Instagram®.

Més Tema Més Tema
- Atividade fisica - Beneficios do uso do protetor solar todos os dias!
- Dirofilariose - Albinismo
- Sintomas de COVID-19 X GRIPE - Colesterol alto: como evitar!
Janeiro - Sifilis Congénita Julho - Hepatlte ' .
- Teste de COVID-19 - Queimaduras por dguas-vivas e caravelas
- Escabiose - Pterigio: vocé sabe o que é?
- Janeiro branco: saide mental - Por que a vacina BCG é fundamental?
- Janeiro roxo: hanseniase - Cancer de boca e Teste do pezinho
- Doencas de chagas em humanos: repost
- Dia nacional da mamografia - Leptospirose
- Sindrome de Asperger - Sarampo: vocé sabe o que é e como se prevenir?
- Ldpus - Variola dos macacos
. - Importancia do consumo de dgua - Escalpelamento: vocé o que é?
Fevereiro . . . Agosto i
- Esquistossomose ou "barriga d"agua” - De olho nos olhos: Saude ocular
- Epilepsia - Aleitamento materno: vocé sabe a importancia?
- Previna-se (use preservativo) - Leishmaniose
- Ataque cardiaco: é importante saber!
- Tuberculose
- Transtorno Bipolar - Trombose
- Anisaquiase (verme do sushi) - Fibrose cistica
- Intoxicagdo alimentar - Doagdo de medula 6ssea
- Diferencas  entre hipotireoidismo - - Retinoblastoma
Margo hipertireoidismo Setembro | - Primeiros socorros: Acidentes ofidicos
- Tuberculose - Acidente Vascular Cerebral
- Saude bucal - Apendicite
- A importéancia do sono de qualidade - Setembro amarelo: prevencao ao suicidio
- Cancer do colo do Utero - SUS: Sistema Unico de Saude
- Fibromialgia - Osteoporose: vocé sabe o que é?
- Anemia falciforme - TDAH
- Gastrite - Gordura no figado
Abril - Hem.oﬂllia Outubro |~ A in?porténcia c!a vacinal
- Meningite - Artrite reumatoide
- Mal de parkinson - Doagdo do corddo umbilical!
- Infeccdo urinaria - Outubro rosa: cancer de mama
- Cuidados com a voz! - Doenca da "urina preta" (doenga de haff)
- Malaria - Escoliose
- Dicas de alimentacdo p/ pessoas com - Doenca pulmonar obstrutiva cronica
hipertensdo - Novembro azul: cancer de préstata
- Refluxo gastroesofagico - Prevencéo a surdez
Maio - Doacao de leite materno Novembro | - Poliomelite (paralisia infantil)
- Doenca celiaca - Conscientizacdo sobre o uso de antibidtico
- Risco da automedicagado - Importancia da imunizacdo
- Doencas reumaticas - Carcinoma de Merkel: cancer de pele
- Beneficios/ riscos do consumo de ostras - Herpes-zoster
- Glaucoma
- Dicas: como cuidar da salde digestiva
- Diabetes - Combate a violéncia contra as mulheres!
- Asma - Miomas uterinos: vocé sabe o que é?
Junho - Dia mundial do vitiligo Dezembro | - Como lidar com uma crise de ansiedade!

- Consequéncias do uso do tabaco!
- Esclerose Lateral Amiotrdfica

- Primeiros socorros: queimaduras
- Alzheimer

- Cancer de estdmago
- Exoftalmia: doenca dos olhos saltados
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Andlise das postagens

As postagens foram analisadas quantitativamente por meio das métricas do préprio aplicativo, com o objetivo
de comparar quais publicacbes obtiveram os maiores nimeros de visualizacdes. Nesse sentido, foram
identificados, respectivamente, os seguintes temas: Alzheimer, fibrose cistica, variola dos macacos e ansiedade.

O tema Alzheimer apresentou o maior percentual de visualizacdes (32,16%). Esse achado pode estar
relacionado ao fato de a doenga ser a sindrome demencial mais comum na populagéo brasileira, o que pode
ter gerado preocupacgdo em relagdo a doenga, seus sintomas, fatores de risco e possiveis formas de prevencao
(WHO, 2005, T. M. R. Guimaraes et al., 2020).

A segunda postagem com maior nimero de visualiza¢des foi sobre "Fibrose cistica”, contabilizando 28,03%.
Esse resultado pode estar associado ao fato de a doenca ainda ser pouco conhecida pela populagado. Além
disso, por se tratar de uma doenca respiratoria e pelo fato de ainda estarmos vivenciando o periodo pos-
pandemia de COVID-19, qualquer problema de salde relacionado a questdo respiratéria continua a causar
bastante preocupacdo (Miranda & Santi, 2022).

A publicacdo sobre "Variola dos macacos" também apresentou um grande percentual de visualiza¢bes,
representando 24,81%, ocupando o terceiro lugar no Ranking das mais visualizadas. Esse resultado pode estar
relacionado ao fato de essa doenca ter estado em evidéncia nos meios de comunicacdo e ter infectado diversas
pessoas ao redor do mundo. Diante disso, as pessoas tém buscado mais informacdes sobre a doenga, como
sintomas, formas de transmissdo e prevencao, com o intuito de evitar que ela se torne uma pandemia, como
a COVID-19 (Rizk et al., 2022).

A postagem "Como lidar com uma crise de ansiedade" ocupou o quarto e Ultimo lugar no Ranking dos mais
acessados, representando 15% das visualizagdes. Esse resultado pode estar associado as diversas dividas que
os seguidores tinham em relagdo a como proceder durante uma crise de ansiedade, visto que uma grande
parcela da populacao vem apresentando sintomas de ansiedade desde o isolamento social, provocado pelas
preocupagoes, incertezas e medos durante a pandemia de COVID-19 (Barros et al., 2020).

Experiéncias e aprendizados

Em virtude da pandemia de COVID-19, o distanciamento social impediu a convivéncia nos espacos sociais e
académicos, com o objetivo de reduzir os indices de infeccdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2). Nesse
sentido, houve a necessidade de adaptar o ensino-aprendizagem para que os discentes ndo fossem
prejudicados (Gongalves et al.,, 2021).

Dessa forma, foram utilizados diversos meios para promover o ensino e a educacdo aos discentes. Entre essas
ferramentas, a rede social /nstagram® apresentou grande relevancia para prosseguir com o compartilhamento
de informagdes sobre salde e prevencdo de doencas proporcionadas pelos projetos de ensino e extensao, ja
gue houve um distanciamento fisico entre os estudantes e a comunidade (Sousa Junior et al., 2020; Goncalves
et al.,, 2021; Ferreira et al., 2022).

A pesquisa TIC realizada nos domicilios do Brasil indicou que as buscas na internet relacionadas a informacdes
ou servicos de saude contabilizaram 53% no ano de 2020 (Comité Gestor da Internet no Brasil, 2020). Isso
confirma o crescente dominio da populacdo sobre a internet e o acesso a outras midias, onde milhdes de
pessoas buscam informacdes online sobre salde, comunicam-se com outros pacientes e trocam informacgdes
sobre seus tratamentos e cura (Nettleton et al., 2005; Smailhodzic et al., 2016; Nazareth, 2018).

O Instagram® foi uma excelente ferramenta para promover a educacdo em salde, visto que é popular e
amplamente utilizado até mesmo por agéncias de saide em todo o mundo (Boulos et al., 2016). Nesse sentido,
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foi possivel transmitir informagdes de educagdo em salde de maneira atraente e acessivel, simplificando
conceitos e tornando-os mais compreensiveis para o publico.

No entanto, é essencial articular as acbes de extensdo por meio das redes sociais de forma a garantir uma
interacdo dialdgica, evitando a transmissdo unidirecional de conhecimentos da universidade para a populagao.
A interacdo dialdgica implica em um processo bidirecional de comunicagdo, em que a comunidade ndo apenas
recebe informacdes, mas também contribui ativamente com suas percep¢des e conhecimentos, enriquecendo
0 processo educativo e tornando-o mais inclusivo e efetivo (Forproex, 2012). Para isso, estratégias como
enquetes interativas, sessdes de perguntas e respostas em tempo real e grupos de discussdo online podem
ser implementadas para fomentar um didlogo continuo e relevante.

Além disso, a curricularizacdo das acbes de extensdo, conforme recomendado pelas diretrizes nacionais da
educacdo superior (Resolugdo CNE/CES n°® 7, de 18 de dezembro de 2018 - Estabelece as Diretrizes para a
Extensdo na Educacdo Superior Brasileira), pode ser favorecida pelo uso de redes sociais. Ao integrar essas
acdes no curriculo académico, é possivel promover a formacgdo integral dos estudantes, desenvolvendo
competéncias ndo apenas técnicas, mas também sociais e comunicativas, essenciais para o exercicio
profissional.

E importante ressaltar que, embora o acesso a informacdo seja um passo importante, nem sempre é suficiente
para produzir mudancas de comportamento em saude (Pugatch et al., 2018; Jia et al., 2021; Shimazaki et al.,
2022). A efetividade das ag¢des educativas depende de diversos fatores, incluindo a relevancia e aplicabilidade
da informacdo para o contexto do publico-alvo, o suporte continuo para a implementagdo das praticas
recomendadas e a motiva¢do intrinseca dos individuos para adotar novos comportamentos (Anggaini &
Supriyono, 2021; Shimazaki et al., 2022; Carvalho et al., 2023).

No que se refere a formagdo dos discentes, a producdo de contelido sobre saude e prevengdo de doencas
demonstrou ser uma experiéncia que contribui de maneira significativa para o processo de ensino-
aprendizagem. A execucdo pratica, o desenvolvimento de novas habilidades, o conhecimento adquirido sobre
as tematicas abordadas e a divulgagao cientifica baseada em evidéncias sdo elementos que enriqueceram a
formacdo dos discentes.

Ao selecionar, sintetizar e apresentar informacdes de maneira clara e confidvel, os discentes aprimoraram suas
habilidades de comunicacdo, pesquisa em materiais de fontes seguras e a adaptacdo da linguagem para
diferentes publicos.

Além disso, é relevante mencionar o trabalho em equipe, que, mesmo a distancia, facilitou diferentes trocas
de conhecimentos entre os integrantes, intensificando os valores propostos pela educagdo interprofissional
em saulde. Essa forma de educagdo tem como objetivo o envolvimento de duas ou mais profissdes para
assegurar a formacdo de profissionais mais aptos e eficazes no trabalho em equipe, aprimorando assim a
colaboragdo e a qualidade da atencdo a saude (Couto et al.,, 2022).

Conforme também apresentado por Resende et al. (2022), o estudo apresentou limitagdes, como a necessidade
de os individuos possuirem um dispositivo eletronico com acesso a Internet, o que pode dificultar o acesso as
informacdes publicadas no perfil oficial do projeto. Outra limitacdo foi a incapacidade de analisar o impacto
das publicacdes nos seguidores, pois nenhum instrumento de avaliacdo qualitativa das interacdes on/ine foi
aplicado.

A andlise das métricas de desempenho das postagens no Instagram® revelou um alcance significativo e uma
boa interagdo com o publico. No entanto, as interagdes digitais podem ser superficiais, limitando-se a curtidas
e compartilhamentos sem um engajamento mais profundo. A comunicacdo unidirecional, na qual a
universidade transmite informacdes para a populagdo sem receber um feedback substancial, também pode
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limitar a eficacia das agdes de extensdo. Para superar esses desafios, é essencial promover uma interagao
dialogica, através da qual a comunidade participa ativamente, compartilhando suas experiéncias e
contribuindo para a construcao coletiva do conhecimento.

Consideracgdes Finais

A producdo de conteldo para o Instagram® com o objetivo de promover a disseminagdo de educacdo em
salide e prevencdo de doencas é uma jornada que combina criatividade e responsabilidade. E essencial utilizar
informacdes atualizadas e de fontes seguras, evitando compartilhar mitos ou informag¢des ndo comprovadas.

Considerando as meétricas apresentadas, é possivel que as postagens tenham facilitado o acesso de
informacdes de saude ao publico, mesmo durante o periodo da pandemia de COVID-19. O bom alcance das
postagens foi possivel devido ao empenho da equipe em adaptar-se ao trabalho remoto e produzir material
visual informativo, em linguagem acessivel e de facil entendimento, exercitando habilidades conforme previsto
nas diretrizes nacionais da educagdo para os cursos de graduagao.

Em suma, as acdes de extensdo apoiadas na interagdo digital, como o uso do Instagram® para promover a
educacdo em saude, mostraram-se eficazes em termos de alcance e engajamento. No entanto, para garantir
um impacto efetivo, é fundamental reconhecer as limitacdes dessa abordagem. A integragdo de estratégias
gue promovam uma interacdo dialdgica e a inclusdo da comunidade no processo de constru¢cdo do
conhecimento sdo passos essenciais para aumentar a eficacia das a¢des de extensdo universitaria apoiadas
unicamente por meios digitais.

Além disso, a curricularizacdo dessas acoes de extensdo pode desempenhar um papel vital no desenvolvimento
de competéncias integradas nos estudantes, preparando-os melhor para enfrentar os desafios profissionais e
contribuir de forma mais efetiva para a sociedade. E importante continuar explorando e refinando essas
estratégias para maximizar os beneficios e minimizar as limitagdes das acdes de extensdo digital.
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