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Resumo: A parada cardiorrespiratéria constitui um problema de saude publica, necessitando
de intervencGes imediatas para promover a reanimacdo cardiopulmonar. Necessita-se
capacitar leigos para realizar condutas frente a emergéncias. Professores sdo um publico alvo
para as capacita¢des devido a sua atividade laboral, e a extensdo universitaria € uma das formas
de se promover os treinamentos. O objetivo da pesquisa € investigar o éxito das a¢des de
extensdo implementadas para os professores do ensino fundamental. Trata-se de um estudo
de intervencdo do tipo antes e depois realizado em uma unidade de ensino de Jodo Pessoa —
PB. A amostra compés-se de 15 professores da instituicdo. A coleta de dados foi feita por meio
de questiondrio estruturado contendo cinco questdes relacionadas a parada
cardiorrespiratéria e reanimacgdo cardiopulmonar. A andlise foi realizada mediante estatistica
descritiva e ndo paramétrica - Teste de Wilcoxon. A amostra teve predominancia de individuos
do género masculino. Os dados estatisticos descritivos demonstraram maior acerto em todas
as questdes na pods avaliagdo. O teste ndo paramétrico demonstrou maior diferenga no
conhecimento apds a intervengdo educativa. A pesquisa revela impacto positivo das
intervencGes extensionistas no conhecimento dos professores, de modo que o conhecimento
prévio era deficitario para interpor em emergéncias escolares.
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Impacts of Extension Actions on Teacher Training on Cardiorespiratory
Arrest

Abstract: Cardiac arrest is a public health problem requiring immediate interventions to
promote cardiopulmonary resuscitation. It is necessary to train laypeople to conduct
emergency procedures. Teachers are a target audience for training due to their work, and the
university extension is one way to offer such training. The research aims to investigate the
success of the extension actions implemented for elementary school teachers. The study was
conducted before and after an intervention in a teaching unit in Jodo Pessoa, Paraiba state,
Brazil. The sample consisted of 15 teachers from the institution. Data was collected through a
structured questionnaire containing five questions related to cardiac arrest and
cardiopulmonary resuscitation. The analysis was performed using descriptive and
nonparametric statistics with the Wilcoxon test. The sample had a predominance of male
individuals. The descriptive statistical analysis showed more correct answers to all questions
after the intervention. The nonparametric test showed a significant difference in knowledge
after the educational intervention. The research reveals a positive impact of extensionist
interventions on teachers' knowledge, as their previous knowledge was deficient in intervening
in school emergencies.
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Introducao

A parada cardiorrespiratéria (PCR) é uma cessacdo subita da mecanica circulatéria do coragdo de forma que
gera instabilidade hemodinamica para os principais 6rgaos do corpo. Os sinais que indicam uma PCR incluem
auséncia de pulso central, inconsciéncia e auséncia de movimento respiratorio. Anualmente, cerca de 8 milhdes
de pessoas sdo vitimas de PCR no mundo e 70% delas ocorrem em ambientes extra hospitalares (Castro et al.,
2020). Dessa maneira, constitui-se um problema de saldde publica necessitando de intervencédo imediata.

Em 2015, nos Estados Unidos 350.000 adultos apresentaram PCR ndo traumatica extra hospitalar atendida por
equipes dos servicos médicos de emergéncia (Lavonas et al., 2020). No Brasil, pressupdem-se 200 mil casos de
PCR ao ano, sendo metade destas ocorrendo em ambiente extra hospitalar (Bastarrica et al., 2020).

A reanimacdo cardiopulmonar (RCP) consiste em um conjunto de técnicas especializadas para tentar reverter
a PCR: compressdes toracicas e desfibrilacdo sdo necessarias para permitir que a circulacdo ocorra de maneira
fisioldgica, isso porque quanto mais tempo o coracdo permanece em déficit mecanico maior o dano
neurolégico e mortalidade do individuo, de modo que para ocorra um retorno eficaz da bomba cardiaca a RCP
deve ser feita quase que imediatamente. Estudos apontam que quando a desfibrilacdo é realizada entre 3a 5
minutos do inicio da PCR a chance de sobrevida da vitima encontra-se em 50 - 70% (Lavonas et al., 2020).

Os cenérios onde os primeiros socorros podem ser necessarios a ajudarem a salvar vidas, sdo diversos e dentre
eles, destacam-se as escolas como ambiente propicio para a ocorréncia de agravos. Esse ambiente caracteriza-
se por ser um espaco onde rotineiramente criangas e adolescentes executam praticas recreativas, esportivas,
culturais, dentre outras. Diante desses aspectos, ha evidéncia em favor de que professores frequentemente
presenciam situagdes de agravos a saude envolvendo especialmente os alunos (Galindo et al., 2017).

Assim, embora haja disseminacao de informacdo devido a era globalizada atual, menos de 40% das pessoas
em parada recebem RCP iniciada por leigos (individuos que ndo sdo da area de saude) e menos de 12%
recebem desfibrilacdo antes da chegada do servi¢o de primeiros socorros (Lavonas et al., 2020).

Sendo assim, em virtude de o grande numero de paradas ocorrerem em locais fora do hospital, o
conhecimento a respeito do diagnostico rapido e inicio das manobras de reanimacédo cardiopulmonar deve
ser disseminado amplamente para o maior nimero de pessoas.

Dentro deste contexto, as agdes de extensdo constituem um pilar fundamental para difusdo do conhecimento
cientifico por meio de acbes que ultrapassem os limites dos muros da universidade e alcance a comunidade.
Dentre os publicos que que necessita dessa informacdo devido a sua atividade laboral, destaca-se os
professores, principalmente os de ensino infantil, fundamental e médio, isso porque lida diariamente com um
grupo de pessoas que estd em constante desenvolvimento fisico e emocional, sendo, portanto, fatores para
gerar acidentes (Calandrim et al., 2017).

Sendo assim, os professores e funcionarios de uma escola precisam receber treinamento de primeiros socorros
para poder intervir em uma situagdo adversa. E sobre esse aspecto muitas sdo as recomendacdes dadas pelas
instituicdes e autoridades de emergéncia e leis. Em 4 de Outubro de 2018 foi sancionada a Lei Lucas (Lei
Federal n® 13.722, de 4 de outubro de 2018), a qual torna obrigatdria a “capacitacdo em nogdes basicas de
primeiros socorros para professores e funcionarios de estabelecimentos de ensino publicos e privados de
educacao basica e de estabelecimentos de recreacao infantil”.

Essa lei foi promulgada devido a morte de uma crianga apds obstruir a via aérea com um pedaco de comida,
onde nenhum funcionéario/professor da escola soube proceder com os primeiros socorros. Isso reforca a




Capacitagdo de Professores sobre Parada Cardiorrespiratdria | 101

necessidade de informacdo em salude para o profissional educador, pois trata-se de risco de vida em uma
situacao emergencial (Moreno & Fonseca, 2021).

Dito isso, devido ao enorme impacto na saude populacional que a PCR traz e a demanda urgente de
popularizar as manobras de RCP, fez-se necessario avaliar os efeitos das a¢des de extensdo desenvolvidas para
os professores do ensino fundamental, observando especificamente as condutas diante de uma PCR,
justificando-se, portanto, a presente pesquisa.

Logo, o objetivo da presente pesquisa é investigar o éxito das agdes de extensdo implementadas para os
professores do ensino fundamental a partir da mensuracdo dos resultados advindos da analise do
conhecimento prévio e do conhecimento apreendido apds a ministracdo do conteldo sobre os primeiros
socorros na PCR e RCP.

Metodologia

Trata-se de um estudo de intervencdo com avaliagdo antes e depois, com pesquisa descritiva e abordagem
quantitativa, de carater exploratério, a partir do método hipotético dedutivo. E um recorte da pesquisa
"Conhecimentos dos professores do Ensino Fundamental sobre Primeiros Socorros - Impacto das acdes
realizadas em Projeto de Extensdo” e nesse estudo aborda-se especificamente os resultados da intervencdo
realizada sobre o tema PCR e RCP na segunda etapa (publico alvo professores) das acdes do projeto de
extensdo “Capacitacdo em primeiros socorros para discentes de graduagdo em Enfermagem e Professores do
Ensino Fundamental”.

A pesquisa foi submetida ao Comité de ética em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Saude - CCS e aprovada
sob niimero 13653119.7.0000.5188. Quanto aos aspectos éticos, foram obedecidos os critérios estabelecidos
pela Resolucdo do Conselho Nacional de Saude - CNS n°® 466/2012, que regulamenta a pesquisa envolvendo
seres humanos. A pesquisa ndo oferece riscos a integridade fisica do participante, visto que ndo serdo
realizados procedimentos invasivos. Pode haver risco minimo de constrangimento em responder algumas das
questdes. Como beneficios, espera-se que os resultados desta pesquisa possam subsidiar outras pesquisas
que busquem a compreensao da importancia de cursos de extensdo oferecidos a comunidade, especificamente
aqueles ofertados aos professores, de modo que possa direcionar as a¢des implementados por esses cursos,
especialmente na area de Atendimento Pré-Hospitalar — APH.

O estudo foi realizado com professores e funcionarios da Escola Municipal de Ensino Fundamental Chico
Xavier, localizada na R. Telegrafista Elesbdo Santiago, S/N - Jardim Oceania, Jodo Pessoa — PB. Esta escola foi
escolhida pela estrutura e disposi¢do em participar da pesquisa. A amostra foi selecionada mediante o critério
de inclusdo: ser professor e/ou funciondrio da escola, j& os critérios de exclusdo compreendem:
indisponibilidade de horario para participar, assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Dessa maneira, o estudo contou com uma amostra ndo probabilistica por conveniéncia, que resultou em 15
professores/funcionarios.

O instrumento de coleta de dados utilizado foi um questionario estruturado elaborado para fins especificos da
pesquisa e validado por dois experts na area de urgéncia e emergéncia. O referido instrumento apresenta trés
partes: Parte 1: Instrucdes para o preenchimento; Parte 2: Caracterizagdo do participante; Parte 3: 5 questbes
objetivas relacionadas sobre PCR e RCP, com a finalidade de averiguar o conhecimento prévio do publico alvo
e como esse foi modificado mediante as a¢des de extensdo (Quadro 1).

A coleta de dados foi feita em duas etapas: Etapal - questionario (instrumento) aplicado 15 minutos antes da
aula teodrica sobre PCR-RCP (realizacdo da intervencdo ou acdo de extensdo) essa etapa é denominada pré-
avaliagdo. Etapa Il o mesmo questionario reaplicado imediatamente ap0s a realizacdo da intervencdo (agcdo de
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extensdo), etapa denominada pds-avaliagdo. A coleta de dados ocorreu no mesmo dia e horario das agdes

extensionistas. A plataforma utilizada para realizar o questionario foi o Google Forms, enviando o instrumento

no grupo criado no WhatsApp com os participantes da pesquisa.

Para a analise de dados, a variavel que se busca explicar é o rendimento da amostra (professor) e a principal

hipotese do estudo é a de que apds a intervengao, esse rendimento aumente comparativamente ao observado

na avaliacdo aplicada antes da intervengdo educativa. Como visto, busca-se apontar uma explicacdo

consistente para um possivel ganho de conhecimento apos a intervencao.

Quadro 1. Instrumento de coleta de dados (questionario) composto por questdes enumeradas de 1 a 5, sobre

parada cardiorrespiratéria e reanimacao cardiopulmonar. Cada questdo apresenta 4 alternativas: A, B, C e D,

em que apenas uma delas constitui a resposta correta. Houve a aplicacdo do questionario antes e apos a

realizacdo da intervencdo educativa.

Questoes Enunciado Alternativa a Alternativa b Alternativa c Alternativa d
1 Quais as tremores auséncia de auséncia de pupilas dilatadas,
caracteristicas de musculares, respiragao, respiragao, inconsciéncia,
uma pessoa em auséncia de pulso, | auséncia de pulso, | auséncia de pulso, | auséncia de pulso
PCR? desmaio tremores inconsciéncia
2 A respeito da E mais eficiente Todo sinal clinico | A atividade Nem toda PCR é
desfibrilagdo em adultos do que | de PCR é elétrica sem pulso | indicativo de
assinale a criangas indicativo de pode ser gerada compressdes
verdadeira: desfibrilagdo por uma toracicas
hemorragia
macica
3 A respeito da PCR | A causa de PCR Em bebés a Numa crianga As pas do
e RCP em criangas | em criancas esta maneira correta de | acima de 2 anos desfibrilador
marque a mais relacionada a | realizar uma RCP é | pode-se realizar podem ser
incorreta: ventilagdo do que | através de 5 uma RCP com colocadas uma no
a bomba cardiaca | tapotagens entre apenas uma mao térax anterior e
em si as escapulas outra no posterior
4 Marque a bracos bracos estendidos, | bracos bracos estendidos,
alternativa que flexionados, comprimindo flexionados, comprimindo
ilustra a maneira comprimindo 3 acima de 5cm do | comprimindo menos de 3 cm do
correta de realizar | cm do térax, méos | térax, maos acima de 6cm do | térax, maos
as compressdes posicionadas posicionadas no térax, maos posicionadas no
toréacicas: abaixo do mamilo | centro do torax posicionadas no centro do torax
esquerdo mamilo direito
com as maos
entrelagadas
5 Marque a Uma grande Existem varios O socorrista pode | Uma RCP de alta
alternativa hemorragia pode | ritmos do coracdo | se negar a realizar | qualidade é
incorreta: gerar PCR em uma PCR uma RCP em aquela em que
situacdes nao se observa
especificas retorno torécico
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A analise de dados é composta de estatistica descritiva (média, moda, desvio padrao, tabela de frequéncia,
coeficiente de variagdo dentre outros) e teste de hipdtese para mediana. Nesse caso, buscou-se verificar a
mediana de acertos dos professores e estudar a mesma amostra em dois periodos no tempo. Esse
procedimento pode ser realizado a partir do Teste de Wilcoxon permitindo testar a hipdtese de diferencas de
médias entre os dois periodos, sendo utilizado o software R, versdo 4.3.2, 2016 (R Core Team, 2016).

Os dados da presente pesquisa sdo originados da aplicacdo dos questionarios nas etapas de pré-avaliagcdo e
pos-avaliacdo com os mesmos individuos, caracterizando uma amostra pareada. As variaveis utilizadas
corresponderam a quantidade de acertos na pré e pds-avaliacdo dos professores dentre as cinco questdes que
compunham os testes. Na pré-avaliacdo foram respondidos 15 questionarios e na segunda 17, porém, tendo
em vista o teste estatistico a ser aplicado, foram retirados do estudo os dados correspondentes aos individuos
que responderam apenas a pos-avaliacao, dessa forma, a amostra passou a ter um tamanho igual a 15.

Resultados

Em relagdo as caracteristicas de género, a maioria dos professores sdo homens, ou seja, 11 participantes,
correspondendo a 73,3% da amostra, enquanto que as mulheres representam 26,6%, 4 participantes.

A média de acertos na primeira etapa foi de 1,93, apresentando um crescimento na pods-avaliacdo, com o valor
igual a 3,00 acertos em média (Tabela 1). As medianas na pré e pds-avaliagdo foram de 1 e 3 acertos,
respectivamente, e a moda de acertos foi igual a mediana nos dois grupos (Tabela 1). Ainda de acordo com a
Tabela 1, é possivel verificar que na pré-avaliacdo do estudo a dispersdo foi maior, o desvio dos dados em
relacdo a média foi de 1,44 acertos e na pds-avaliagdo foi de 1,31 acertos. O Coeficiente de variagdo confirma
esta afirmacao, sendo superior na pré-avaliacdo (Tabela 1).

A seguir sdo apresentados os valores das frequéncias simples e absolutas para as duas etapas (Tabela 2).
Analisando as frequéncias simples relativas e relativas acumuladas, na pré-avaliacdo 13,33% dos participantes
nao acertaram nenhuma questao, apenas 20% acertaram 3 ou 4 questdes, 60% deles acertaram até 2 questdes
e nenhum acertou 5 questdes. Apds a aula tedrica na pos avaliacdo (Tabela 2), todos os participantes acertaram
uma ou mais questdes, 20% acertaram 5 questdes e 73,33% deles tiveram até 3 acertos.

Na Figura 1 s&o ilustradas as distribuicdes de frequéncia dos acertos nas duas etapas do estudo. Na pré-
avaliacdo ha uma maior frequéncia de acertos entre 0 e 1, enquanto que na pds-avaliacdo a maior frequéncia
se concentra entre 1 e 3. Tendo em vista o pequeno tamanho da amostra, ndo ha confiabilidade na suposicao
de normalidade dos dados. Dessa forma, foi aplicado um teste ndo-paramétrico, ou seja, que nao pressupdem
distribuicdo dos dados, com o objetivo de investigar a eficacia da aula teérica sobre PCR-RCP em relacdo ao
conhecimento pré e pés avaliacdo dos professores em relacdo ao tema.

Tabela 1. Distribuicdo das Medidas Descritivas para o NUmero de Acertos nas Etapas de Pré e Pds-Avaliagéo.

Avaliacdes Média Mediana | Moda Desvio-Padrao Coeficiente de Variagao (CV)

Pré-avaliacao 1.93 1 1 1,44 0,74

Pés-avaliagdo 3,00 3 3 1,31 0,44
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Tabela 2. Distribuicdo de Frequéncia Pré-Avaliacdo e Pos-Avaliagao.

Pré-Avaliacao Pés-Avaliacdo
Acertos Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia
absoluta Relativa (%) absoluta Relativa (%)
0 2 13,33 0 0,00
1 6 40,00 2 13,33
2 1 6,67 3 20,00
3 3 20,00 6 40,00
4 3 20,00 1 6,67
5 0 0,00 3 20,00
Histograma Pré-Avaliagdo Histograma Pé6s-Avaliagdo
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Figura 1. Histogramas de frequéncia absoluta de acertos na avaliacdo prévia e apds a atividade educativa,
observando-se maior nimero de acertos apos a intervencao.

A seguir apresenta-se a analise de frequéncia de erros e acertos por questdo nas etapas de pré e pos-avaliagao.
A Tabela 3 mostra os resultados para a questdo 1 na pré e pds-avaliagdo, a qual questiona as caracteristicas
de uma pessoa em PCR. Como pode ser observado, na pré-avaliacdo o nimero de erros e acertos foi
semelhante: 46,7% dos participantes erraram e 53,3% acertaram. Comparando o resultado da pré-avaliagdo da
questdo 1 com os resultados da pos-avaliagdo (Tabela 3), observa-se que houve uma melhora no niumero de
acertos: 80% dos participantes responderam corretamente, um crescimento de 26,7%.
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Na questdo 2, sobre desfibrilagdo, 80% dos professores erraram a resposta na pré-avaliacdo (Tabela 3) e na
pos-avaliacdo nota-se que esse nUmero aumentou em um ponto (Tabela 3).

A respeito da PCR e RCP em criangas (questao 3), observa-se uma melhora no desempenho, entre a pré e a
pos-avaliacdo (Tabela 3), sendo identificado um crescimento de 13,33%. Entretanto, o nimero de erros ainda
permaneceu acima dos acertos, na pré-avaliacdo 73,33% dos participantes erraram a questdo e na pos-
avaliacdo caiu para 60%, equivalente a 9 professores dos 15 que fizeram parte da amostra.

Na questdo 4, que avalia o conhecimento sobre a maneira correta de realizar compressdes toracicas, as
respostas erradas e corretas na etapa da pré-avaliacdo foram semelhantes, 46,67% e 53,33%, respectivamente
(Tabela 3). No entanto, houve uma melhora no desempenho na etapa da pds-avaliagdo (Tabela 3), sendo
registrado 86,67% das respostas corretas e apenas 13,33% erradas, o que corresponde a 2 participantes.

Na 5 e ultima questdo, o desempenho apresentado pelos professores também obteve melhora. Na pré-
avaliacdo, 60% erraram e 40% responderam corretamente, enquanto que na etapa de pds-avaliacdo 26,67%
erraram e 73,33% acertaram, portanto, um aumento de 33,33% nos acertos (Tabela 3).

Tabela 3. Distribuicdo da Frequéncia absoluta (e respectiva porcentagem entre parénteses) das questdes do
teste durante a Pré-Avaliagdo e a Pds-Avaliacao.

Questdes Resposta Pré-Avaliacdo Pés-Avaliacdo

1 Errada 7 (46,7) 3 (20,0
Correta 8 (53,3) 12 (80,0)

2 15 (100,0) 15 (100,0)

2 Errada 12 (80,0) 11 (73,3)
Correta 3 (20,0) 4 (26,7)

2 15 (100,0) 15 (100,0)

3 Errada 11 (73,3) 9 (60,0)
Correta 4(26,7) 6 (40,0

2 15 (100,0) 15 (100,0)

4 Errada 7 (46,7) 2 (13,3)
Correta 8 (53,3) 13 (86,7)

2 15 (100,0) 15 (100,0)

5 Errada 9 (60,0) 4 (26,7)
Correta 6 (40,0) 11 (73,3)

z 15 (100,0) 15 (100,0)
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Teste de Postos com Sinal de Wilcoxon

No teste de Wilcoxon, a hipdtese nula correspondente foi de que a mediana é maior ou igual a zero e a
hipotese alternativa de que a mediana é menor do que zero, considerando um nivel de significancia de 0,05
(5%). O valor da estatistica do teste, que no caso é a soma dos postos positivos, possuiu o valor de 14 e o valor
do T critico correspondente na tabela de Wilcoxon é igual a 30, rejeitando-se a hipotese nula. Outra forma de
confirmar a rejeigao de hipdtese nula é a partir do valor de p=0,014 (menor que 0,05).

Dito isso, podemos inferir que a ministracdo das aulas de PCR e RCP para os professores surtiram o efeito
esperado, pois aceitando-se a hipotese alternativa, percebe-se que houve uma diferenca significativa entre o
antes e depois (Tabela 4). Entdo, houve um aprendizado significativo a respeito do tema supracitado apos a
acdo de extensdo, sugerindo que os conhecimentos adquiridos podem ser postos em pratica mediante uma
situacdo emergencial.

Discussao

Para que uma vitima tenha sobrevida em caso de parada cardiorrespiratéria, € necessario intervencao eficaz e
imediata na cena. Sendo assim, precisa-se treinar o maior nimero de leigos possivel, maximizando assim o
conhecimento sobre emergéncias e capacitando-os para salvar vidas. O ambiente escolar é propicio para
intervengdes educativas, visto que alunos e professores permanecem um terco do dia nas dependéncias
escolares, além de que o proprio local favorece o acontecimento de urgéncias e emergéncias (Silva et al., 2017).

Uma PCR pode ser causada por varios fatores e dentre eles envolvem traumas, como por exemplo hemorragias
macicas, tamponamento cardiaco, obstrucdo das vias aéreas por corpo estranho, dentre outros, eventos
traumaticos durante exercicio fisico. Um estudo feito na Dinamarca relatou 1.429 casos de parada
cardiorrespiratéria devido a esportes coletivos e exercicios em geral e o que mais chama atencao nesses casos
é a tenra idade dos individuos. Embora o prognostico de PCRs com essa etiologia seja bom, é necessaria uma
intervencdo imediata no local da ocorréncia (Wolther et al,, 2022). Isso significa que este fendmeno pode
ocorrer em qualquer ambiente, sendo isso ratificado por estudos que inferem a prevaléncia da PCR em
ambiente extra hospitalar (Dainty et al., 2022).

Tabela 4. Teste de Wilcoxon.

Professores 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Pré-Avaliacao 4 3 2 3 4 1 0 0 1 1 1 3 4 1 1

Pos-Avaliacdo 3 3 5 1 3 4 3 2 2 3 1 5 5 2 3

Di 1 0 -3 2 1 -3 -3 -2 -1 -2 0 -2 -1 -1 -2

|Di| 1 0 3 2 1 3 3 2 1 2 0 2 1 1 2

Postos 3 - 12 8 3 12 12 8 3 8 - 8 3 3 8
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Para corroborar a necessidade de intervencdo em primeiros socorros na escola, a American Heart Association,
orgao internacional que publica protocolos a respeito da PCR e RCP, relata que é comum que ocorra uma
injuria cardiaca como a PCR com pessoas proximas no mesmo local; afirma também que mais de 75% dos
leigos que socorrem conhecem a vitima ha mais de 45 anos. As PCRs que envolvem criangas/adolescentes sao
carregadas de impacto emocional tanto para quem socorre quanto para os familiares (Dainty et al., 2022).

Em relacdo ao publico que os professores trabalham, a incidéncia de PCR pediatrica tem se tornado um
problema de saude publica. Dados mostram que anualmente ocorrem aproximadamente 7.000 casos nos
Estados Unidos (Shekhar et al., 2022).

Um estudo realizado no ano de 2014 em 29 cidades dos EUA relatou que a disponibilidade de um desfibrilador
externo automatico (DEA) para criangas permanece escassa, porém observou-se um leve aumento para a idade
de 9-17 anos. A pesquisa infere que isso se da, provavelmente, nos locais em que essas criangas se encontravam
no momento, ou seja, escolas e locais publicos, ressaltando assim a necessidade de pessoas em atividade
laboral que sejam treinadas para uso do DEA (Johnson et al,, 2014). Sendo assim, é necessario entender as
diferencas em relagdo ao adulto e capacitar leigos para realizar a intervencdo imediata. Porém, estudo relata
gue professores e funcionarios escolares sentem-se inseguros para interferir em uma situacdo emergencial em
seu ambiente de trabalho e a maioria do conhecimento da pratica em primeiros socorros advém de crencas
populares e senso comum (Galindo et al., 2018), de modo que as intervengdes realizadas por estes sdo
ineficazes para reverter uma parada cardiorrespiratoria.

Ademais, no ambiente escolar, os professores sdo os responsaveis pelos alunos e, desse modo, necessitam ser
capacitados para atuarem nos primeiros socorros e também pela multiplicagdo do conhecimento em
ressuscitagdo cardiopulmonar nas escolas (Gomez et al., 2021).

Ao investigar na literatura o tema sobre capacitacdo de professores, percebe-se que um dos temas mais
abordados séo as fraturas, seguido de PCR e RCP, e a maioria dos artigos analisam a intervencdo por meio de
pré e pos testes (Lima et al., 2021). E importante levar em consideracdo o que o publico ja conhece e entende
sobre o tema, visto que podem obter informacdes em relagdo aos primeiros socorros através de reportagens,
filmes e vivéncias alheias.

Na amostra analisada, a maioria dos professores sdo homens, o que difere dos achados literarios, que relatam
que em creches e escolas a maior parte do quadro de professores é preenchido por mulheres (Garcia et al.,
2017; Cunha et al., 2021) e alguns destes sdo militares, o que infere um treinamento prévio a respeito de
emergéncias, trazendo também experiéncias proprias sobre o tema.

No presente estudo, observamos que metade dos participantes souberam reconhecer quando a vitima esté
em PCR (53,3%) e no pos-teste esse indice aumentou para 80%, confirmando a eficacia da aula (Questdo 1 dos
testes). A American Heart Association recomenda que, para o leigo, a avaliacdo da presenca de dois sinais
clinicos é primordial para o reconhecimento da PCR: auséncia de respiracdo e inconsciéncia, isso porque
apenas o profissional de saude é treinado para checar o pulso (Lavonas et al., 2020; Olasveengen et al., 2020).

Quanto a questdo 2, que aborda a respeito da desfibrilacdo, vé-se que a maioria dos participantes (80%)
erraram na pré-avaliagdo ao responderam que “Nem toda PCR € indicativo de compressdes toracicas”, um
conceito errdbneo de que para uma reanimacdo ser eficaz é necessario um instrumento externo, como um
desfibrilador, o que contradiz evidéncia cientifica que mostra que apenas metade das PCRs iniciam com um
ritmo chocavel (Rea et al.,, 2021). Sendo assim, o socorrista precisa investir em compressdes toracicas efetivas
e continuar com a analise do ritmo por meio do desfibrilador externo automatico (DEA).

O desfibrilador era um instrumento intra-hospitalar até meados de 1980, quando foi introduzido como
ferramenta para socorristas pré-hospitalares. A partir de entdo, o conhecimento foi se difundindo e, nos
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protocolos atuais, o leigo treinado pode utilizar o DEA e assim possibilitar maior chance de sobrevida (Rea et
al,, 2021). O choque s6 é administrado em dois ritmos de PCR: Fibrilagdo Ventricular e Taquicardia Ventricular;
os demais ritmos (assistolia e atividade elétrica sem pulso) ndo necessitam de intervencdo elétrica, pois o
problema encontra-se na mecanica cardiaca. Entdo, é preciso compreender a importancia e utilizagdo do
desfibrilador para correlacionar com as compressdes (Lavonas et al., 2020).

Ainda sobre as questdes que tratam sobre as condutas de uso do DEA, quando analisamos os resultados do
pos-teste os erros se mantiveram, porém apenas trocou a alternativa, enquanto no pré teste apenas um
participante marcou que “Todo sinal clinico de PCR é indicativo de desfibrilacdo” no pos-teste esse valor
aumentou para cinco pessoas. Ja a alternativa correta: “A atividade elétrica sem pulso pode ser gerada por
uma hemorragia macica” no pré-teste 3 pessoas acertaram e no pos-teste 5 participantes marcaram como
correta. Esses dados mostram que é preciso investir mais em intervencdes educativas para RCP e sobre o papel
da desfibrilagdo numa RCP. Um estudo feito com estudantes universitarios em 2017 na Espanha demonstrou
que utilizar o DEA em conjunto com um manequim gerou excelentes resultados de aprendizados a respeito
da desfibrilacdo e RCP (Camifio et al,, 2017).

Em relacdo a questdo 3, que trata a respeito de PCR e RCP em criangas, no pré teste quatro participantes
(26,6%) acertaram a questdo sobre as condutas de RCP em bebés. Apds as intervencgdes, ou seja, na pos-
avaliacdo os acertos aumentaram, visto que oito participantes (53,3%) acertaram ao responderem que os
golpes dorsais se referem ao procedimento de desobstrugdo das vias aéreas, quando comprometidas com um
corpo estranho e ndo necessariamente as manobras de RCP. E importante os professores saberem diferenciar
os dois tipos de manobras, o que facilita a chance de sobrevida de uma vitima, isso porque quando a Obstrucao
de Vias Aéreas por Corpo Estranho (OVACE) torna-se total, a crianga pode evoluir para uma parada respiratéria
e, em seguida, uma PCR. Dessa maneira, toda conduta é mudada com enfoque em permitir a circulacdo
sanguinea para 6rgados nobres por meio das compressdes toracicas (Lavonas et al., 2020). Sendo assim, a
multiplicacdo de saberes ressalta o impacto das acbes extensionistas para a ampla implementacéo e
popularizagdo da Lei Lucas na escola, a fim de alcangar desfechos favoraveis em situacdes de urgéncia e
emergéncia por meio da aplicacdo adequada de condutas de primeiros socorros.

Ainda em relacdo a alternativa especifica sobre RCP em criancas, os erros aumentaram, mesmo que de maneira
infima na pré e pds-avaliagdo. No pré teste cinco participantes marcaram como incorreta a alternativa “Numa
crianca acima de 2 anos pode-se realizar a RCP com apenas uma mao” e no pos-teste esse quantitativo
aumentou em um participante.

Sabe-se da eficacia da técnica de RCP com apenas uma mao em criancas. Um estudo feito com médicos em
Seul na Coreia comparou as técnicas com uma mao e com duas para realizar as compressdes toracicas, e
percebeu-se que a compressdo com apenas uma mao permite um aprofundamento mais cauteloso do térax
(5cm) e pode ser utilizada em criangas (Noh et al., 2022).

O entendimento do que ocorreu na questdo 3, que trata do conhecimento prévio e pos intervengdes sobre
RCP, pode ser elucidado por meio da questdo 4, que aborda a técnica correta para realizar as compresses
toracicas. Oito participantes (53,5%) sabiam realizar as compressdes, visto que acertaram a questdo. No pos-
teste esse numero foi mais significativo, pois catorze professores (93.3%) marcaram a alternativa correta,
salientando a eficacia da ministragdo da aula.

Na ultima questao, 6 professores (40%) marcaram a alternativa correta que dizia “Uma RCP de alta qualidade
€ aquela em que ndo se observa retorno toracico”, acertando desta forma a questdo. No pos-teste 12
participantes (80%) da pesquisa acertaram a questao, verificando assim a eficacia da intervencdo educativa em
fornecer para os professores o conhecimento a respeito de identificar manobras erradas durante uma RCP.
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Apesar das dificuldades enfrentadas durante o periodo pandémico e, com isso, a necessidade de execucao das
acdes remotamente, assim como o quantitativo reduzido de funcionarios participantes da capacitacdo, foi
possivel realizar intervenc¢des educativas efetivamente. Isso indica que, além de serem capacitados para realizar
as manobras, os professores podem compartilhar o treinamento com outros colegas e até mesmo com seus
alunos. A melhor maneira de aprender determinado assunto é ensinando e praticando, dessa maneira,
recomenda-se a promog¢do de mais capacitacbes para professores, funcionarios e demais trabalhadores
escolares, visando a melhoria no conhecimento em suporte basico de vida nas instituicdes, considerando que
as ocorréncias de PCR é um problema mundial (Ricco et al., 2020).

Conclusao

Devido a grande incidéncia de PCR no Brasil e mundo, e por ser um problema de sadde publica, visto que a
chance de sobrevida do individuo é infima sem as condutas corretas, necessita-se capacitar o publico leigo
para realizar as manobras de RCP. Isso permite maior chances de sobrevivéncia e menor sequelas pos
reanimacao. Um publico vidvel para esta capacitacdo sdo os professores, por conta de sua atividade laboral,
ou seja, 0 ambiente escolar é predisponente a acidentes e criancas e adolescentes sdo propicios a emergéncias
traumaticas devido a sua fase de vida.

A extensdo universitaria visa promover o conhecimento cientifico a comunidade, podendo capacitar pessoas
para realizar condutas frente a emergéncias, demonstrando-se pelos resultados que os objetivos do presente
estudo foram cumpridos e as agdes extensionistas tiveram resultados positivos para professores e funcionarios
da institui¢do de ensino envolvida na acgao.

No estudo, verificou-se aumento de acertos nas questdes apds a intervencdo educativa, comparando com o
conhecimento prévio dos participantes. A questdo norteadora da pesquisa foi respondida a partir da analise
de resultados, concluindo-se que ha eficacia nas acdes de extensao, isso porque houve aumento significativo
no conhecimento posterior a interven¢do de extensao para os professores.

O estudo possui limitagdes quanto ao tamanho da amostra, quantidade de unidade de ensino e a modalidade
remota, que dificulta a veracidade dos conhecimentos prévios, isso ocorre devido ao periodo pandémico em
que a pesquisa foi feita.

As contribui¢des advindas do presente estudo relacionam-se com o fato dos resultados obtidos expandirem
o conhecimento, incentivar a realizacdo de novos estudos com populagdo e amostra escolares a fim de ampliar
as evidéncias cientificas na area objeto da pesquisa.

Por fim, incentiva-se mais pesquisas a respeito, com diversos temas relacionados ao Atendimento Pré-
Hospitalar e Primeiros Socorros para leigos, para que dessa maneira os professores e/ou outros publicos
especificos tornem-se multiplicadores e atores do conhecimento.
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