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Resumo: Este estudo objetiva descrever uma intervencdo educativa sobre o uso
problematico da internet junto a adolescentes escolares, desenvolvida por integrantes
de um projeto de extensdo universitaria denominado Liga Interdisciplinar de Promogdo
a Saude do Adolescente - LIPSA. Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia de acbes de extensdo universitaria desenvolvido por estudantes de
enfermagem junto a adolescentes escolares, no periodo de setembro a novembro de
2022. Foram realizados quatro encontros quinzenais com 70 alunos do 12 e 22 ano do
Ensino Médio de uma Escola Estadual de Ensino Médio Regular do Municipio de Sobral-
CE. As a¢Bes de extensdo universitarias tinham o intuito de prevenir e/ou amenizar o uso
problemdtico da Internet dos adolescentes escolares, mediante o uso de tecnologias
educativas que facilitaram o didlogo e reflexdo entre os sujeitos. A participacdo ativa dos
adolescentes, que demonstraram grande interesse pela tematica, foi um fator central
para o sucesso da intervengdo. A pratica da extensdo universitaria contribuiu para o
processo formativo, pedagdgico e cidaddo dos integrantes da Liga de extensdo
universitaria.
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All that glitters is not gold - Outreach action on problematic internet use among
adolescents

Abstract: The study aims to describe an educational intervention on problematic Internet
use among school adolescents, developed by members of a university extension project
called the Interdisciplinary League for the Promotion of Adolescent Health. This article is
a descriptive study of the experience report type of university extension actions
developed by nursing students with school adolescents, from September to November
2022. Four biweekly meetings were held with 70 students from the 1st and 2nd year of
High School at a State School of Regular High School in the Municipality of Sobral, Ceard
State, Brazil. The university extension actions were intended to prevent and ease
adolescent students' problematic Internet use through educational technologies that
facilitated dialogue and reflection between the subjects. The active participation of the
adolescents, who showed a keen interest in the theme, was a critical factor in the success
of the intervention. The practice of university extension contributed to the formative,
pedagogical and citizen process of the members of the University Extension League.
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Introducao

Conforme a Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990 (Estatuto da Crianca e do Adolescentes) a adolescéncia é o
periodo entre os 12 e os 18 anos, em alguns casos especificos podendo ser estendido até os 21 anos. Esta lei
reconhece que adolescentes sdo sujeitos de direitos, em processo de desenvolvimento a quem os governos,
as familias e a sociedade em geral devem tratar como prioridade absoluta.

Por seu turno, para a World Health Organization, a adolescéncia é a fase compreendida entre os 10 aos 19
anos, sendo um momento impar, que define e molda os individuos para a fase adulta, marcada por mudangas
e alteragdes fisicas, emocionais, culturais, cognitivas e psicoldgicas, sendo vivenciada de maneira Unica e
individual. Destaca-se também que os adolescentes necessitam modificacdes comportamentais e tomar
decisdes para adequar suas condutas perante a sociedade, contudo acabam por se colocar muitas vezes em
situagdes de risco (World Health Organization [WHO], 2021).

O contexto prefigura que os adolescentes facam uso da internet com maior frequéncia e intensidade e,
consequentemente, ficam cada vez mais expostos nas redes sociais, fato que proporciona um ambiente mais
atrativo, possibilitando o acesso a diversas informacdes e situacdes, que muitas vezes podem ser perigosas,
propiciando alteracdes comportamentais e provocando abdicacdes de atividades esportivas, de interacdo com
a familia e amigos, dentre outras (Souza & Cunha, 2019).

Reforca-se que durante a pandemia de COVID-19 ocorreu o periodo do isolamento social como forma de
conter a doenga, coincidindo com o momento de consolidacdo, popularizagdo e expansao, ainda que desigual,
para todas as classes sociais, da chamada Internet 2.0. A Internet 2.0 (Web 2.0) possui como principais
caracteristicas a hiperinteratividade entre os usuarios e a facilidade em que podem ser acessados estes espacos
digitais (Deslandes & Coutinho, 2020).

De acordo com a pesquisa Tic Kids Online Brasil, a faixa etéria que faz uso constante da internet esta entre os
9 e 17 anos, sendo que os smartphones sao o principal meio de acesso a internet dessas criangas e
adolescentes, e a maioria possui perfil em alguma rede social, seja ela o Instagram, Facebook, Tic Tok. Outra
informacdo importante da pesquisa refere-se aos assuntos buscados: muitos deles procuraram temas
relacionados a salde, inclusive saide mental, mostrando que alguns adolescentes buscam na internet uma
saida ou solucdo para problemas que estdo vivenciando (Comité Executivo de Tecnologia da Informacéo e
Comunicacgéo [Cetic], 2022).

A internet disponibiliza inUmeras vantagens, no entanto seu uso compulsivo e incorreto pode ocasionar
transtornos psicologicos, principalmente nos adolescentes, passando a manifestar um interesse extremo por
conectividade constante e um favoritismo pela interagdo social on/ine porquanto originando uma angustia e
prejuizo na comunicacdo social e no estado emocional (Muzi et al,, 2021). Tal interagdo pode ainda provocar
impactos psicoldgicos, comportamentais, sentimento de culpa, ansiedade, depressdo, baixa autoestima,
conflito familiar e isolamento, afetando diretamente na salde e no bem-estar biopsicossocial dos adolescentes
(Sales et al., 2021).

Um estudo direcionado para adolescentes escolares de nivel médio de uma cidade do Sul do Brasil, buscou
identificar quais os individuos que possuiam maior probabilidade de utilizacdo exagerada das redes virtuais e
guais suas consequéncias mais prevalentes. Observou-se que a prevaléncia se deu entre adolescentes do sexo
feminino, mais velhos e aqueles que estavam no inicio do ensino médio, no qual as associacdes foram feitas
principalmente com atitudes comportamentais como tabagismo, uso de drogas, estresse, ansiedade,
depressao e riscos de suicidio (Vieira et al., 2022).
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Nesse contexto, € importante a realizagdo de atividades educativas como forma de promocdo da salde,
principalmente no ambiente escolar, com o objetivo de desenvolver conhecimento de maneira participativa,
criativa e interativa, possibilitando o envolvimento do adolescente no processo saude-doenca, através de
oficinas, jogos educativos, rodas de conversas e momentos de reflexao (Freitas et al., 2019).

Por seu turno, uma forma de promover essas a¢des de cunho educativo é através da extensdo universitaria,
atividade esta que oportuniza o desenvolvimento de técnicas com o poder transformador social para favorecer
a saude e a cidadania, como também, viabilizar ao académico associar teoria e pratica, fortalecendo suas
habilidades e competéncias (Ribeiro et al., 2022).

A extensdo universitaria é a realizacdo de acSes da universidade junto a comunidade inserindo docentes e
discentes na realidade do territério extramuros da instituicdo, gerando o compartilhamento, com o publico
externo, do conhecimento aprendido por meio do ensino e da pesquisa desenvolvidos na faculdade. Assim
sendo, é a articulacdo do conhecimento cientifico resultante do ensino e da pesquisa com as realidades
presentes na comunidade onde a universidade se insere, interagindo e transformando o meio social (Silva,
2020).

Pautando-se nas consideragdes acima, emergiram os seguintes questionamentos: como desenvolver uma
intervencdo educativa mediante uma pratica de extensdo universitaria para a promocao da saude mental de
adolescentes escolares, com énfase na reducdo do uso problematico da internet? O presente artigo apresenta
o desenvolvimento de a¢bes educativas em salde numa escola em que os alunos fazem uso problematico da
internet, visando promover a saude mental desses jovens e buscando minimizar esse uso problematico,
mediante acdes de extensdo universitaria. A vista disso, 0 estudo tem como objetivo descrever uma intervencdo
educativa sobre o uso problematico da internet junto a adolescentes escolares a partir das acdes de extensao
universitaria de uma Liga Interdisciplinar de Promocao da Saude do Adolescente - LIPSA.

Percurso Metodolagico

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, de abordagem qualitativa, desenvolvido por
quatro discentes que cursam entre o primeiro e sexto semestre do curso de Enfermagem da Universidade
Estadual Vale do Acarau - UVA, localizada no Municipio de Sobral, regido norte do Cear3, integrantes da Liga
Interdisciplinar de Promocdo da Saude do Adolescente - LIPSA. Este projeto de extensdo tem por objetivo
incentivar a atuacdo de estudantes da UVA, prioritariamente do Centro de Ciéncias da Saude, envolvendo
também outros cursos, em atividades extensionistas, visando contribuir com a sociedade na melhoria da salude
e da qualidade de vida de adolescentes.

As acdes de extensdo foram desenvolvidas no periodo de setembro a novembro de 2022, com cerca de 70
alunos na faixa etaria compreendida entre 14 e 17 anos, que cursam a 12 e 22 série do Ensino Médio de uma
Escola Estadual de Ensino Médio Regular do Municipio de Sobral-CE.

Esta escola foi selecionada previamente, mediante a aplicagdo de um questionario sobre uso problematico da
internet, utilizando a escala da Escala de Uso Problematico da Internet (SPIU, do inglés Scale of Problematic
Internet Use) (Fonseca et al., 2018), que foi aplicada em trés Escolas de Ensino Médio do Municipio para
identificar em qual escola e séries os alunos faziam uso problematico da Internet. Apds esse diagnostico, foi
identificada a escola com maior indice de uso problematico da internet, e desenvolvidas as acdes de extensdo
universitarias relatadas neste estudo, com base em praticas educativas em salde o intuito de prevenir e/ou
amenizar o uso problematico da Internet dos adolescentes escolares, mediante o didlogo e reflexdao com os
sujeitos.
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Os integrantes da LIPSA que executam essas a¢des na escola reuniram-se semanalmente para planejar as
atividades. Inicialmente, revisaram o tema do uso problematico da internet entre os jovens em artigos
cientificos, bem como discutiram as ideias relacionadas ao tema para o delineamento da metodologia a ser
empregada e, por fim, confeccionaram os recursos tecnolégicos (jogos e dinamicas) a serem utilizados nas
praticas de extensao. Feito esse planejamento, o mesmo foi apresentado a direcdo da Escola, para apreciagdo
e possiveis modificagdes e sugestdes. Apds esse alinhamento, ficou definido que seriam 4 (quatro) encontros
quinzenais com as turmas de alunos, nos horarios das aulas escolares.

As agdes educativas objetivavam prevenir e/ou amenizar o uso problematico da Internet dos adolescentes
escolares, mediante o didlogo e reflexdo com os sujeitos. Foi discutido uma tematica em cada encontro
(Quadro 1): 1) “Nem tudo o que se vé é real”; 2) “Como trocar a alienacdo das redes sociais e a procrastinagdo
por atividades produtivas”; 3) “O corpo perfeito e a internet” e 4) "Exposicdo arriscada de adolescente na
internet”.

As intervengdes foram realizadas simultaneamente nas turmas de 1° e 2° ano, no mesmo horario, em cada sala
ficava uma equipe de integrantes da LIPSA, cada uma composta por trés pessoas responsaveis por conduzir o
momento, acompanhados de um professor da prépria escola. Cada encontro teve duracdo média de 1 hora e
30 minutos, podendo estender-se um pouco mais, a depender da dinamica utilizada.

Com efeito, todos os encontros na escola foram divididos em trés fases: a primeira, o acolhimento e
apresentag¢des, juntamente com uma breve explanagdo da tematica a ser trabalhada e a dinamica de “quebra-
gelo”; a segunda, representou o desenvolvimento, explicagdes e discussdo sobre a tematica propriamente
dita; a terceira, o momento final de avaliagdo da intervencao realizada.

Resultados

Primeiro encontro - “Nem tudo que se vé é real”

Deu-se inicio com uma dinamica de “quebra-gelo” para conhecer as turmas e abrir caminho para o dialogo, a
dinamica consistia em fazer “perguntas engragadas” aos alunos e pedir que eles respondessem nas folhas que
foram distribuidas algumas perguntas foram: “Se vocé fosse um vegetal, o que seria?”; “Se vocé pudesse se
tornar um animal, qual escolheria e porqué?"; “Qual de seus pertences vocé diria que é seu objeto preferido?”.
Depois foi solicitado que alguns estudantes compartilhassem suas respostas, gerou uma interacdo muito boa
entre eles, e, a resposta da Ultima pergunta a grande maioria respondeu “o meu celular”, ja nos levando as
discussdes sobre o uso da internet. Logo em seguida, foi apresentado o videoclipe e musica “Desconstrugdo”
do cantor Tiago lorc (Figura 1). A letra da canc¢ao conta a histéria de uma moca insatisfeita com a vida e consigo
mesma, e, que como consequéncia, ela mergulha no vicio das redes sociais e uso da internet. Muitos tipos de
interacdo social apresentam um grande desafio no mundo real, levando algumas pessoas procurarem uma
socializacdo mais facilitada, que é possivel através do espago virtual. Porém, ao mesmo tempo, as levam a um
maior risco de dependéncia das redes sociais.

Apos essa apresentacdo, distribuiu-se algumas estrofes da musica pela sala e foi pedido para que cada um
lesse sua estrofe e fizesse uma reflexdo sobre ela. Quem sentisse vontade podia complementar, objetivando
assim que se iniciasse uma roda de conversa sobre as reflexdes da musica. Foi um momento proveitoso em
que os alunos participaram e interagiram bastante acerca da temaética, muitos relataram sobre suas
experiéncias pessoais a respeito do uso das redes sociais.
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Quadro 1. Descricdo do Planejamento da intervenc¢do educativa sobre o uso problematico da Internet. Sobral,

CE, 2022.

Tematica

Objetivos

Tecnologias
utilizadas

Metodologia

“Nem tudo que se
vé é real"

Promover uma reflexdo
sobre o uso da internet e o
que ela pode proporcionar

na vida das pessoas.

Projetor multimidia,
caixa de som,
computador para
reproducdo de
videoclipe.

Desconstruindo o pensamento
dos adolescentes a respeito do
que é mostrado nas redes
sociais e possibilitando-os a
perceber que nem tudo que se
vé na internet &, de fato, real.

"Como trocar a
alienacdo das
redes sociais e a
procrastinagdo por
atividades
produtivas”

Apresentar formas de
facilitar e de desenvolver
as acoes referentes ao
planejamento da rotina,
facilitando assim, a
organizacao de suas
rotinas e transformar o
tempo que se passa na
internet em atividades
variadas.

Jogo de tabuleiro;
Aplicativo Trello;
Roda de conversa.

Compor uma demonstracao de
como organizar sua rotina e
transformar o tempo que se

passa na internet em
atividades variadas, isso se
dara através da utilizacdo do
aplicativo de celular Trello.

"0 corpo perfeito
e a internet”

A finalidade foi mostrar
para os envolvidos que o
corpo perfeito e sem
procedimentos estéticos
nao existe e sim o corpo
saudavel.

Roda de conversa;
Jogo Batalha Naval;
Gincana “Verdadeiro

ou Falso”

Abordar em forma de roda de
conversa sobre os corpos
considerados perfeitos
apresentados na internet, que
muitas vezes sao manipulados
por programas de edi¢do
para serem desejados como
reais, tendo como finalidade,
mostrar para os envolvidos que
o corpo perfeito e sem
procedimentos estéticos ndo
existe e sim o corpo saudavel.

"Exposigao
arriscada de
adolescentes na
internet”

Oferecer aos adolescentes
uma forma de refletir e
expressar suas agoes e

sentimentos em relacéo a

problematizacdo da
exposicao arriscada na
internet, gerando uma
discusséo sobre a
tematica.

Recortes de noticias
sobre exposicao de
adolescentes na
internet;
Dramatizacao

Alguns casos sao escolhidos
para uma dramatizacdo do
problema; os participantes e os
observadores poderéao refletir
e expressar suas acoes e
sentimentos em relagdo a
problematizacéo, sendo, assim,
gerando uma discussdo sobre
a tematica.
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Figura 1. Apresentacdo do videoclipe da musica “Desconstru¢do” do cantor Tiago lorc na sala de aula para os
alunos, recurso utilizado para abordar a dependéncia das redes sociais. Sobral, CE, 2022.

Para finalizar, foi realizada a avaliagdo do encontro, em que os alunos escreveram suas opinides positivas ou
negativas sobre o momento e as depositaram, de forma anénima em duas caixinhas, uma vermelha para as
negativas e uma branca para as positivas. Ao analisar as avalia¢des, foi possivel perceber que a grande maioria
achou a intervencdo realizada boa. Algumas avaliagbes foram: “Foi uma experiéncia incrivel que nos fez
repensar nossas atitudes”; “Foi um momento Unico e incrivel”; “Foi bem interessante, é um assunto que precisa
ser falado ndo s6 na escola, mas também em outros locais”; “"Hoje foi algo muito reflexivo, muito divertido e

me fez pensar bastante”.

Segundo encontro - “Como trocar a alienagdo das redes sociais e a procrastinagdo por atividades
produtivas”

Iniciou-se com a dinamica de “quebra-gelo” como uma forma de introduzir e familiarizar os adolescentes com
a tematica, colando algumas palavras-chave na parede e distribuindo seus respectivos conceitos aos alunos,
todos esses relacionados ao que seria abordado. As palavras utilizadas foram: Procrastinagao; Lista de tarefas;
Responsabilidade; Tempo; Descanso; Alienacdo e Auto Sabotagem, e eles precisavam identificar a qual palavra
o conceito correspondia. Todos os estudantes participaram ativamente na busca de correlacionar as palavras
e seus conceitos.

Em seguida deu-se seguimento a discussdo sobre a tematica, com a explicagcdo de dicas de como superar a
procrastinagao na internet, bem como a apresentacdo do aplicativo 7ref/lo, uma ferramenta de gerenciamento
e monitoramento de tarefas que tem como finalidade aumentar a organizagdo e produtividade das atividades
a serem realizadas ao longo do dia, que possibilita a divisdo das tarefas em quadros e colunas e que por sua
vez podem ser subdivididos de acordo com o progresso de cada tarefa, se estdo em andamento, concluida ou
para iniciar, facilitando o dia a dia das pessoas. Em seguida, gerou-se uma roda de conversa acerca do assunto
e de como otimizar o tempo gasto em redes sociais em atividades produtivas, pois estudos mostram que o
uso diario da tecnologia, sobretudo da internet, estd mais para o uso de trocas de mensagens e redes sociais,
por meio de aplicativos de celulares e computadores, deixando de lado a realizacdo de atividades necessarias
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do dia a dia. Durante essa roda de conversa foi perceptivel o interesse dos adolescentes em aprender e discutir
sobre o assunto.

O momento final de avaliacdo foi realizado com o auxilio de um jogo de tabuleiro (Figura 2A) composto por
10 casas que continham perguntas relativas ao que havia sido discutido. A turma se dividiu em quatro equipes
e designaram um lider para se movimentar no tabuleiro, foi um momento de descontracdo e aprendizado,
pois todos responderam as perguntas corretamente. A escolha de um jogo de tabuleiro como dindmica de
avaliacdo levou em consideragdo que é uma forma ludica de ensinar e aprender, bem como apresenta e
possibilita uma reflexdo sobre o assunto discutido.

O terceiro encontro - "O corpo perfeito e a internet”

Evidencia-se que atualmente os adolescentes sdo plenamente influenciados por corpos, procedimentos e
estilos de vida compartilhados nas midias sociais, €, findam por tentar segui-los. Buscou-se também, fazer
relacdo com disturbios alimentares presentes na propagacdo desses corpos perfeitos e, novamente, foram
preparados trés momentos de atividade. No primeiro momento, realizou-se uma roda de conversa sobre a
tematica, tendo como base famosos que ja passaram por algum tipo de disturbio alimentar, ou fazendo uso
de algum tipo de recurso para vender a idealizacdo de corpo perfeito na internet. Para isso foram espalhadas
fotos de celebridades que ja passaram por essas situacoes e reportagens falando sobre os casos. Em seguida,
deu-se o comando para que buscassem os pares (foto + reportagem) e comentassem sobre a relacdo, como
uma forma de gerar a roda de conversa sobre o assunto.

No segundo momento foi aplicado o jogo batalha naval (Figura 2B) para uma melhor compreenséo sobre os
disturbios alimentares relacionados a busca de um corpo perfeito e possiveis problemas que podem acarretar
para a saude. Essa batalha naval continha alguns disturbios, entre eles: compulséo alimentar; anorexia; bulimia;
vigorexia e ortorexia, e fotos dos disturbios para que fossem relacionadas a estes termos. Os alunos foram
novamente divididos em quatro equipes para jogarem, e todos foram muito participativos. Durante a
realizacdo do jogo, os disturbios alimentares menos conhecidos foram sendo explicados.

Figura 2. A. Jogo realizado como forma de avaliagdo do momento sobre “Como trocar a alienacdo das redes
sociais e a procrastinagao por atividades produtivas”. Sobral, CE, Brasil, 2022. B. Batalha Naval sobre disturbios
alimentares. Sobral, CE, Brasil, 2022.
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Para finalizar, foi aplicada uma gincana de verdadeiro e falso para testar se eles realmente haviam aprendido
o conteldo abordado, verificando se realmente o objetivo da intervencdo havia sido alcancado, e se, de fato,
os adolescentes gostaram e aproveitaram esses momentos para refletir sobre situacdes e atitudes relacionadas
a temética.

Quarto encontro - “A exposicdo arriscada de adolescentes na internet”

Inicialmente, apresentou-se a tematica ouvindo sobre opinides, e o que os adolescentes entendiam
previamente sobre o tema, e quais situa¢des acreditavam que estivessem relacionadas. Logo apds, entregou-
se quatro noticiarios verdadeiros que envolviam a tematica, de sites de noticias, para que pudessem ler e
discutir, gerando uma discussao sobre os riscos e consequéncias que essa exposicdo pode gerar na vida desses
adolescentes.

Em seguida, houve a divisdo da turma em trés grupos para uma dramatizacdo (Figura 4) das seguintes
tematicas: encontros marcados por redes sociais, exposicdo de fotos intimas, e comentarios de cunho negativo
em fotos. Os alunos tiveram ajuda dos responséaveis pelo momento para a criacdo das cenas.

Apos as apresentagdes houve um debate direcionado para a importancia de informacéo e prevencao desses
casos, e o desenvolvimento de atitudes contrarias as apresentadas e debatidas no encontro. Muitos jovens
mostraram ter compreendido sobre o quéo arriscado é o compartilhamento de determinadas informacdes na
internet. Para encerrar o momento, pediu-se que, de forma individual em um papel, escrevessem em poucas
palavras a continuacdo da frase: "Hoje eu aprendi que..”. A partir disso, foram observados muitos
conhecimentos adquiridos, observagdes e produtividade da acéo.

Ademais, para finalizar os encontros e ter o feedback dos adolescentes, foi utilizada uma ficha de avaliacdo
dos encontros com perguntas pontuais e subjetivas. Portanto, pdde ser observado o interesse, participacdo e
interacdo dos adolescentes, os quais questionaram e contribuiram bastante com o momento, demonstrando
a compreensao e reflexdo sobre a tematica e sua importancia.

Figura 4. Dramatizacao sobre exposicao arriscada na internet. Sobral, CE, Brasil, 2022.
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Discussao

Geralmente, os jovens buscam como meio de informacdo e/ou apoio por fontes informais, principalmente a
internet, para tirar dividas e para entretenimento. Sabe-se que as redes sociais possuem relevancia como
ferramenta de disseminacdo e propagacao de informagdes, além de seu papel como viabilizadora de promocao
de saude. Essas tecnologias digitais fomentam uma interacdo mais efetiva, instantanea e globalizada, em que
todos os contetdos podem ser compartilhados de forma ampla e répida, favorecendo a realizagdo da extensdo
universitaria por meio das redes sociais. No entanto, toda essa disseminacdo de informagdes torna o meio
virtual mais suscetivel a oferecer riscos para os adolescentes que fazem uso constante desse meio de
comunicacao (Ferreira et al., 2022)

As redes virtuais de comunicacdo se mostraram essenciais para o conforto durante a pandemia, visto que
muitos adolescentes utilizaram a internet com maior frequéncia e muitos as utilizaram para oferecer apoio e
material destinado a educagdo desses jovens (Bailey et al, 2022). Sendo assim, foi importante desenvolver
essas acOes de extensdo universitaria com o intuito de amenizar e/ou prevenir o uso problematico da internet
entre os jovens, considerando que estamos vivendo um momento pos-pandemia de COVID-19, quando as
atividades presenciais com a sociedade foram interrompidas durante a pandemia, ampliando o uso da internet,
mas também tornando os jovens mais susceptiveis a problemas mentais e psicoldgicos (Santos, 2021).

Pesquisa recente comprova o aumento do uso de tecnologias digitais no Brasil, em comparacdo com os
percentuais de uso antes da pandemia de COVID-19, indo de 71% de domicilios com acesso a internet para
83% (Cetic, 2022). Durante o COVID-19, a Internet e os sites de midia social foram usados para informar o
publico e os especialistas sobre a situacdo atual. Alguns estudos sugerem que a midia social pode induzir
estresse, depressao, soliddo, ansiedade, falta de sono, falta de bem-estar e baixa autoestima. Conforme esta
hipotese, descobriu-se que o humor piorou naqueles com sintomas depressivos altos, em comparagdo com os
sujeitos com sintomas depressivos baixos, durante o COVID-19. Talvez, como forma de amenizar a soliddo e o
isolamento social, durante o COVID-19 os adolescentes aumentaram o tempo na internet e os que
apresentavam sintomas depressivos elevados aumentaram mais ainda o tempo de uso (Kaya & McCabe, 2022).

Entre os estudantes da rede publica do ensino médio de escolas profissionalizantes da regido Nordeste
brasileira identificou que cerca de 70% apresentavam dependéncia do uso da internet, com tempo de uso
acima de 14 horas por semana. Além disso, o estudo enfatiza as alteracdes fisicas e posturais, com relatos de
algia na regido cervical, associada ao uso prolongado de smartphone entre os adolescentes (Nunes et al,
2021).

Ha consequéncias negativas para adolescentes que possuem contato frequente com a internet e sua exposicao,
incluindo danos psicolégicos, sociais e fisicos, além do desenvolvimento de comportamentos agressivos e
prejuizos nas relacdes interpessoais (Schwartz & Pacheco, 2021). Um estudo de revisdo integrativa aponta que,
dentre as caracteristicas da dependéncia de smartphones por parte de adolescentes destacam-se a compulséo,
a falta de controle no uso, abstinéncia, ansiedade, impaciéncia, irritabilidade e principalmente, prejuizos nas
atividades de vida diaria. O estudo concluiu que a dependéncia do smartphone é um problema de saide
publica e estd em ascensdo, estando intimamente ligada ao desenvolvimento tecnolégico e pode
comprometer a saude dos adolescentes (Freitas et al.,, 2021).

Compreende-se que durante os encontros com os adolescentes escolares, a metodologia utilizada favoreceu
o compartilhamento do conhecimento de maneira lidica e participativa, incentivando o didlogo. O uso de
tecnologias educativas durante a pratica extensionista, como por exemplo, os videoclipes, jogos educativos,
dramatizacOes, dentre outras, contribuiram para uma melhor contextualizacdo e discussdo dos temas,
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ampliando o conhecimento acerca do uso problematico da Internet entre os jovens. Os adolescentes escolares
demonstraram uma atitude muito positiva e interesse pelas tematicas e participagdo nas dinamicas e jogos,
interagindo com os extensionistas durante as atividades.

O uso de dinamizagdes grupais, dramatiza¢des, musicas e rodas de conversa também tem sido aplicado em
outros projetos de extensdo. Essas ferramentas aplicadas a atividades de projetos de extensdo ofereceram
maior suporte e interacdo entre o grupo de pessoas, maior absorcdo das tematicas, além de gerar um ambiente
mais harmdnico para a participagdo e debates (Aragao et al., 2020). Outro projeto de extensdo da area da
saude que também realizou praticas de extensdo com adolescentes, utilizando rodas de conversa sobre a
influéncia do uso da internet na adolescéncia, demonstrou que a escolha desta metodologia possibilitou a
pratica de didlogos e trocas de informacdes que permitiram uma maior interacdo entre os participantes (Fim
& Pezzi, 2019).

As préticas de extensdo relatadas possibilitaram aos discentes da graduagdo serem inseridos no contexto dos
adolescentes escolares, conhecendo seus costumes e praticas e as principais duvidas em relagdo a tematica.
Desse modo, contribuiram para sua formacao profissional e pessoal, pois essa aproximacdo com a realidade
desses adolescentes possibilitou o desenvolvimento do pensamento critico-reflexivo, favorecendo também a
formacao cidada, que é marcada e constituida pela vivéncia dos seus conhecimentos.

Por outro lado, a interacao dialégica da comunidade académica com a sociedade através do compartilhamento
de saberes e praticas, participacdo e contato com questdes complexas contemporaneas presentes no contexto
social, sdo componentes que estruturam a concepcdo e a pratica das Diretrizes da Extensdo na Educacao
Superior (Ministério da Educacéo, Parecer CNE/CES n° 608/2018).

As acdes desenvolvidas através de extensdes universitarias sdo consideradas um grande pilar para o
desenvolvimento do ensino superior no Brasil, por seu viés integral, incentivando o crescimento profissional e
humanistico, além da constante transformacao social resultante. Os projetos que possuem esse contato direto
e insercdo no meio social promovem o crescimento do estudante, vinculando-o a realidade da sociedade, os
costumes, os comportamentos, desenvolvendo a compreensdo de diferentes contextos. Com isso, se faz
necessario que as instituicdes de ensino superior promovam e incentivem projetos de imersdo social e
cotidiana, no intuito do desenvolvimento de habilidades e praticas para além da teoria universitaria (Arantes
& Deslandes, 2017).

Dada a importancia para o setor educacional brasileiro dos projetos de extensao universitaria, é imprescindivel
gue o maior objetivo é transformar a visdo unitaria dos discentes e de toda a comunidade académica sobre as
praticas voltadas para a comunidade, tornando efetiva a aprendizagem tedrica e pratica, diante de um
instrumento de transformagdo e mudanga social e aperfeicoamento profissionalizante (Arantes & Deslandes,
2017).

A vista disso, outro estudo avaliou o uso das midias por adolescentes e o impacto das tecnologias digitais, no
qual uma série de a¢des foi tracada para a avaliacdo. De forma geral, os participantes foram questionados
acerca de: tempo de uso diario e semanal das midias sociais, quais plataformas usavam e qual a frequéncia do
uso. Em resultados do estudo observou-se que houve grande disparidade entre adolescentes mais novos e
mais velhos, sendo os mais novos maiores consumidores em horas dos canais comparado aos mais velhos,
além disso em relacdo ao género, se destaca por maior tempo de conectividade: pacientes de género diversos,
mulheres e homens, respectivamente (Bailey et al., 2022).

Impende destacar que durante as extensbes, as maiores dificuldades encontradas foram a falta de
concentracdo dos adolescentes nos encontros iniciais, contudo apds os ligantes apresentarem as atividades
que seriam desenvolvidas e as tecnologias empregadas para sua realizagdo os adolescentes se mostraram mais
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interessados e foram obtidas excelentes intera¢cdes dos mesmos. A maior facilidade encontrada, por sua vez,
foi a compreensdo dos temas propostos pelos extensionistas.

Por sua vez a direcdo da escola mostrou-se muito satisfeita com a execucdo das praticas de extensdo
universitaria, demonstrando o desejo de continuidade desse projeto, pois o uso problematico da Internet entre
os adolescentes é uma realidade local. Como resultado obtido tem-se a reflexdo dos alunos sobre os maleficios
e beneficio da internet, trabalhada de forma ludica. Dessa forma, acreditamos que o objetivo de contribuir
para a reducao do uso problematico da internet e disseminacao de informagdes sobre os riscos que o uso
pode causar como também, da capacitacdo dos discentes de graduagdo extensionistas foi atingido.

Consideracoes Finais

As atividades de extensdo universitaria mediante praticas educativas ofereceram para os adolescentes uma
melhor compreensdo de como o uso excessivo da internet pode ser prejudicial para sua propria sadde. As
metodologias e tecnologias utilizadas favoreceram o didlogo, possibilitando uma reflexdo para mudanca de
comportamento entre os adolescentes.

Atenta-se que nas acbes extensionistas se faz necessario mais atividades de promogdo a saude dos
adolescentes voltadas para diversas tematicas, como sobre o uso problematico da internet. O estudo
apresentado foram obtidos resultados positivos, com os adolescentes aprendendo os riscos que o uso
excessivo da internet pode trazer para sua saude. Com isso espera-se que estes adolescentes tenham reduzido
sua exposicao e uso da internet.

Dessa forma, para os ligantes, tais atividades proporcionaram o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais como por exemplo: organizagao, responsabilidade, iniciativa social, empatia, respeito. Além
de fortalecer o trabalho em equipe, a criatividade, a comunicacdo interpessoal, a resiliéncia e a cidadania. Desse
modo, contribuiu para a formacao de futuros profissionais de salde capazes de enfrentar os desafios vindouros
e trabalhar interprofissionalmente, compartilhando seus saberes e praticas.

Levando-se em conta o que foi observado, a extensao universitaria possibilita a formacdo de profissionais cada
vez mais empaticos e preparados junto a sociedade, como lécus relevante de producao do conhecimento, com
grande significado para a superacdo das desigualdades sociais e como pratica académica que interliga a
Universidade nas suas atividades de pesquisa e de ensino, com as demandas da maioria da populacao e dos
préprios académicos.
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