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Resumo: Adoagdo de sangue é uma atividade fundamental para salvar vidas e atender as
necessidades de pacientes em todo o mundo. No Brasil, apenas 1,8% da populacdo doa
sangue voluntariamente por ano, o que estd abaixo das recomendacdes da Organizagdo
Mundial da Saude, que preconiza que 3% a 5% da populagdo deveria doar sangue
anualmente para manter os estoques adequados de sangue no pais. Neste projeto, a
tipagem sanguinea é utilizada como uma forma de atrair a ateng¢do do publico e
conscientizar a populagdo sobre a importancia da doagdo de sangue. O objetivo é
proporcionar uma atividade para esclarecer duvidas referentes a doagdo de sangue e
conscientizar a populagdo da importancia deste ato. O projeto tem um publico-alvo amplo,
pois além da realizagdo de atividades em escolas, contando com a participagdo de criangas
e adolescentes, sdo realizadas também atividades em eventos da prépria instituicdo
envolvendo a comunidade interna e externa da universidade. As atividades incluem testes
de tipagem sanguinea, jogos, rodas de conversa e adaptagdes online de apresentacGes
usando TikTok, utilizando dedoches (fantoches de dedo) para abordar o assunto durante a
pandemia de COVID-19. Os resultados preliminares sdo promissores tanto para o aluno de
graduagdo, que trabalha suas habilidades de comunicagdo etroca de saberes com o publico,
como para a comunidade participante, que tem mostrado motivagdo para essa agdo
solidaria, além de sanar suas duvidas e desmistificar tabus que muitas vezes impossibilitam
pessoas a doarem sangue.
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Promotion of health education for blood donation

Abstract: Blood donation is a critical activity that saves lives and meets the needs of
patients worldwide. In Brazil, only 1.8% of the population donates blood voluntarily
each year, which is below the recommendations of the World Health Organization,
which advocates that 3 to 5% of the population should donate blood annually to
maintain adequate blood supplies in the country. In this project, blood typing is used
to attract public attention and raise awareness about the importance of blood
donation. The objective is to provide an activity to clarify doubts about blood donation
and raise public awareness of the importance of this act. The project has a broad target
audience, as in addition to conducting activities in schools with the participation of
children and adolescents, activities are also carried out at events within the institution
involving the internal and external university community. The activities include blood
typing tests, games discussion circles, and online adaptations of presentations using
TikTok, using finger puppets to address the subject during the COVID-19 pandemic.
The preliminary results are promising for both the undergraduate student, who works
on their communication skills and knowledge exchange with the public, and the
participating community, which has shown motivation for this important act of
solidarity, in addition to dispelling doubts and demystifying taboos that often prevent
people from donating blood.
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Introducao

A doacdo de sangue é um ato que pode salvar a vida de milhares de pessoas em todo o mundo, sendo que a
cada doacao até 4 vidas podem ser salvas. Portanto, é de extrema importancia que se estimule a doacao de
sangue, seja pela fidelizacdo dos doadores ou mobilizacdo permanente da populacdo (Caram et al., 2010). O
Ministério da Saude estima que cerca de 1,8% da populagdo brasileira é doadora voluntaria de sangue a cada
ano (Ludwig & Rodrigues, 2005; Pereira et al, 2016). Contudo, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
preconiza que 3 a 5% da populacdo deveria doar sangue a cada ano para a manutencdo dos estoques de
sangue e de um pais (Zago et al.,, 2010). Segundo o Ministério da Saude é necessario fortalecer as agdes que
estimulam a doacéo voluntaria para manutencdo dos estoques no pais (Saniele, 2019). Somado a este fato, em
2020 e 2021 houve um decréscimo muito grande do nimero de doadores e dos estoques dos bancos de
sangue devido ao isolamento fisico imposto pela pandemia, gravidade da doenga e aumento do nimero de
casos de pacientes com Covid-19 (Rodrigues, 2021). Adicionalmente, a partirde 2022 foi observada a retomada
dos procedimentos cirdrgicos eletivos represados, sem uma mudanga significativa no padrdo de doacdo de
sangue, fazendo com que os estoques de sangue ficassem abaixo do periodo mais critico de pandemia
(Lacerda, 2022).

Assim, o maior desafio enfrentado pelas instituicbes de salde, portanto, é manter e incrementar a doacao de
sangue, ou seja, envolver a sociedade brasileira, levando-a a participar ativamente do processo de doagéo de
sangue de forma consciente e responsavel, através de acdes educativas e de mobilizacdo social (Pereira et. al,
2016). De acordo com Abril (2016), falar sobre a doacdo de sangue em rodas de conversa, por exemplo, é
muito importante como uma a¢do mediadora e facilitadora da doacdo voluntaria de sangue. Além disso,
identificar os fatores motivacionais que influenciam os individuos a doarem sangue (Barboza & da Costa, 2014),
bem como os principais medos ou duvidas é importante para subsidiar agdes orientadas para a captacdo de
novos doadores (Aldamiz-Echevarria & Aguirre-Garcia, 2014).

Considerando que as atividades propostas neste projeto de extensdo ocorreram inicialmente em escolas
publicas, fez-se essencial conversar com os adolescentes sobre a doacdo de sangue, os quais sdo
disseminadores da ideia e futuros doadores. Nesta conversa, tivemos a oportunidade de mostrar a importancia
do ato de doar sangue e, ao mesmo tempo, sanar algumas dulvidas ou crencas que muitas vezes sdo
interpretadas como impedimento para a doacdo de sangue. Como essas atividades ja sdo realizadas desde
2010, percebemos ao longo das acdes realizadas que a maioria dos participantes ndo eram doadores, sendo
um dos principais motivos o medo de doar ou o desconhecimento das condi¢des de ser um doador (Goebel
et al., 2014).

Para possibilitar esta aproximacdo com o publico e oportunizar rodas de conversa, utilizamos nas nossas agdes
o teste de tipagem sanguinea (sistemas ABO e Rh) como um atrativo para abordarmos o tema. As atividades
desenvolvidas neste projeto sdo muito importantes para estabelecer uma relacdo entre a UFCSPA e a
comunidade, possibilitando que o conhecimento adquirido na universidade seja aplicado através de
estratégias pedagogicas diferenciadas que auxiliam o aluno na compreensdo dos conteldos tedricos de
diferentes disciplinas, além de proporcionar a comunidade acesso a estes recursos e auxiliar o cumprimento
das metas do Ministério da Saude de aumento do nimero de doadores e da expansdo das informacdes.
Também percebemos a relevancia deste projeto de extensao para o aluno de graduacao, pois lhe proporciona
difundir e colocar em pratica os conhecimentos adquiridos no ambiente académico. Através disso, é possivel
desenvolver habilidades sociais tais como lideranca, tomada de decisGes, comunica¢do e empatia, contribuindo
para a responsabilidade social do aluno durante seu percurso académico, de modo a formar profissionais da
saude capacitados que proporcionem um atendimento humanizado. A vista disso, pesquisa-e-ensino
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caminham conjuntamente; por um lado a pesquisa, com a escrita de artigos envolvendo dados das acdes
realizadas; e por outro lado o ensino, aplicando o conhecimento em atividades com a comunidade, além dos
treinamentos realizados aos alunos de graduacdo que abrangem conceitos abordados em disciplinas como
Hematologia, Imunologia Clinica e Banco de Sangue. Nesse contexto, a tipagem sanguinea é utilizada como
um chamariz para abordarmos sobre a doacdo de sangue através de conversas e jogos, conscientizando a
comunidade sobre a importancia da doacdo de sangue, fortalecendo a importancia de projetos de extensao.

Em 2020, a pandemia ocasionada pelo virus SARS-CoV-2 impediu a realizacdo destas acOes presenciais e,
assim, reformulamos as metodologias existentes no projeto para possibilitar uma adaptagdo para uso online,
dada a importancia da manutencdo de atividades que somassem esforgos para divulgar informacgdes seguras
e que continuassem a auxiliar o aumento do nimero de doadores, visto que também devido a pandemia,
houve uma queda expressiva de mais de 11% nas doa¢des comparado a 2019 em razdo do medo da populagédo
e medidas protetivas contra o virus (Toledo & Venaglia, 2020). Por outro lado, o niUmero de espera por bolsas
de sangue continuou crescendo, e uma em cada oito transfusdes foi destinada para complicaces em

decorréncia do novo coronavirus (Portal Hospitais Brasil, 2021).

Em razdo das metodologias virtuais estarem se tornando um meio de comunicacdo importante durante a
pandemia e “pos pandemia” a utilizacdo de postagens de forma lidica é um modo de atrair o publico através
de novas formas de comunicacdo. Dados da TIC Kids Online Brasil registram que cerca de 89% da populagdo
de 9 a 17 anos ¢ usuaria de Internet no Brasil, o que equivale a 24,3 milhdes de criangas e adolescentes
conectados, demonstrando a participagdo ativa deste publico nas plataformas virtuais. Adicionalmente, o uso
de videos divertidos, que também sdo informativos, possibilita desmistificar mitos e sanar duvidas,
contribuindo em aspectos educacionais e sociais e proporcionando maior alcance através de redes sociais e
na captacdo de novos possiveis doadores. Estes materiais estdo sendo desenvolvidos através das trocas que
tivemos com o publico das escolas durante as atividades presenciais. Nessas ocasides procuramos conversar
com a comunidade para saber as principais dlvidas e medos acerca da doac¢do de sangue. Isso possibilitou
que durante o momento de atividades remotas pudéssemos investir na construcdo de videos, jogos e cartilhas
direcionados paraas questdes e dlvidas mais frequentes. De igual forma, a construgdo dos videos e postagens
possibilitam ao aluno de graduacéo aplicar seus conhecimentos adquiridos na universidade ao mesmo tempo
em que oportuniza conquistar habilidades novas de comunicagdo com o publico mediante interacdes como

comentarios e conversas, ainda que de forma virtual neste momento.

Apods treze anos em edicdo, e com adaptacdes ao longo do percurso, esse projeto de extensdo mantém
continua suas atividades com o objetivo conscientizar, desmistificar e incentivar a doagdo de sangue de forma
dindmica e simples, auxiliando o cumprimento das metas do Ministério da Saude de aumento do nimero de
doadores e da expansao das informacdes, além de proporcionar aces fora da sala de aula que contribuam na
formacdo académica dos alunos de graduacdo da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre
(UFCSPA).

Metodologia

Esta pesquisa teve carater descritivo, com a finalidade de investigar se a populacdo conhece sobre a doacéo
de sangue, quais os fatores impeditivos ou ndo para uma doacao segura e disseminar informacdes sobre a

importancia deste ato.

As atividades deste projeto de extensdo promovem a integragdo de diferentes areas (hematologia, banco de
sangue, imunologia e imunologia clinica) e sua aplicacdo pratica, possibilitando trocas entre alunos de
diferentes cursos de graduacdo como, por exemplo, a participagdo no projeto de académicos dos cursos de
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Biomedicina, Medicina, Farmaécia, Toxicologia Analitica e Quimica Medicinal, vinculados como bolsistas e
voluntarios. Além desta integracdo entre alunos, ha integracdo destes com professores de diferentes areas e
departamentos (departamento de Métodos Diagndsticos e Farmacociéncias da UFCSPA) que colaboram nas
acOes desenvolvidas no projeto e na orientacdo dos alunos em torno de um tema em comum para a area da
salde, e tdo importante para a sociedade, que € a doacdo de sangue.

As atividades desenvolvidas pelo projeto “Tipagem sanguinea e incentivo a doacdo de sangue” ocorriam
inicialmente no Distrito Docente Assistencial da UFCSPA, em escolas publicas vinculadas ao programa “Feira
de Saude" realizada pela Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA), e locais da
propria Instituicdo como as agdes do "UFCSPA Acolhe”. Todas agdes eram realizadas no formato presencial e
compreendiam trés atividades: 1- uma conversa sobre a doacdo de sangue e sua importancia, realizando um
bate-papo informativo com o publico, com o objetivo de desmistificar falsas informagdes sobre doagéo de
sangue; 2- uma demonstracdo e explicagdo do teste da tipagem sanguinea, com finalidade de atrair o publico
e possibilitar uma conversa sobre os tipos sanguineos e a doacdo de sangue; 3- a realizacdo de jogos
abordando a doagdo de sangue de maneira divertida e atrativa. Ao final das atividades, um questionario de
avaliacdo era aplicado ao publico e aos alunos atuantes. Contudo, devido a pandemia, a partir de 2020 todas
as atividades foram adequadas para a realizacdo no formato remoto.

Para melhor compreensdo a metodologia sera dividida em duas partes: periodo pré-pandemia e periodo da
pandemia, até o momento.

Ac¢bes do projeto realizadas no periodo pré-pandemia: até margo de 2020

Atividade 1: Conversa sobre a doacdo de sangue e sua importancia, realizando um bate-papo
informativo com o publico, com o objetivo de desmistificar falsas informa¢oes

A primeira etapa de apresentacdo do tema foi desenvolvida em uma roda de conversa sobre a doacdo de
sangue, apresentando informacdes basicas sobre o assunto como: critérios de doacao, funcionamento de um
banco de sangue e tipos sanguineos. A abordagem foi realizada com a apresentacdo de um banner
desenvolvido por integrantes do projeto de extensdo. O banner apresenta esquemas dos tipos sanguineos e
as etapas da doacdo de sangue, objetivando tornar o conteldo visualmente atrativo para despertar o interesse
dos participantes. O uso de “linguajar informal” é utilizado para a explicacdo de assuntos técnicos abordados
em disciplinas da universidade como banco de sangue e imunologia clinica, tendo como foco demonstrar a

importancia e o beneficio para quem necessita de uma transfusao.

Atividade 2: Demonstracédo e explicagdo do teste da tipagem sanguinea, com finalidade de atrair o
publico e possibilitar uma conversa sobre os tipos sanguineos e a doa¢do de sangue

A demonstracdo e explicacdo do teste de tipagem sanguinea é apresentada aos participantes: alunos de
escolas de ensino fundamental e médio, professores, pais, funcionarios (nas agdes realizadas nas escolas) e de
alunos de graduacéo e publico externo (nas agdes realizadas no UFCSPA Acolhe). O intuito desta atividade é
de atrair o publico para uma conversa mais especifica sobre a doacdo de sangue, desfazendo “mitos”
relacionados a esse tema. Apds a demonstracdo do teste e conversa, os participantes eram também convidados
a participar da testagem para "descoberta” do seu tipo sanguineo, apds assinarem o termo de consentimento
livre e esclarecido. Para arealizacdo dos testes de tipagem sanguinea utilizamos laminas, reagentes tipo anti-
A, anti-B e anti-D. Adicionam-se 3 gotas de sangue nas laminas (puncdo de sangue capilar), e em seguida para
cada gota de sangue adiciona-se 1 gota de cada reagente: anti-A, anti-B e anti-D, separadamente (Figura 1).
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Atividade 3 - Realizagdo de jogos ludicos abordando a doag¢do de sangue de maneira divertida e
atrativa

Apo6s a demonstracdo e explicacdo do teste da tipagem sanguinea, como forma de descontracdo, os
participantes sdo convidados a participar de um jogo sobre "doacdo de sangue”. O jogo foi elaborado aos
moldes de um tabuleiro (Figura 2), e os participantes sdo as “pecas do jogo” (jogo de “tabuleiro humano”). O
material utilizado para confeccdo do tabuleiro foi papel pardo e nimeros foram desenhados a méao, simulando
uma corrida. Placas escritas com “sim” e "ndo” sdo utilizadas pelos participantes para responder as perguntas
sobre a doacdo de sangue.

Figura 1. Demonstracdo do teste de tipagem sanguinea.
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Figura 2. Jogo de "tabuleiro humano” criado para abordar sobre doagdo de sangue.
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Para a realizagdo do jogo nao hd um numero especifico de participantes e tampouco necessita de um
conhecimento prévio por parte dos jogadores, pois é justamente a interacdo no decorrer do jogo com as
perguntas e explicagdo sobre as respostas corretas que estimulam a curiosidade e o pensar. No inicio da
“partida”, os jogadores recebem uma placa para aplicar nas respostas de “sim” e "ndo". Perguntas sobre a
doacdo de sangue, baseadas em situacdes frequentes sdo realizadas e comentadas aos participantes. Estas
perguntas sdo estruturadas simulando histérias com personagens, como consta no Quadro 1. Ap6s arealizagdo
da pergunta, cada jogador escolhe sua resposta utilizando as placas de “sim” ou “ndo”. Apds todos os
participantes responderem, a resposta correta é comentada e aberta a discussdo. Entre criancas e jovens, a
proposta é bastante atrativa. Os participantes se divertem e ao mesmo tempo tém a oportunidade de entender
mais sobre o tema. Apos o término destas trés etapas, os participantes sdo convidados a responderem um
guestionario, cujo objetivo é gerar um feedback das acOes realizadas pelo projeto. Este questionadrio de
feedback é aplicado tanto aos participantes da acdo, bem como aos académicos voluntarios da UFCSPA que
participavam como membros da equipe executora. Nas ac¢des realizadas em 2019, obtivemos retorno dos
guestionarios aplicados de 93 participantes da comunidade e de 11 membros da equipe executora. As
perguntas dos questionarios aplicados aos participantes da comunidade estdo apresentadas na Quadro 2 e as

perguntas dos questionarios aplicados aos académicos da equipe executora estdo apresentadas na Quadro 3.

Quadro 1. Questdes abordadas durante o jogo de “tabuleiro humano”, simulando histérias com personagens

e critérios de doacdo de sangue.

Questao 1 Andrei tem 15 anos e resolveu fazer uma boa acdo; dirigiu-se até um hemocentro com a
intencdo de doar sangue para um amigo que estava precisando. Andrei pode doar?

Questdo 2 Joado participou de uma festa na noite anterior e dormiu apenas 2 horas. Acordou, foi direto

a escola e na saida da mesma pensou em doar sangue. Ele pode doar?

Questao 3 Maria fez uma tatuagem ha 6 meses e deseja doar sangue. Ela pode doar?

Questdo 4 | Ana foi ao hospital e recebeu a vacina para a gripe, aproveitou que ja estava la e foi ao banco
de sangue. Ela pode doar?

Questao 5 Fernanda dirigiu-se a um hemocentro para doar sangue. Ela encontrava-se em jejum de 8
horas para estar apta na hora da doacao. Fernanda pode doar?

Questdo 6 Isadora foi doar sangue motivada pelo valor em dinheiro que receberia ao doar seu sangue.
Isso é possivel?

Questao 7 Pedro estd pensando em fazer uma boa agdo e juntar um grupo grande de amigos para ir
doar sangue no mesmo dia. Isso seria bom?

Questao 8 Lucas doou sangue voluntariamente na terca-feira. Na semana seguinte um amigo precisou
de doagdo de sangue e Lucas foi doar. Ele pode doar?

Questdo 9 Maria estéd gravida. Ela pode doar sangue?

Questdo 10 | Joanatem 48 quilos e gostaria de doar sangue. Ela pode?
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Quadro 2. Perguntas referentes aos questionarios aplicados aos participantes da comunidade.

Pergunta 1 Quanto vocé conhecia sobre a doacao de sangue antes de participar desta atividade?

Pergunta 2 Quanto vocé aprendeu de coisas novas durante esta atividade?

ApOs participar da atividade, qudao motivado vocé se sente a doar sangue e/ou divulgar

Pergunta 3 seus conhecimentos para conhecidos?

Pergunta 4 Quanto vocé gostou da forma que a atividade foi realizada?

Quadro 3. Perguntas referentes aos questionarios aplicados aos académicos da equipe executora do projeto.

b ta 1 Quanto vocé considera ter aplicado seus conhecimentos obtidos na UFCSPA na
ergunta
9 comunidade por meio desta atividade?
Pergunta 2 Esta atividade foi Util para sua formacao académica e profissional?
b 3 Quanto de novas habilidades e conhecimentos vocé considera que esta atividade |Ihe
ergunta
g possibilitou desenvolver?
b ta 4 Quanto vocé acredita que esta atividade colaborou para sua integracdo com
ergunta
g professores e demais académicos da UFCSPA?
Pergunta 5 Suas expectativas com a atividade foram atendidas?

Ac¢bes do projeto realizadas no periodo de pandemia: mar¢o de 2020 até julho de 2022

Durante o momento da pandemia de COVID-19, as acdes do projeto foram elaboradas para uso de forma
online. Foram criados materiais para divulgacdo de informac¢des sobre doa¢do de sangue: cartilha sobre
conhecimentos béasicos de doagdo de sangue, elaborada para informar a populagdo sobre a doacdo de sangue
em tempos de pandemia (Figura 3), videos ludicos em plataformas digitais como o " 7ik7ok" (Figura 4), e a
publicacdo de um capitulo de livro intitulado “Tipagem sanguinea e incentivo a doagdo de sangue: mais de 10
anos de trajetdria” publicado no livro “Extensdo universitaria da UFCSPA: reinvencdo em tempos de pandemia,

incentivando acdes de extensdo durante a pandemia através de relatos de experiéncias dos extensionistas”.

A cartilha e os videos foram desenvolvidos para utilizacgdo em redes sociais como meio de divulgagdo de
informacdes sobre a doacdo de sangue. No caso dos videos, a plataforma T7ik7ok foi selecionada como meio
digital para apresentar o projeto de uma forma diferente através do uso de "dedoches” para abordar
informacdes sobre a doacdo de sangue e desmistificar alguns tabus. O uso de videos possibilita atingir um
nimero maior de pessoas, além de criancas e jovens consideradas como o publico que mais utiliza a rede.
Ademais, é possivel conversar através dos comentarios, abrindo espaco para tirar davidas.

A partir de julho de 2022, o projeto retornou com as atividades presenciais (a¢des relatadas no periodo pré -
pandemia), porém as atividades remotas foram continuadas de igual forma para somar esforcos na
disseminagdo de informacdes que auxiliem na demonstracdo da importancia da doacdo de sangue com a

finalidade incentivar esta acdo que pode salvar tantas vidas.
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PROJETO TIPAGEM SANGUINEA E INCENTIVO A DOAGAO DE SANGUE
UNIVERSIDADE FEDERAL DE CIENCIAS DA SAUDE DE PORTO ALEGRE

De ,@LW sangue

SUELLEN CRISTINA SILVEIRA DA SILVA
JHONATHAS WILLYAM DE OLIVEIRA FERNANDES
ANA CRISTINA BORBA DA CUNHA

CRISTINE SOUZA GOEBEL

Figura 3. Cartilha sobre conhecimentos béasicos de doagdo de sangue para disponibilizacdo em redes sociais.

& [Q Search

PROJETO DE EXTENSAO

Suellen C. Silveira da Silva
Ana Cristina Borba da Cunha
Cristine Souza Goebel

£ Yinal sound - extensaotipac

Figura 4. Videos ludicos utilizando “dedoches” (fantoches de dedo) para abordar informacdes sobre a doacio
de sangue na plataforma " 7ikTok".

Resultados

Resultados vinculados as atividades presenciais: periodo pré-pandemia. de 2019 a margo de 2020

No decorrer das acdes desenvolvidas de forma presencial, observamos que a expectativa dos participantes
sobre o tema no inicio da conversa muitas vezes era “simples curiosidade”. Entretanto, quando era esclarecida
aimportancia da doacéo relacionada ao fato de que “o seu sangue” podera “ajudar outras pessoas”, trazendo

muitos beneficios para quem necessita de doacao, fazia com que muitos participantes despertassem um maior
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interesse sobre essa tematica. Como a faixa etdria de doagdo ndo atinge um publico mais jovem, quando
abordado este assunto nas nossas ag¢oes, eles ficam sensibilizados e motivados a se tornarem doadores de
sangue no futuro. Nossa intencdo em trabalhar com o publico abaixo da idade de doacdo é, além de
demonstrar a importancia da doacao para incentivar doa¢des no futuro, fazer com que os mesmos possam ser
disseminadores de informacgdes para outras pessoas como familiares e amigos. Para o publico jovem, muitos
ndo conhecem a doacdo de sangue ou apenas ouviram falar superficialmente, e em funcédo disso é importante
possibilitar momentos de conversa para sanar as ddvidas e desmistificar os tabus que envolvem a pratica da
doacdo. O jogo de tabuleiro permitiu esses momentos trazendo descontracdo e diversao para tratar deste
assunto tdo importante. Para dimensionar um pouco a abrangéncia das a¢des do projeto, apds o término das
acoes, convidamos os participantes e também membros da equipe executora a respond erem um questionério,
cujo objetivo é gerar um feedback das acbes realizadas pelo projeto. Assim, no periodo de 2019 a margo de
2020, 98 participantes e 11 membros da equipe responderam aos questionarios apos finalizacdo das atividades
presenciais. Os resultados dos questionarios aplicados aos participantes da comunidade estdo demonstrados
na Figura 5.

Como pode ser observado na Figura 5A, 77 % dos participantes conheciam “muito” ou “suficiente” sobre
doacao de sangue. Considerando a importancia e a necessidade continua dos bancos de sangue, o percentual
de participantes que conheciam “pouco” sobre doacdo de sangue nessa atividade é considerado expressivo
(23%). Quando foi perguntado “Quanto vocé aprendeu de “coisas novas” durante esta atividade? “, 91% dos
participantes afirmaram que aprenderam “muito” (Figura 5B), o que reflete a importancia de atividades que
promovam a educagdo em saude, trabalhando em atividades que proporcionem o alcance de informagdes
sobre a doagdo de sangue e seus beneficios para a sociedade. Esse resultado corrobora com as respostas a
pergunta "O quao motivado vocé se sente a doar sangue e/ou divulgar seus conhecimentos para conhecidos”,
para a qual 84% dos participantes responderam “muito” e 14% responderam “suficiente” (Figura 5C). Em
relacdo a pergunta 4 (Quadro 2), “Quanto vocé gostou da forma que a atividade foi realizada”, 100 % dos
participantes responderam que gostaram “muito”, demonstrando que a forma de abordagem das a¢bes é
atrativa e nos incentiva a continuar desenvolvendo e promovendo essas a¢des em saude.

0% 2%

A. B. C.

B muito m suficiente m pouco

Figura 5. Respostas aos questionarios aplicados aos participantes da comunidade (Quadro 2). A. Pergunta 1:
Quanto vocé conhecia sobre a doacdo de sangue antes de participar dessa atividade? B. Pergunta 2: Quanto
vocé aprendeu de “coisas novas” durante esta atividade? C. Pergunta 3: Apds participar da atividade, quao
motivado vocé se sente a doar sangue e/ou divulgar seus conhecimentos para conhecidos?
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Com relacdo aos resultados dos questionarios aplicados aos académicos, membros da equipe executora,
obtivemos 11 respostas. Esse resultado é importante para avaliarmos a aplicabilidade de conhecimentos
obtidos na universidade, habilidades e conhecimentos adquiridos e integracao entre os alunos e professores
da instituicdo. Nas Perguntas 1 e 3 (Quadro 3), “Quando vocé considera ter aplicado dos seus conhecimentos
obtidos na UFCSPA a comunidade por meio desta atividade” (pergunta 1) e “Quanto de novas habilidades e
conhecimentos vocé considera que esta atividade lhe possibilitou desenvolver” (pergunta 3), 91% dos
académicos responderam que foi muito importante. Em relacdo as demais perguntas (Quadro 3): “Esta
atividade foi util para sua formacdo académica” (pergunta 2), “Quanto vocé acredita que esta atividade
colaborou parasua integracdo com professores e demais alunos da UFCSPA” (pergunta 4) e “Suas expectativas
com a atividade foram atendidas” (pergunta 5), obtivemos 100% dos participantes respondendo “muito”,
demonstrando que as a¢des desenvolvidas neste projeto, além de terem importancia para a comunidade,
também sdo muito relevantes para a formacado académica dos alunos da UFCSPA, enriquecendo a formacao
do aluno, permitindo aplicagdo do conhecimento fora da sala de aula e experiéncias extramuros da
Universidade.

Desta forma, os resultados apresentados (comunidade e equipe executora) nos fazem refletir sobre a
importancia de projetos que trabalhem na promocdo do ensino em salde, que ajudam na disseminacdo de
informacdes, que trabalham na desmistificacdo de ideias, que incentivam acdes e que incrementam a formacgao
académica. Estes resultados, bem como as mensagens deixadas pelas criancas e adolescentes apds as nossas

atividades nos fazem acreditar que estamos no caminho certo.

Resultadosvinculados as atividades online (periodo de pandemia - marco de 2020 até julho de 2022)

A cartilha elaborada para utilizacdo em redes sociais teve como objetivo informar as pessoas sobre a doacdo
de sangue de forma segura durante o periodo de pandemia do Covid-19, bem como estimular a doacdo de
sangue nesse periodo.

Ja no capitulo do livro publicado, conseguimos divulgar os trabalhos realizados como uma forma de ajudar na
disseminagdo de informacdes. Neste livro, foram publicadas mais de 100 acdes da UFCSPA voltadas para a
sociedade. Nessa unido de esforcos, conseguimos fortalecer a extensdo em um momento atipico de pandemia
em que o cendrio apresentava grande fragilidade social.

Ja com relacao as divulgacdes dos videos na plataforma “ 7ikTok” obtivemos uma média de 520 acessos e 42
curtidas. Esses materiais para uso online foram planejados inicialmente paraserem utilizados durante o periodo
de pandemia. Contudo, dada a utilizacdo de forma expressiva de redes sociais na atualidade, pretendemos
continuar as a¢des do projeto tanto no formato presencial quanto na modalidade remota, para ajudar na
disseminagdo de informacdes para o maior nimero de pessoas. Para esta modalidade onfine, iremos trabalhar
em formas para ampliar a divulgacdo dos conteldos gerados sobre doacao de sangue.

Desta forma, para dar continuidade ao projeto, pretendemos desenvolver em paralelo as duas frentes: uma
realizando acGes em formato presencial e a outra desenvolvendo materiais e conteldo para utilizacdo em
sistema remoto. Ambas devem ser estruturadas para conscientizar, desmistificar e incentivar a doacao de
sangue de forma dinamica e simples, somando esforcos para auxiliar o cumprimento das metas do Ministério
da Saude de aumento do nimero de doadores e da expansao das informacdes sobre o tema, ao mesmo tempo
gue enriquecem a formacdo do aluno, permitindo aplicagdo do conhecimento fora da sala de aula e
experiéncias extramuros da Universidade.
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