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Resumo: A gravidez ndo planejada na adolescéncia é bastante comum no Brasil e, com frequéncia,
tem como origem a falta de educacdo sexual. Isso, consequentemente, pode levar a consecutivas
gestagBes pelas jovens que desconhecem informagdes sobre métodos contraceptivos. Desse modo,
este projeto teve como objetivo amparar, esclarecer duvidas e disseminar informacdes sobre o uso de
métodos anticoncepcionais para adolescentes gravidas e no puerpério. Trata-se de um relato de
experiéncia realizado por oito discentes do curso de medicina da Universidade Federal de Pernambuco
(UFPE) sobre as intervencdes feitas no Hospital das Clinicas - UFPE e nas Unidades de Saude da Familia
da Mangueira, Coqueiral I, Sdo Miguel e Bongi, todas em Recife-PE. A extensdo teve duas etapas, uma
de formacdo tedrica entre docentes e discentes, e outra de aplicacdo pratica, que precisou ser
adaptada devido a auséncia de todas as pacientes nas rodas de conversas marcadas, assim, o projeto
utilizou-se de conversas individuais. O projeto atingiu 74 gestantes e puérperas adolescentes, no
formato remoto ou presencial, e 30 delas concordaram em participar. As conversas envolveram
tematicas esclarecedoras sobre educacdo sexual e nelas 93,3% das participantes mostraram interesse
em usar anticoncepcional no puerpério, 83,3% delas ja utilizado anteriormente, e 53,3% possuiam
conhecimento sobre mais de um método disponibilizado pelo Sistema Unico de Satde (SUS). Apds a
adaptacdo da abordagem, o projeto teve adesdo satisfatéria, podendo ser um precursor de medidas
de intervengdes sobre planejamento familiar durante o pré-natal da adolescente gréavida.
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Approach to Sexual and Reproductive Education for Teenage Mothers in
Recife-PE, Brazil

Abstract: Unplanned teenage pregnancy is quite common in Brazil and often stems from a lack of
sexual education. Consequently, this can lead to consecutive pregnancies among young girls who are
unaware of information about contraceptive methods. Thus, this project aimed to support, clarify
doubts, and disseminate information about the use of contraceptive methods for pregnant
adolescents and those in the postpartum period. It is an experiential report conducted by eight medical
students from the Federal University of Pernambuco (UFPE) on the interventions carried out at the
Hospital das Clinicas - UFPE and the Family Health Units of Mangueira, Coqueiral I, Sdo Miguel, and
Bongi, all in Recife-PE (Brazil). The project consisted of two stages, one involving theoretical training
for teachers and students and another involving practical application, which had to be adapted due to
the absence of all patients in the scheduled group discussions, thus resorting to individual
conversations. The project approached 74 pregnant and postpartum teenage girls, either remotely or
in person, and 30 agreed to participate. The conversations involved informative topics about sexual
education, and it was noted that 93.3% of the participants were interested in using contraception in
the postpartum period, with 83.3% of them having already used contraceptives in the past and 53.3%
knowing more than one method provided by the Unified Health System (SUS). After adapting the
approach, the project had satisfactory adherence and could be a precursor to interventions regarding
family planning during prenatal care for pregnant adolescents.
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Introducao

A adolescéncia é um periodo de transformacdes fisicas e principalmente psicossociais, isso porque aquele
individuo ndo é mais tido como crianca, tal como antes, e em simultaneo, também néo é tratado como adulto,
no sentido social. Essa transicdo traz consigo duvidas, medos e angustias, que repercutem na vida dos
adolescentes, podendo influenciar no futuro. No ambito da saude sexual neste periodo da vida, percebe-se
gue, na maioria das situacdes, ela é semeada por insegurancas e falta de conhecimento sobre o assunto. O que
é esperado, porém, como dever do Estado é a prevengdo de gestagdes e infeccdes sexualmente transmissiveis
em conjunto com a familia, no entanto, gestar filhos neste periodo da vida sempre foi um tema produtor de
alarde no ambito da salde no Brasil (Organizacién Panamericana de la Salud, 2018; World Health Organization,
2019). Por extensao disso, o pais tem uma alta prevaléncia de gestacdo na adolescéncia, com 400 mil casos por
ano, e destas, cerca de 20% terdo reincidéncia da gravidez ainda na adolescéncia (Assis et al., 2022). Embora o
numero de adolescentes gravidas esteja caindo, a taxa de reincidéncia permanece estavel (Zanchi et al., 2017),
mostrando que politicas de planejamento familiar durante o pré-natal dessas meninas ndo estdo sendo eficazes.

A educacédo sexual tem um impacto na vida de gestantes e puérperas adolescentes devido a possibilidade de
uma nova gestacdo, pois, se anteriormente a jovem nao usou métodos contraceptivos de forma adequada,
caso ndo tenha uma intervencao eficaz sobre planejamento familiar, hd chances da gestacédo se repetir, tendo
em vista que este é o periodo fértil da mulher em que mais ocorrem gestacdes indesejadas (Ajayi et al., 2021).
Além disso, o planejamento familiar também é necessario em decorréncia dos riscos para si e para seus filhos,
uma vez que as chances de se ter problemas como pré-eclampsia e crescimento intrauterino restrito (CIUR) sdo
maiores em reincidéncias da gravidez na adolescéncia (Branddo & Cabral, 2021). Estas meninas devem ter o
sentimento de seguranca diante do seu préprio corpo e acesso aos métodos contraceptivos com a finalidade
de promover conhecimento, pois se tornar mae em idade escolar é cercado por diversas incertezas (Batanda-
Batdyga et al., 2020).

As unidades de saude da familia apresentam um papel importante na promocdo e prevencdo em salde
(Ministério da Saude, 2010), sendo as méaes adolescentes um publico que necessita de a¢des integrativas com
énfase na prevencdo de novas gestagdes ndo planejadas. A abordagem sobre planejamento familiar durante
os periodos em que elas estdo utilizando as unidades de salde para realizagdo do pré-natal, por exemplo, pode
fazer diferenca no atendimento e nas orientacdes que precisam, pois atuar na alfabetizacdo em saude destas
adolescentes gravidas ou puérperas, embora muitas vezes assustador, ird melhorar o resultado na gestacdo
atual e em sua futura familia (Mann et al., 2020).

O projeto de extensao desenvolvido teve o objetivo inicial de ter um encontro presencial e mensal com as maes
adolescentes em suas unidades de salude no formato de rodas de conversa, nas quais seriam abordados os
diferentes métodos contraceptivos, temas como as infeccbes sexualmente transmissiveis (ISTs) e direitos da
mulher no periodo gestacional. No entanto, diferente de outras extensdes universitarias que conseguiram
atingir os objetivos de um circulo de conversas e garantir a troca de conhecimentos de maneira horizontal com
mulheres gravidas (Silva et al., 2017), o presente projeto ndo conseguiu realizar essa forma de abordagem, pois
as mdes adolescentes ndo compareciam no horario agendado. Necessitou-se, entdo, fazer adaptacdes, e as
conversas passaram a ser de maneira individual, tanto presencialmente quanto remotamente, por aplicativos
de mensagens. Contudo, os principios de ver cada adolescente como um todo, respeitando suas escolhas e
diversidades, permaneceram como metodologia de garantia de uma saude integrativa (Wardle, 2022).
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Métodos

O projeto de educagdo em saude sexual e reprodutiva para gestantes e puérperas adolescentes primiparas foi
executado por oito discentes do curso de medicina, sob orientagdo das docentes dos mddulos de Ginecologia
e Obstetricia e de Fundamentos da Atencdo Basica a Saude, da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE),
durante o ano de 2022. Profissionais de onze unidades de salde aceitaram participar da proposta do projeto
de extensdo, que seria realizado por meio de rodas de conversa. Para isso, iniciou-se trés meses antes, em
outubro de 2021, reunides no Google Meet para explica-los que o objetivo seria conscientizar, oferecer apoio
e promover maior adesdo aos métodos contraceptivos pelo publico do projeto. No entanto, devido as
incertezas de como seria a pandemia da COVID-19 durante o ano de 2022, as cartas de anuéncia de seis
unidades de saide de um mesmo distrito sanitario ndo foram concedidas, restando apenas cinco unidades de
saude do municipio de Recife-PE.

Iniciou-se a execucdo do projeto por meio da preparacao, que envolveu a realizagdo de atividades tedricas com
discentes e docentes. Foram ministradas aulas sobre os principais métodos contraceptivos, além de instru¢des
sobre como abordar adequadamente as gestantes e puérperas adolescentes. Também foram desenvolvidos
pelos discentes, sob supervisdo e orientagdo das docentes, seminarios visando amplificar o conhecimento
tedrico sobre assuntos pertinentes, como infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) e direitos da adolescente
gravida.

Para realizar as rodas de conversas, cada unidade de salde recebeu a visita dos extensionistas para conversar
com os profissionais dos locais - principalmente os agentes comunitarios de saide (ACS), com objetivo de
marcar o dia do encontro e realizar o convite para as adolescentes, pois esses agentes sdo fundamentais na
relagdo com a comunidade (Oliveira et al., 2017). Durante os primeiros trés meses de atuacdo do projeto, entre
abril e junho de 2022, foram marcados sete encontros, convocando um total de 29 adolescentes, tanto gravidas
guanto puérperas, sendo que nenhuma das jovens compareceu ao encontro. Percebeu-se, entdo, a necessidade
de adaptag¢des na forma de abordagem, uma vez que a promocédo de rodas de conversas ndo se mostrou uma
forma eficaz de atingir esse publico no que tange ao planejamento sexual e reprodutivo.

Na nova metodologia adotada, um dos integrantes do projeto foi semanalmente até as unidades de saude
consultar em quais dias e horarios da semana seguinte haveria adolescentes agendadas para consultas de pré-
natal ou de seguimento puerperal, e repassava aos demais integrantes se dividirem e se organizarem. Logo, no
dia marcado, as adolescentes recebiam o convite para participarem do projeto presencialmente enquanto
aguardavam a consulta, ou remotamente pelo WhatsApp®. Assim, de maneira individual, preservando o sigilo
e as particularidades das jovens abordadas. Posteriormente, além da realizagdo de uma entrevista
semiestruturada, elas eram incentivadas a tirar suas duvidas, bem como receberam orientacbes sobre os
métodos anticonceptivos, principalmente os disponiveis no SUS.

Apds a adaptacdo na execucdo do projeto, cuja condugdo ocorreu em cinco unidades de satde do Recife, foram
abordadas 30 adolescentes entre agosto e novembro de 2022. Foram incluidas as pacientes que tiveram as
consultas de pré-natal iniciadas entre os 10 e 19 anos. As entrevistas semiestruturadas foram registradas em
forma de observac¢des e informacdes. Os dados foram analisados por meio de analise de conteldo e validacao
por pares, em que as informagdes foram categorizadas em trés grupos: acesso aos servi¢os de salde, atitudes
e conhecimento sobre planejamento familiar antes da gestacdo e desejo de utilizar algum outro método
contraceptivo.
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Relato de Experiéncia

Para a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a adolescéncia compreende o periodo entre os 10 e 19 anos,
idade que tomamos como base para o presente projeto. Vale pontuar que as adolescentes com 20 anos que
tiveram a sua Ultima menstruagao (DUM) com os 19 anos também foram incluidas, pensando no fato que estas
também estardo sujeitas a situacOes negativas, como menos oportunidade de obter empregos melhor
remunerados, permanecer como maes solteiras durante toda a vida adulta e a complica¢Ges para a saude da
crianca pelo estado mental precario da mae (Rowlands, 2010).

Os dados foram obtidos por meio de conversas com gestantes e puérperas adolescentes de baixa renda
atendidas em quatro unidades de saude da familia (USF) (Mangueira, Coqueiral II, Sdo Miguel e Bongi), no
municipio de Recife, e no Hospital das Clinicas da UFPE (HC-UFPE), com atividades desenvolvidas no intervalo
de tempo de quatro meses. No total, 30 pacientes foram submetidas a intervencdo por conversas remotas, via
WhatsApp®, ou presencialmente. Outras 44 pacientes ndo aceitaram participar do projeto, e destas, oito ndo
foram para a consulta de pré-natal.

As conversas individuais realizadas entre os extensionistas e as adolescentes foram baseadas em trocas de
conhecimentos, em que os estudantes de medicina da UFPE buscavam sanar possiveis questionamentos das
pacientes e explicar acerca das vantagens e desvantagens dos principais métodos contraceptivos utilizados no
Brasil, bem como orienta-las sobre a disponibilidade de métodos oferecidos pelo Sistema Unico de Satde
(SUS), como a implantacdo do Dispositivo Intrauterino (DIU) de cobre, sempre assegurando a autonomia de
cada uma. Vale ressaltar que a oportunidade também foi utilizada para conversar sobre as ISTs. Como houve
reducdo do tempo de contato das participantes apds a mudanca de forma de abordagem, infelizmente, ndo
foi possivel conversar sobre os direitos das maes, como foi proposto nas rodas de conversa.

As atuacbes dos estudantes foram concretizadas presencialmente nas idas as USFs, ao HC-UFPE, buscando
informacbes sobre as pacientes por meio dos profissionais de saide, como médicos(as) e enfermeiros(as), e
pesquisando sobre datas e horarios de consultas das adolescentes. Com esses dados, havia condi¢des de
estabelecer contato com as gestantes e puérperas, de forma que fossem realizadas conversas presenciais em
consultérios ou corredores nas proprias unidades de saude com as jovens, sempre zelando pelo seu bem-estar
e evidenciando a confiabilidade dos conhecimentos passados, deixando-as cientes dos mecanismos envolvidos
do SUS e buscando elucidar as préprias demandas das pacientes.

Os didlogos com as pacientes forneceram dados sobre a falta de informagdo em relacdo a educacdo sexual,
principalmente quanto ao uso de métodos contraceptivos. As adolescentes afirmaram possuir limitados
conhecimentos acerca de contraceptivos, o que demonstra a ineficacia desde o nivel primério até o terciario de
saude, ao estabelecer poucas formas educacionais sobre sexualidade e métodos contraceptivos.

Acerca do uso anterior a gestacdo de métodos contraceptivos, grande parte das jovens ja havia realizado, pelo
menos uma vez, o uso de algum método, com destaque as pacientes com 16 ou 19 anos (Tabela 1), em que
todas relataram ja ter utilizado meios contraceptivos. Observou-se, entdo, que nem sempre havia o
conhecimento sobre o uso correto de tais meios, o que gerou episoddios de gestacdes indesejadas, sendo
necessarias explicacdes em relagdo ao uso adequado das barreiras e métodos contraceptivos que aumentam a
probabilidade de ndo ocorréncia de gravidez.

Ja em relacdo ao desejo de utilizar métodos contraceptivos, a porcentagem de pacientes totaliza 100%, com
excecao das que possuem 17 anos. Entre estas cinco adolescentes, uma relatou que néo tinha interesse em
usar, totalizando 80% (Tabela 1). Entretanto, a maior parte delas ainda ndo possuia certeza de qual método
utilizar, sendo reflexo da falta de informagdes sobre a forma de insercdo da educagao sexual no Brasil, tornando-
se necessarias aulas e estudos acerca das vantagens e desvantagens de cada contraceptivo.
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Tabela 1. Relacdo dos dados obtidos por relatérios das conversas com as adolescentes.

Idade (anos) Total de Desejo de Uso anterior Conhece mais de um  Atendimento

pacientes utilizar (%) (%) método do SUS (%) remoto (%)

13,14 e 15 3 100 67 34 67
16 5 100 100 40 20

17 5 80 60 40 60

18 7 100 86 43 100

19 3 100 100 100 100

20 7 100 86 72 72

Total 30

A visdo de que alguns métodos contraceptivos sdo oferecidos pelo SUS foi manifestada pela totalidade das
pacientes apenas na faixa de 19 anos. Em contrapartida, a maioria as pacientes entre 13 e 18 anos desconhecem
os métodos oferecidos (Tabela 1), situagdo que demonstra a falta de conhecimento sobre seus proprios direitos
de saude, garantidos pela Constituicdo Federal de 1988. Ainda, cabe destacar que, dentre as que conheciam os
métodos, algumas possuiam interesse em colocar o DIU de cobre, antes da gestacdo, mas por falta de
informacdes acerca da implantacao e do fornecimento pelo SUS, desistiram de realizar o procedimento.

Por ultimo, também é evidenciada a diferenca de conduta da paciente com as estudantes ou profissionais de
saude quando a forma de comunicagdo é remota. Nesse cenario, apenas as pacientes com 16 anos preferiram
a comunicacao presencial (Tabela 1), enquanto que a grande maioria das adolescentes com outras faixas etarias
preferiram a comunicagdo remota, dando énfase aquelas com 18 ou 19 anos, das quais 100% preferiram o
formato online, pois conseguiam se comunicar com uma maior clareza, visto que dessa forma os pais ou tutores
legais ndo participavam do diélogo.

Os dados apresentados evidenciam a necessidade de estabelecer uma comunicagdo mais efetiva conforme as
singularidades das gestantes e puérperas adolescentes em relagdo ao planejamento familiar e a vida sexual,
dando enfoque ao uso correto de métodos contraceptivos e suas ofertas pelo SUS.

Discussao

Por meio da tentativa inicial de realizar os circulos de conversa, foi possivel identificar que adolescentes
gestantes e puérperas sdo grupos de dificil mobilizacdo para realizacdo de rodas sobre salde sexual e
reprodutiva, visto que as unidades de satude funcionam no mesmo horario das escolas. Logo, reunir este publico
em um mesmo horério foi um impasse central que impediu a realizacdo de intervencdes grupais.

Por mais que o método ativo de conversa proporcione uma relagdo horizontal que gera criticidade sobre a
tematica abordada, assim como cria lacos afetivos (Dickmann et al., 2021), ndo foi possivel insistir nesta
abordagem devido a auséncia de todas as adolescentes convidadas. O contato individual foi significativamente
mais benéfico, tanto na construcdo do didlogo entre estudante e paciente, quanto na construgdo do
conhecimento das adolescentes que receberam intervencao.

A gravidez na adolescéncia pode ser manifestada emocionalmente de forma heterogénea, com padrdes
diferentes de percepcdo: em alguns momentos de satisfacdo, ganhos emocionais e afirmacdo da autoestima;
ora negativos, com tendéncias a depressdo e a percep¢do da maternidade como uma experiéncia dificil e
solitaria (Rossetto et al, 2014). E de grande importancia pontuar que por mais que esteja no periodo
gestacional, a adolescente deve ser vista como tal, uma vez que ela esta passando pela transicdo da infancia
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para a idade adulta, sendo um periodo marcado por grandes transformacdes fisicas, cognitivas e sociais, sendo
um periodo marcado por grandes transformacdes fisicas, cognitivas e sociais.

A nova forma de abordagem foi mais eficaz porque as solugdes foram baseadas nos problemas que iam sendo
encontrados, como a necessidade de um incentivo para as adolescentes - embora seja evidente que elas iriam
adquirir conhecimentos ao participar das rodas de conversa, isso ndo era um fator atrativo.

Nesse contexto, para contornar a falta de incentivo a participagdo, o momento de abordagem do projeto
mudou de grupos para formas individuais. Neste sentido, a consulta do pré-natal foi um fator auxiliar, uma vez
que cerca de 98% das adolescentes gravidas realizam pelo menos uma consulta durante o periodo pré-natal,
sendo que a metade ndo recebe orientagdes quanto ao planejamento familiar (Fernandes et al., 2015). Assim,
este momento torna-se ideal para a abordagem das adolescentes, tendo em vista que elas comparecem as
consultas e ndo recebem orientacdes adequadas durante o atendimento. Ademais, pensando em nao atrapalhar
o pré-natal, o convite era realizado durante a fila de espera da consulta.

A outra abordagem utilizada foi pelo aplicativo de mensagens WhatsApp®. Mesmo que o uso de tecnologias
como forma de abordar os pacientes das equipes de satude da familia ndo seja um consenso, pois existem
diversas dificuldades quanto a garantia de acesso, a pandemia de COVID-19 modificou esse cenario, e hoje ele
pode ser uma importante ferramenta de educacdo em sadde (Cardona Junior et al.,, 2020). Além disso, existem
julgamentos por parte da sociedade em relacdo a sexualidade e a prépria educacdo sexual, o que deixa as
jovens expostas a gravidez indesejada, relagdes sexuais sem consentimentos, entre outras questes
pertencentes a esta dimenséo (Savegnago & Arpini, 2013), e o WhatsApp® as deixou mais confortaveis, uma
vez que, presencialmente, elas quase sempre estavam acompanhadas de familiares ou com outros pacientes
por perto, o que as deixavam intimidadas. Nesse contexto, os resultados obtidos através do formato on/ine
foram mais eficazes, de forma que a paciente possuia mais liberdade para relatar vontades pessoais acerca de
métodos contraceptivos, relacdes sexuais e outras demandas desse contexto.

No que diz respeito a prevencao da reincidéncia de gravidez na adolescéncia, deve-se pensar inicialmente nos
métodos anticonceptivos disponiveis no SUS, adequados no momento pos-parto, puerpério e amamentacao,
para as pacientes de baixa renda que participaram do projeto. Foi possivel notar que, embora a maioria das
participantes demonstre interesse em usar algum método anticonceptivo, o conhecimento dos meios
disponiveis gratuitamente, antes da intervencdo, ndo foi na mesma proporcado. Sendo assim, ensinar para este
publico como adquirir cada método, e esclarecer suas duvidas, foi fundamental para que elas adotem algum
método no pds-parto imediato, pois é o momento mais apropriado para prevenir a reincidéncia de gestagdo
na adolescéncia nos trés anos seguintes (Maravilla et al., 2017).

Dentre os métodos disponiveis no SUS, a inser¢do do DIU de cobre em periodo pds-parto na maternidade é o
gue demonstra efeito protetor mais forte para o publico do projeto (Maravilla et al., 2017). Pensando nisso, este
foi o método mais incentivado no projeto, tendo em vista que ao ouvir falar sobre o DIU através um profissional
da saude, as adolescentes terdo 2,74 vezes mais chances de ter interesse em usa-lo (Fleming et al., 2010).
Entretanto, como ndo é uma garantia ter esse método durante o parto nas maternidades do pais, outros
métodos também foram elucidados, como o preservativo, a injecdo mensal ou minipilula de progesterona, ja
gue ela estara em periodo de amamentacéo e ndo podera usar métodos com hormonios combinados. Contudo,
os discentes buscaram encontrar com a adolescente qual seria 0 melhor método durante os didlogos, tirando
suas duvidas e orientando quanto ao fato de conseguir o acesso de cada opgao contraceptiva.

Vale ressaltar que reduzir a reincidéncia da gestacdo da adolescente é um passo importante para amenizar
muitas consequéncias ja citadas, no entanto, existem muitos outros pontos que devem receber intervencdes,
como formas de evitar a evasdo escolar neste periodo, para reduzir as vulnerabilidades socioeconémicas e
isolamento social (Cruz et al., 2021).
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Além disso, as praticas realizadas pelos estudantes de medicina englobam duas areas importantes da saude,
que sdo a saude coletiva associada a ginecologia e obstetricia, tendo em vista que ndo bastou apenas ter
conhecimentos sobre métodos contraceptivos, mas entender as adolescentes com as dificuldades do periodo
gestacional inserida no SUS. Da mesma forma que outros projetos de extensdo que contribuem com a formacéo
profissional e a consciéncia dos valores sociais (Silva et al., 2019), este também teve sua importancia, ndo apenas
para o publico envolvido, mas pelos extensionistas que tiveram a oportunidade de colocar em pratica assuntos
importantes da construcdo académica, praticados com a realidade das comunidades assistidas. Além disso,
como sugerido por Bertollo et al. (2018), a abordagem sobre educagdo sexual na extensdo universitaria, tanto
amplia o horizonte sociocultural do aluno, quanto melhora a comunicagdo médico-paciente.

Conclusoes

O projeto de extensao demonstrou que a abordagem individual viabilizou a relacdo dos discentes da equipe
do projeto com as gestantes e puérperas adolescentes, em uma acdo marcada pela adaptacdo, didlogo e troca
de saberes. A partir do que foi relatado, nota-se o seguimento as diretrizes da extensdo, uma vez que houve
participacao popular, troca de experiéncias e contato com as condi¢bes biopsicossociais do publico. Durante
as conversas foi observado um grande interesse das adolescentes sobre os temas abordados, visto que as
duvidas e questionamentos foram respondidos pelos extensionistas de forma eficiente. Nota-se, entéo, que a
ampliacdo de politicas publicas voltadas para reducéo da reincidéncia de gravidez na adolescéncia é necessaria,
bem como ac¢bes que garantam a individualidade e, principalmente, adotem tecnologias remotas como meio
de abordar a educagdo em salde com esse publico.
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