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Quadro 1 — Descri¢do de cada postagem realizada no perfil @fonoidosounb no Instagram®. Brasilia, Distrito Federal, Brasil, 2023.

Postagem Conteudo Figura
Video para estabelecer um vinculo inicial através do canal, confortar e - .
acalmar os idosos participantes do projeto e seguidores do perfil da DA
extensao no Instagram®. Mensagem dos professores,
profissionais,
1 colaboradores e
alunos do projeto de
extensao
(Cuidados com a comunicagio, audigio e
alimentagdo do idoso - UNB)
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Video para informar o publico sobre a COVID-19, utilizando como
referéncia dados oficiais disponibilizados pela OPAS/OMS. OQUEE
COVID-197
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https://periodicos.uffs.edu.br/index.php/RBEU/%20article/view/129295

Carrossel de figuras com orientagfes aos cuidadores de idosos, para
instrui-los como orientar os idosos com deméncia sobre a COVID-109.
Foram abordados os riscos que a doenca traz, principalmente a esse

grupo, formas de se proteger, a importancia de ficar em casa e formas
de prevencao.

Cuidadores: Como orientar og
idogos com deméncia sobre o

coronavirus (covio-19) “,

Falar sobre o virus
Os idosos tem mais risco de pegar a
doenca e desenvolver um quadro
mais grave, a maneira mais eficaz
de se protegerem é ficar em casa e
ndo ter contato com quem tem a
covid-19.

Figura elaborada com foco nos idosos, com mensagens em como
reinventar a rotina no contexto do confinamento. Esse material

apresenta dicas de leitura, exercicios, atividades, comunicacéo,
alimentacdo e musica.
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Carrossel de figuras com dicas de como se comunicar com o idoso que
tem dificuldade, especialmente por possivel perda de audicdo.

Como se comunicar com o
idoso que tem dificuldade?
. A

Video de carater informativo sobre as mascaras caseiras € 0 manuseio
correto.

Mascaras Caseiras:
ﬁ?formag&es e
éanuseio correto
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Video com um tutorial que ensina como realizar uma chamada de video
pela rede social WhatsApp®, para facilitar o contato com familiares e
amigos das pessoas que ndo estdo no mesmo local fisico. A pandemia
da COVID-19 e o distanciamento social trouxeram novos desafios para
manter o contato com os familiares de forma segura, especialmente em
idosos que moram sozinhos ou mesmo sentem falta de ver outros
familiares.
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Como fazer
chamada de
video pelo
whatsapp?

Primeiro video de uma série de seis, intitulada de "Exercicios para
Mente” e produzida pela equipe do projeto, no qual foram apresentadas
estimulacdes que contavam com exercicios simples de memaoria como
identificacdo dos dias da semana, més e ano. Apos a estimulacdo inicial
conforme citada foram lancados alguns desafios, dentre eles, a
solicitagcdo para identificar trés cores, trés animais, trés frutas, trés
objetos de cozinha, trés lugares, trés membros da familia, realizar a
contagem decrescente de 30 - 0 e relembrar os itens de uma lista de
supermercado.

Exercicios para a
mente
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Video voltado aos familiares e cuidadores com dicas sobre rotina,
atividades fisicas seguras, alimentacdo, sono e lazer.
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Comunicagao, Audicao e Alimentaao UNB & POWTOO
do Idoso

Como podemos
ajudar o idoso a
se manter
ativo?
L




10

Segundo video de estimulacdo, com exercicios simples de memoria.

Exercicios para a
mente

Parte 2
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Terceiro video de estimulagdo, com exercicios simples de memoria.

Exercicios para a

mente
Parte 3
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Quarto video de estimulagcéo, com exercicios simples de memdria.

Exercicios para a
mente
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Quinto video de estimulacdo, com exercicios simples de memoria.

Exercicios para a

13 mente
Parte 5
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Video explicativo sobre engasgo em idosos, com informacgoes
anatémicas de por onde o alimento passa ap6s uma refeicéo, o conceito
de engasgo, assim como 0s sinais, causas, como ocorre e como realizar
0 manejo caso ocorra 0 engasgo.
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Ultimo video de estimulagio, com exercicios simples de memoria.
Exercicios para a
15 mente
Parte 6
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