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Resumo: Que a arte funciona como instrumento de expressdo e intervengdo para a promogao
da saude e qualidade de vida, abrangendo as mais diversas linguagens, é inegével. C. G. Jung,
importante psiquiatra suico (psicologia analitica), afirmou em 1920 que, a arte é a expressdo
mais pura que para a demonstra¢do do inconsciente de uma pessoa. Diante disso, partindo do
conceito de “Arteterapia” da Psicologia, a ideia do projeto de extensdo ARTErapia foi
estabelecer uma rede para a realizagdo de atividades, que envolviam a criatividade em
diferentes vertentes da arte, por uma equipe multidisciplinar; contando com profissionais
docentes e pesquisadores, contribuindo com atividades distintas das que costumavam
desenvolver; além de profissionais da area de psicologia, artistas, fotografos, estudantes, entre
outros, que em comum sentiram a necessidade de colaborar de alguma forma durante a
pandemia da COVID-19. As atividades englobaram as artes tradicionais e digitais, desenvolvidas
com o suporte em ferramentas digitais de web conferéncia. O publico total alcangado pelo
projeto foi de 428 pessoas, numa faixa etadria entre 18 e 55 anos, sendo metade dos
participantes estudantes universitarios e o restante, pessoas da comunidade interessadas nos
temas abordado. Foram organizados um total de 19 eventos, incluindo os temas fotografia,
psicologia, mercado de trabalho, desenho; musica; xilogravura; pintura e ceramica. Maiores
participacdes foram observadas para os eventos que abordaram o desenho e a fotografia. Os
eventos foram realizados, com a participacdo do publico universitario, bem como do publico
em geral, interessado em dialogar, aprender ou aperfeicoar seu conhecimento sobre algo novo,
colaborando assim para proporcionar, melhores condicdes de saide mental e aproximando a
universidade da comunidade, além de promover informagao e capacitagdo de forma gratuita.

Palavras-chave: Arte; Saude Mental; Eventos; Educagdo

Arterapia: Artistic activities development network to minimize the effects
of the covid-19 pandemic

Abstract: Art works as an instrument of expression and intervention for promoting health and quality
of life, covering the most diverse languages. C. G. Jung, an influential Swiss psychiatrist (analytical
psychology), stated in 1920 that art is the purest expression for the demonstration of the
unconscious of each one. Therefore, based on the psychological concept of "Art Therapy," the main
idea of the ARTErapia Extension Project was to establish a network for carrying out activities that
involved creativity in different aspects of art. The multidisciplinary team included professors and
researchers that contributed with activities different from those they usually develop, in addition to
psychology professionals, artists, photographers, and students, among others, who, in joint, felt the
need to collaborate in some way during the isolation period of the pandemic. The activities included
traditional and digital arts developed with digital web conferencing tools. The total audience reached
by the project was 428 people aged between 18 and 55 years. Half of the participants were university
students, and the rest were community members. There were 19 events, including photography,
psychology, labor market, drawing; music; woodcut; painting, and ceramics. Greater participation
was observed for events about drawing and photography. The events were accomplished, with the
participation of the university public, as well as the general public, interested in dialoguing, learning,
or improving their knowledge about something new, thus collaborating to provide best mental health
conditions and bringing the university closer to the community, in addition to promoting free
information and training.
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Introducgao

De acordo com a afirmacdo de C. G. Jung veiculada em 1920, a “Arte é a expressao mais pura que héa para a
demonstracdo do inconsciente de cada um. E a liberdade de expressao, é sensibilidade, criatividade, é vida”
(Urrutigaray, 2011). No Brasil, Osério Cesar (1895-1979) e Nise da Silveira (1905-1999) foram os psiquiatras
precursores no trabalho com arte junto a pacientes em instituicbes de salde mental, ou seja, baseado na
Arteterapia, com o apoio de artistas. Ambos contribuiram para o desenvolvimento de uma outra abordagem,
contrapondo aos métodos agressivos de contengdo vigentes na época a possibilidade de expressao e de sua
eventual cura através da arte. A Arteterapia € uma area de atuacao profissional que utiliza recursos artisticos
com finalidade terapéutica, trata-se de um modo de trabalhar utilizando a linguagem artistica como base da
comunicagdo. Sua esséncia é a criagdo estética e a elaboracao artistica em prol da sadde (Reis, 2014). No
periodo de isolamento pandémico, essa percepgdo da arte como instrumento de apoio sé se intensificou, pois
além das atividades normais de trabalho, tudo que desenvolvemos ou absorvemos envolve a arte e a
criatividade, seja nas atividades domésticas, tais como culinaria, decoragdo, cuidado com plantas, para resolver
pequenos problemas e tarefas diarias, sempre é necessaria usar a criatividade para tomar as melhores decisdes.

Segundo Carvalho e Andrade (1995), entre os anos 20-30 as teorias de Freud e Jung trouxeram as bases para
o desenvolvimento inicial da arteterapia como campo especifico de atuagdo. Jung (1875-1961), ilustre discipulo
de Freud, com quem posteriormente rompeu ao desenvolver sua prépria teoria, a Psicologia analitica, foi quem
propriamente comegou a utilizar a linguagem artistica associada a psicoterapia. Jung considerava a criatividade
artistica uma fungdo psiquica natural e estruturante, cuja capacidade de cura estava em dar forma, em
transformar contelidos inconscientes em imagens simbolicas (Silveira, 2001).

Segundo Reis (2014), a arteterapia se define em todos os seus usos, além do espaco clinico, por um ponto em
comum: o uso da arte como meio a expressdo da subjetividade. Sua nocdo central é que a linguagem artistica
reflete, em muitos casos melhor do que a verbal, as nossas experiéncias interiores, proporcionando assim uma
ampliacdo da consciéncia acerca dos fenOmenos subjetivos.

Jung sugeria aos seus pacientes que desenhassem ou pintassem livremente seus sonhos, sentimentos,
situagdes conflitivas, etc., analisando as imagens criadas por eles, como uma simbolizacdo do inconsciente
individual e coletivo. Jung utilizava o desenho livre para facilitar a interagcdo verbal com o paciente e porque
acreditava "na possibilidade de o homem organizar seu caos interior utilizando-se da arte” (Andrade, 2000).

Conforme observado, a arteterapia é um método ja existente, que consiste no uso de varias formas de
expressao artistica com uma finalidade terapéutica. A ideia foi transportar esse conceito para um projeto de
extensdo, de acordo com as novas possibilidades e adequagdes da nova vida digital, ainda mais emergente
durante o periodo de isolamento. A arteterapia se baseia na atividade artistica como instrumento de
intervengdo profissional, para a promocao da salde e a qualidade de vida, abrangendo hoje, as mais diversas
linguagens: plastica, sonora, literaria, dramatica e corporal, a partir de técnicas expressivas como desenho,
pintura, modelagem, musica, poesia, dramatizacédo e danca.

Em consequéncia desse "aprisionamento fisico e mental” ocorrido durante o periodo de isolamento da
pandemia, observou-se que as pessoas se tornaram seres prisioneiros de seus pensamentos, COmMpromissos
nao concretizados e outras frustracdes, levando-as a niveis de estresse que podem desencadear doencas
clinicas e psiquicas, ocasionando assim um consideravel aumento de problemas relacionados a salde mental.
Diante disso e partindo do conceito da Psicologia de “Arteterapia”, a ideia do projeto de extensdo “"ARTErapia”
foi estabelecer uma rede para a realizacdo de atividades, que envolviam a arte e a criatividade, em diferentes
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vertentes, o que poderia funcionar para aprendizado, fonte de conhecimento, didlogo, expressdo e de certa
forma, método terapéutico e recreacao, possibilitando assim o resgate da qualidade de vida (Arterapia, 2021).

As atividades artisticas podem permitir expressao e liberdade, a qual é inerente ao ser humano. Possibilitam
ainda o acesso a campos muitas vezes adormecidos de sua psique, além de permitir representa¢des simbdlicas
de emocdes, as quais, em contato com a peculiaridade das diversas possibilidades artisticas, conduzem a
organizagao e percepgao de tais emogdes. Segundo Reis (2014), externalizar as emogdes, tendo a arte como
veiculo facilitador, faz com que o individuo entre em contato com seu potencial criativo, acessando assim os
aspectos saudaveis da sua psique e estimulando sua autonomia e transformacgéo interna.

Criatividade e arteterapia

Ndo somente em atividades especificas da arte se encontra a criatividade. Partindo novamente da Psicologia,
May (1975) salienta que, para definir criatividade, é preciso distinguir as pseudoformas, isto &, criatividade
como estetismo superficial, da sua forma auténtica, ou seja, o processo de criar algo novo. A distin¢do bésica
estd, portanto, entre arte como artificio e a arte genuina. O processo criativo deve ser estudado, ndo como
produto de uma doenca, mas como a representacdo do mais alto grau de salde emocional, a expressao de
pessoas normais, no ato de atingir a prépria realidade. Segundo Bazzo e Pereira (2013), a criatividade pode ser
encontrada nas pessoas que geram ideias calcadas em caracteristicas tais como: novidade, utilidade e
simplicidade. Uma pessoa criativa também é aquela distinguida pela capacidade de sintetizar novas
combinacdes de ideias e conceitos entre formas comuns e usuais. A criatividade esta tanto no trabalho de um
cientista, de um engenheiro, como no do artista, ou seja, em todas as atividades. A criatividade é basicamente
o processo de fazer, de dar a vida.

Esse € um dos motivos para as atividades propostas no presente projeto de extensdo terem extrapolado as
Artes para a area de Psicologia, e até mesmo com a proposta de um evento relacionado ao perfil criativo, para
buscar novas oportunidades e redirecionamento de carreira para o mercado de trabalho no contexto atual,
uma vez que se observou que, além do cuidado com a salde mental nesse periodo de isolamento, o
desemprego esta sendo um dos maiores desafios.

Segundo Ostrower (2014), criar significa poder sempre recuperar a tensdo, renova-la em niveis que sejam
suficientes para garantir a vitalidade, tanto da prépria acdo, como dos fendmenos configurados. Embora exista
no ato criador uma descarga emocional, ela representa um momento de libertacdo de energias — necessario,
todavia de menor importancia do que certos tedricos talvez acreditem ser. Deveras fundamental e gratificante,
sobretudo para o individuo que estd criando, é o sentimento concomitante de reestruturacdo, de
enriquecimento da propria produtividade, de maior amplitude do ser, que se liberta no ato de criar, ou seja,
para a autora, seria mais importante o sentimento de reestruturagdo do individuo durante a criagdo, do que o
produto criado em si.

Na maioria dos casos, quando ndo ha a obrigacdo ou pressdao de producdo e comercializagdo de obras e
conteudo relacionado a arte, por meio da realizacdo de atividades artisticas, chega-se ao autoconhecimento,
a expressao e o enfrentamento do isolamento, das incertezas, da soliddo e da dor com mais serenidade, o que
promove a diminuicdo dos niveis de tensdo, estresse emocional e fisico, tristezas, angustias e ansiedade,
auxiliando na estabilidade de doengas cronicas. A arte promove a melhoria da qualidade de vida, independente
das faixas etérias, seja por meio da pintura, do desenho, da fotografia, da atuacdo ou outras vertentes.
Possibilita a expressdo de sentimentos, organizagdo das emocdes e pensamentos, e essas possibilidades ndo
se resumem a agado de produgdo de arte, mas também a sua contemplacao.
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Ha alguns exemplos de uso de arteterapia em projetos de extensdo. Anastasiou et al. (2021) relataram uma
experiéncia com uso da Arteterapia para auxiliar na abordagem dos aspectos da autoestima de estudantes,
considerando que a vida universitaria pode afetar diretamente a autoestima e favorecer situacao de possivel
adoecimento mental, sendo que o desenvolvimento de atividades como as da Arteterapia podem contribuir
na mudanca desse cenario.

Assuncdo et al. (2020) reportaram a experiéncia de um projeto de extensdo cujo objetivo foi oferecer,
gratuitamente, cursos de arte e artesanato aos académicos da Universidade da Maturidade e a comunidade,
com o objetivo de promover a integracdo entre idosos e a melhoria de qualidade de vida. Além da oferta da
formacao, realizou-se também: momentos de reflexdo em torno do viver a vida com qualidade; cursos de
artesanato, visando ampliar o conhecimento em torno da produgdo da arte e do artesanato; integracdo dos
académicos e a producgdo de renda. Foram divulgados os produtos e os trabalhos artisticos dos académicos
em eventos, de forma a motiva-los e de valorar o trabalho artistico. Desenvolveu-se ainda a capacidade
cognitiva e fisica dos académicos, minimizando problemas de salde e a solidao.

Araujo et al. (2019) descrevem o projeto SensibilizArte, realizado no Hospital Universitario Clemente de Faria
de Montes Claros-MG, que objetivou criar, por meio da arte, um espaco no qual o paciente pudesse expor
suas angustias, inspirar valores de esperanca, vontade e alegria no ambiente hospitalar, além de aproximar o
estudante de sua realidade futura, despertando e aprimorando seu olhar sensivel. Tal projeto foi desenvolvido
com a participacdo de académicos que, organizados em frentes de musica, palhacos, contagdo de histdrias e
artesanato, introduziram a arteterapia no hospital.

Com a Pandemia de Covid-19, as pessoas passaram a viver em isolamento em suas casas, sendo esses espagos
muitas vezes limitados e que nem sempre contemplam condi¢cdes de habitacdo adequadas. Quando pelo
menos condi¢des minimas sdo atendidas, foi observado um grande aumento no uso de recursos digitais e
tecnologias da informacdo como base para o desenvolvimento de atividades, sejam elas artisticas, técnicas,
esportivas ou outras, ocorrendo com o auxilio de ambientes virtuais, que permitem a interacao, participacdo e
convivéncia e, ainda, explorar e se adaptar a novas formas de aprender.

Diante dessa possibilidade, optou-se pela experimentacdo e uso de tais ferramentas durante as atividades do
projeto de extensdo, além da criacdo de uma péagina em rede social especifica para divulgacdo das mesmas,
tanto para o publico académico, quanto para o publico em geral.

Nesse cenario, a arte se destacou como agente de extrema importancia, seja por meio do entretenimento ou
através de atividades de aprendizado e expressdo, que funcionaram para amenizar os impactos psicolégicos
da Pandemia. A arte em suas diferentes vertentes pode funcionar para aprendizado, fonte de conhecimento,
expressdo e método terapéutico, possibilitando ao ser humano o resgatar de sua saude fisica e mental, além
de proporcionar qualidade de vida.

Com base nessas premissas e no contexto pandémico, foi criado o projeto de extensdo ARTErapia (Rede de
Desenvolvimento de Atividades Artisticas para Amenizacdo de Efeitos da Pandemia da Covid-19), cujo objetivo
geral foi estabelecer uma rede para englobar atividades on/ine, diretamente relacionadas as artes (webinars e
divulgacdo de eventos e informagdes relacionadas a arte e criatividade), com o objetivo de oferecer
oportunidades ao publico universitario e publico em geral de aprender ou aperfeicoar habilidades na area de
artes e afins, durante o periodo de isolamento social.

Em termos de objetivos especificos, por meio do projeto foi possivel oferecer eventos com base em psicologia
e terapia, relacionados a arte e criatividade; criacdo de atividades on/ine na area de artes, nas vertentes artes
tradicionais e artes digitais; promover agdes publicas de divulgacdo online de eventos da area do préprio
projeto e outros com relacdo direta; indicar, preparar e disponibilizar materiais de apoio na area; e, por fim,
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manter o publico universitario e populacdo em geral em conexdo com a universidade, durante parte do periodo
de isolamento social.

Metodologia

A seguir sdo descritos os procedimentos utilizados para o desenvolvimento do projeto de extensdo. A equipe
executora incluiu docentes e estudantes da Universidade Federal da Integracdo Latino-Americana (UNILA),
colaborando na divulgacdo e participacdo nas atividades, que contou com uma estudante bolsista
colaboradora, responsavel pelo desenvolvimento do material de divulgacdo, bem como pela mediagdo das
acdes, juntamente com a coordenacdo. A equipe formalmente cadastrada no projeto de extensdo contou com
o total de dez participantes. As apresentac¢des, além de serem executadas por alguns membros estudantes e
docentes do projeto, também contou com arquitetos, psicélogos, analista de RH, fotdgrafos, concept artist,
artista visual, engenheiro agronomo e engenheiros civis.

A definicdo inicial das atividades do projeto de extensdo foi baseada nos contatos com as diferentes vertentes
de arte que a coordenacdo do projeto possuia e, ao longo de seu desenvolvimento, colegas e amigos da area
também faziam propostas de indicacdo de atividades. As atividades propostas para o projeto de extensdo
foram subdivididas em duas partes: I. Artes Tradicionais e II. Artes Digitais. De acordo com a demanda, as
atividades podiam se repetir, ou mesmo surgir outras possibilidades para serem incluidas, além do
planejamento inicial do projeto, como serd apresentado posteriormente. Todas as atividades propostas
passaram pela divulgacdo prévia e exposi¢do de trabalhos dos colaboradores por meio das apresentagdes e
de uma pagina criada especificamente para esse fim na rede social /nstagram (Arterapia, 2021).

Identidade Visual do Projeto e Avaliacdo de Ferramentas Digitais

Para a execucao do Projeto de Extensdo ARTErapia, houve a necessidade de criagdo de uma identidade visual
para uso na divulgagdo dos eventos e caracterizacdo da proposta. Durante o desenvolvimento do projeto,
foram realizados testes e avaliacdo de ferramentas digitais de apoio para realizagdo de atividades on/ine, bem
como pesquisa sobre outras opg¢des, predominando o uso do programa Photoshop para preparacdo de
materiais de divulgacdo e o Power-Point e Canvas para as apresentacdes, apoiadas pela plataforma digital de
conferéncia online, denominada Conferéncia Web, muito utilizada durante a Pandemia pelas instituicdes
Federais. Trata-se de um servico em nuvem que combina video e dudio para a criagdo de salas virtuais voltadas
para aulas, reunides, palestras, projetos, entre outros. O sistema oferece diversas funcionalidades de interacdo
instantanea e colaborativa: bate-papo, compartilhamento de notas, imagens, arquivos ou mesmo da tela de
um computador remoto. O servico esta disponivel para todos os usuarios do sistema Rede Nacional de Ensino
e Pesquisa (RNP), por exemplo, professores, pesquisadores e alunos (RNP, 2022). Para algumas demonstragdes,
foi necessario a utilizacdo da ferramenta Google Meet, por permitir a um mesmo usuario acessar a plataforma
por meio de diferentes dispositivos, facilitando a transmissao da etapa pratica dos eventos.

Planejamento, Organizagdo e Divulgacdo das Atividades

Primeiramente, antes do planejamento de cada atividade, foi necessario obter informag¢des no que concerne
ao interesse do publico sobre a atividade e a busca por artistas na area das atividades propostas (Artes
Tradicionais e Digitais), de forma que fosse possivel auxiliar na organizacdo de agenda e desenvolvimento das
mesmas, buscando parcerias e palestrantes potenciais. Isso ocorreu para todas as atividades, no inicio de cada
més. As acdes do projeto foram iniciadas em junho de 2020 e desenvolvidas até outubro de 2021, sendo que
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o cadastro formal na universidade foi efetivado com data de inicio em 21 de outubro de 2020 e fim em 20 de
outubro de 2021.

Posteriormente a definicdo de atividades, foi realizada a organizagdo e divulgacdo na pagina do projeto na
rede social Instagram. Além disso, em todos os casos foram oferecidos apoio e suporte para edicdo e
preparacdo de apresentacdes (utilizando Power-Point, Canvas, Google Slides ou outros programas, de acordo
com a atividade), além do fornecimento de femplate, antes da realizagdo dos eventos, que era de uso opcional.

Desenvolvimento das Atividades Propostas no Projeto de Extensdo

Conforme mencionado, as atividades propostas no projeto de extensdo podem ser subdivididas em duas
partes: L. Artes Tradicionais e II. Artes Digitais. O agendamento para a atividade era definido, em média, um
més antes da acao, e a divulgacdo com pelo menos dez dias de antecedéncia, na rede social do projeto. Todas
as atividades foram documentadas, por meio de print screen, além de serem geradas listas de presenca, para
emissdo de certificados. Houve ainda a producdo de algumas obras, com influéncia dos eventos, cuja
divulgacdo se deu por meio da hashtag #arterapiaunila.

Anadlise de Abrangéncia dos Eventos e Publico

Na finalizacdo do projeto foi realizada também uma analise de abrangéncia dos eventos e de publico
alcangado, que serd apresentada nos resultados do Relato de Experiéncia.

Relato de Experiéncia

As ag¢bes realizadas consistiram no planejamento, divulgacao e execucao de um total de 19 eventos, realizados
no periodo compreendido entre junho de 2020 a outubro de 2021. O publico englobou estudantes
universitarios e a comunidade. A duracdo das acoes foi em média de duas horas, incluindo demonstraces das
técnicas, quando possivel. As institui¢des parceiras incluiram profissionais liberais ou de empresas privadas dos
estados do Parana (Foz do Iguagu e Unido da Vitéria), Sdo Paulo (Sdo Paulo e Barueri), Espirito Santo (Vitéria),
Ceard (Fortaleza) e Distrito Federal (Brasilia), este Ultimo com a participacdo de um membro docente da
Universidade de Brasilia (UnB) (Figura 1). Em relagdo ao publico universitario, houve a participagdo de docentes
e estudantes, principalmente das areas de arquitetura, artes e engenharia civil. Dentre o publico externo, alguns
participantes eram das mesmas areas dos estudantes e, em alguns casos, publico com afinidade em relagao as
artes, independente da formacao.

O publico participante, além de ser em boa parte proveniente dos estados citados, também incluiu outros
estados brasileiros e estudantes dos paises Latino-Americanos, devido a caracteristica institucional da
universidade base, Universidade Federal da Integracao Latino-Americana (UNILA), na qual foi feito o cadastro
e o desenvolvimento do projeto de extensao, cuja premissa é formar recursos humanos aptos a contribuir com
a integracdo latino-americana, com o desenvolvimento regional e com o intercambio cultural, cientifico e
educacional da América Latina, especialmente no Mercado Comum do Sul (Mercosul) (Universidade Federal
da Integracéo Latino-Americana [UNILA], 2021).
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Localizagao de Parceiros do
Projeto de Extensdo ARTErapia
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Figura 1. Localizacdo dos Parceiros do Projeto de Extensdo ARTErapia.
Fonte: My Maps, 2022.

Identidade Visual do Projeto de Extensdo

Para o desenvolvimento do Projeto de Extensdo ARTErapia, houve a necessidade de criagdo de uma identidade
visual, para uso na divulgacdo dos eventos e caracterizar a proposta. A ideia inicial incluia uso de cores
primaérias e, como ponto de partida, a representacdo estilizada de uma paleta de cores. Diante disso, foram
criados dois logotipos. A identidade visual foi elaborada pela coordenadora do projeto, com o apoio de um
concept artist. Além disso, foram criados templates base para a divulgagdo dos eventos, que foram alterados
de acordo com as necessidades das atividades e as paletas de cores utilizadas pelos artistas participantes.

Atividades de Artes Tradicionais e Digitais Desenvolvidas

O Quadro 1 apresenta uma lista de todos os eventos propostos inicialmente no projeto, com informacdes
sobre sua realizagdo ou ndo (se ndo realizados, motivos). Observa-se que grande parte do planejamento de
eventos foi cumprido e as substituicdes foram coerentes em relacdo as atividades propostas. Essa adequagado
se deve em relagdo a demanda observada com a prépria participagdo do publico e sugestdes e, ainda, por
guestdes de agendamento.
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Quadro 1. Eventos propostos inicialmente e efetivamente realizados, durante a realizacdo do Projeto de
Extensdo ARTErapia da UNILA, no periodo de junho de 2020 a outubro de 2021.

PROGRAMAGﬁO DE EVENTOS
Realizagao
Vertente da Arte Evento Proposto u ¢ . Evento Realizado Correspondente/ Substituto
(Se néo, motiva)
A Arte e Autoconhecimento: Como redescobrir a criatividade em . Arte e Auto Conhecimento: Como redescobrir a criatividade em tempo de:
Artes Tradicionais ) Sim )
tempas de Pandemia? pandemia?
L . N&o, assunto abordadono | . )
Artes Tradicionais Como Transformar a Casa num Lar em Tempos de Pandemia? . Criatividade para vencer a ansiedade em tempos de pandemia
evento anterior & outro
rtes Tradicionais Criatividade e Adaptagéo &s Mudangas do Mercado de Trabalho no Sim Criatividade e o desafio de procurar & conseguir emprego durante a
Contexto da Pandemia pandemia
Artes Tradicionais Infroducéio a Fotografia Sim Infroducéio a Fotografia
Artes Tradicionais Infrodugdo a Aquarela Sim Aquarelas que me inspiram
Né to abordad
Artes Tradicionais Fotografia e Autorretrato com Smariphone 0. assunio avordadono
evento sobre fotografia

Sim. Se desdobrou am irés 0 desenho e 0 arquiteto, a arquitetura e o desenhista
Artes Tradicionais Prética do Urban Sketcher (Desenho Urbano de Observacéo) eveﬁtos A Cidade Através do Desenho
' 0 Desenho a Mao Livre na Arquitetura e no Resgate de Memdrias

Néo. Cancelado por

Artes Tradicionais Marcenaria para Iniciantes .
questéo de cronograma.

Artes Tradicionais Ceramica para Iniciantes Sim Ciéncia e Arte na Ceramica Artesanal
Artes Digitais Introducéio ao Photoshop para Edicéo Bésica de Imagens Sim Introducéo ao Adobe Photoshop para Edigéo Basica de Imagens
Artes Digitais Concept Art - Introducéo a llustragéo com Photoshop Sim Concept Art: llustragéo Digital para Criacéo e Pré-Producéo
Artes Digitais Fine Art - Introducéo a Manipulagéo de Imagens com Photoshop Sim Fine Art: Introdugéo a Manipulacéio de Imagens com Photoshop
N& ad falta d
Artes Digitais Edicdo de Imagens com Smartphone d:;,;e;nace adoporieliade Introducdo ao Adobe Photoshop para Edigédo Basica de Imagens
N&o. C lad failt
Artes Digitais Inirodugzo ao AuloCAD a0 banceiado poriala
de demanda
Sketch Tela de Vidro: G foe A tacdo de Projetos Atravé
Artes Digitais Introducdo do SkechUp Sim, substituido. erenes em : e.  de Tidio-Loncepgao & fpreseniagao de Frojelos Araies
do Desenho Digital
Artes Digitais Introdugéio ao Revit Sim Revit Basico para Projetos de Arquitetura

Qutros Eventos Inseridos na Programagéo
Um pouco das técnicas de desenho sobre papel
Os eventos listados neste item, ndo estavam previstos inicialmente, mas foram inseridos no  |Como a musica pode salvar vidas
cronograma do Projeto de Extenséio. Xilogravura: Histdria, produgéo e ferramentas
Fotografia - A cidade & um livro, para 1&-1a basta caminhar

Artes Tradicionais

O Quadro 2 apresenta a lista de todos os eventos realizados e o texto para apresentacdo e divulgacao da
atividade.

Eventos Realizados: Vertentes da Arte e Abrangéncia

Sera apresentada, neste item, uma andlise dos eventos realizados, em termos de tematica e abrangéncia.
Observou-se que cerca de 68% dos eventos foram em artes tradicionais e 32% em artes digitais. Atividades
relativas a psicologia e criatividade foram inseridas na vertente artes tradicionais. Salienta-se que, aqui é
considerado como arte tradicional, qualquer manifestacdo ou técnica manual de producéo artistica relacionada
as artes visuais, que englobam um conjunto de manifestagdes artisticas como: desenho, pintura, escultura,
arquitetura, artesanato, xilogravura, fotografia, cinema, design, arte urbana, entre outros.

J& a arte digital ou arte de computador é a produzida em ambiente grafico computacional, utilizando processos
e recursos digitais e virtuais. Existem diversas categorias de arte digital, tais como pintura digital, gravura
digital, programas de modelagem 3D, edicdo de fotografias e imagens, animacao, entre outros. Os resultados
podem ser apreciados em impressdes em papéis especiais ou no préprio ambiente grafico computacional. Ao
contrario dos meios tradicionais, o trabalho é produzido por meios digitais. A apreciacdo da obra de arte pode
ser feita nos ambientes digitais ou em midias tradicionais (Sensagent, 2021).
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Quadro 2. Eventos e textos de apresentacdo e divulgagdo utilizados durante a realizacdo do Projeto de
Extensdo ARTErapia da UNILA, no periodo de junho de 2020 a outubro de 2021.

PROJETO DE EXTENSAO ARTERAPIA (2020 - 2021)
Ordem Evento Texto de Apresentacdo e Divulgacédo
O programa Adobe Photoshop permite tanto ajustes basicos, quanto edi¢cdes avancadas de imagens.
Webinar - C.om ele é possiv.eINrecortgr e redimensiongr injagens, aplicar filtros, regula.r Aparémetros de cores, fazer
Introdugio ao ajt{st~es de exposicao e brilho em fotogrz?flas. E um dos programas mais utlIlzadoVs., quando se trata de
Adobe feFilgao de |magens.e.fotos, tendo em vista seus recursos p.rof.|55|ona|s e p055|b|I|dades. pratlc'ar.nente
1 Photoshop para !Ilmltadas. Ness.e minicurso, foram vistos os concelt.os principais d.o Phqtoshop para edlgléo.basma de
Edicdio Basica de imagens. Iss.o |ncﬂlm a a.presentagéoﬂ de menus; ajustes principais (brilho, ccj-n'.traste, niveis, curvas,
Imagens exposicao, vibragdo, matiz e saturacdo); aIteragac? .de cores (preto e Abranco, sep.la,ietc); Color lookup
(filtros); uso de camadas; desfoque; aumento de nitidez; criagdo de actions para otimizagdo do processo
de edicao.
A fotografia é imprescindivel em todas as areas (Arquitetura, Engenharias, Biologia, Historia, Geografia,
etc), seja para documentar, divulgar ou apresentar em carater mais técnico uma obra, um objeto, uma
situacdo de forma completa ou em detalhes. O minicurso teve como publico-alvo iniciantes e
Webinar - entusiastas em fotografia, estudantes, profissional e publico em geral, que pretende aprender os
2 Introdugdo a parametros basicos de configuragdo de camera ou smartphones, regras e técnicas de fotografia e sua
Fotografia aplicacdo nas diversas areas, seja como hobbie, como base para a atuacdo profissional ou para
divulgacdo de seus trabalhos. Foram apresentadas diretrizes gerais para fotografia (cameras, lentes,
fotometria, etc.), dicas especificas para fotografia na area, além de dicas para o desenvolvimento de
atividades praticas.
Webinar - Arte e | O momento atual nunca foi vivenciado por nés. Trata-se de um isolamento social devido a um virus. E
Auto o fato é que hoje devemos fazer a nossa parte, e nos resguardar. As fronteiras estdo fechadas, muitas
Conhecimento: atividades estagnadas: eventos esportivos, culturais, artisticos, etc. e os deslocamentos sdo cautelosos
3 Como redescobrir | e somente para tarefas imprescindiveis. Isso nos faz lembrar o qudo pequenos somos, quando
a criatividade em | achdvamos que éramos grandes. Diante disso, o que podemos fazer para nos sentirmos melhor em
tempo de termos de saude fisica e mental? Como manter a criatividade e animo ativos em todas as areas da vida
pandemia? durante esse periodo?
O programa Adobe Photoshop permite tanto ajustes basicos, quanto edi¢cdes avancadas de imagens.
Webinar - C'om ele é possi\{el~recort§r e redimension.ar injagens, aplicar filtros, regular parémetros de cores, fazer
Introduggo a0 aJL{st~es de fexposu;ao e brilho em fotogrgﬁas. E um dos programa§ ma~|s ut|||zaQQs! quando sg trata de
Adobe §Fj|§ao de |magens.e.fotos, tendo em vista seus recursos p.rof.|55|ona|s e p055|b|I|dade§ p~rat|c,ar.nente
4 Photoshop para !Ilmltadas. Ness.e minicurso, foram ylstos 0s concelt.os principais dp Phqtoshop para edlglao.basma de
Edicdio Basica de |maggn§. Iss.o mcﬂlw a a.presentagao~ de menu§; ajustes principais (brilho, cc?n'Fraste, niveis, curvas,
Imagens exposicao, vibracdo, matiz e saturacdo); alteragag .de cores (preto e Pranco, seplla,.etc); Color lookup
(filtros); uso de camadas; desfoque; aumento de nitidez; criagdo de actions para otimizagdo do processo
de edicdo.
De acordo com a criatividade e dominio das ferramentas disponiveis, as possibilidades sdo infinitas em
Webinar - Fine termos de criagdo na fotografia. A manipulagdo de imagens pode dar origem a imagens belissimas, que
Art: Introducdo a | normalmente séo inspiradas em momentos, sentimentos, estados de espirito, livros e filmes de ficgdo e
5 Manipulagdo de fantasia, e até mesmo na musica, criando imagens de mistério, fantasia, com um ar gético e romantico.
Imagens com Neste webinar foi apresentado o trabalho da artista Fernanda Brussi, que se enquadra na fotografia Fine
Photoshop Art, com uma linguagem visual gética, melancdlica, onirica e Unica. Serd abordado ainda o processo de
criacdo de tais imagens, em termos de inspiragdo e ferramentas mais utilizadas.
Webinar -
Criatividade e o Nesse Webinar foram apresentadas algumas dicas, tais como: - O que mudou na forma de contratagdo?
desafio de - Quais competéncias as empresas mais buscam no cendrio atual? - Como estd a dinamica de
6 procurar e contratagdo? - Em quais plataformas devo cadastrar meu curriculo para estagios e empregos e o que
conseguir devo fazer para ter mais visibilidade? - Como chamar atengdo no curriculo, mesmo ndo tendo
emprego durante | experiéncia comprovada? - Quais as mudancas no mercado de trabalho que vieram para ficar?
a pandemia
Webinar - - . - . . . . R
Criatividade para Evento com apre/sentagao da PS|.co.|oga Patrlla'a U|I’ICh/ I.Dlnto, Mestre em Psicologia .pela.Unlver5|d.a.de
Federal do Parana (UFPR) e especialista em Clinica Analitico Comportamental pela Universidade Positivo
7 vencera (UP). Foram abordadas no evento, as seguintes questdes: O que é Ansiedade? Quais os fatores que
ansiedade em . . . . . . . . .
influenciam na Ansiedade? Qual nivel de Ansiedade é considerado normal? Sentimento de Ansiedade x
tempos de . - . .
. Transtorno de Ansiedade e Estratégias para gerenciar a Ansiedade.
pandemia
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Quadro 2. (cont.)

Ordem | Evento Texto de Apresentacéo e Divulgacdo
Concept Art é uma forma de pré-producdo muito utilizada na industria do entretenimento (filmes,
. jogos eletronicos, animagdes, histérias em quadrinhos, etc.), com o objetivo de criar e definir uma ideia
Webinar - Concept . - ) . . s .
Art-Tlustracso que podera ser utilizada no produto final desenvolvido. Portanto, transmite a visdo geral do design,
8 L ; .. | aoinvés de especificar tudo em termos exatos, logo no inicio da concepgéo. Nesse webinar, o artista
Digital para Criagdo . . - o
e Pré-Producio Marcel Zero (MediaMonks) apresentou os conceitos, exemplos de aplicagdo, processos criativos
¢ envolvidos, suas influéncias e ainda, realizou uma demonstragao de ilustragdo, salientando o que esta
por tras dessa area, diretamente relacionada ao entretenimento e tdo importante no periodo atual
Websinar - Um O desenho é uma das formas mais conhecidas de demonstracdo artistica, ja que é algo que abrange
L. diversos materiais e técnicas, tornando a pratica de certa forma, democratica. Vitéria Francescon é
pouco das técnicas . . -
9 estudante de Arquitetura e Urbanismo, e fez aulas de desenho por varios anos, o que fez despertar
de desenho sobre L P . . .
apel uma paixdo pelas técnicas. Nesse webinar, ela compartilhou seus conhecimentos sobre as formas de
pap desenho e pintura, como o grafite, aquarela, giz pastel, dentre outros modos.
A arte pode ser expressada de diversas formas, e a musica é uma dessas vertentes. Atraves da musica,
Webinar - Como a | é possivel expressar sentimentos e emogdes, além da possibilidade de encontrar uma paixdo, um
10 musica pode salvar | hobby para manter a saide mental em tempos dificeis. Sendo assim, o estudante de Engenharia de
vidas Energia, Pedro Silva, apresentou sua experiéncia como mestre da bateria universitaria Furia Latina,
contando como a musica mudou sua vida.
. O arquiteto e professor Marcos Bandeira vai falar sobre seu processo criativo na concepcdo e
Webinar - Sketches 9 0 € prote . . Pr ) pe
em Tela de Vidro: apresentacdo de projetos de arquitetura por meio do desenho digital em tela. Marcos é graduado e
Concepcio e ’ mestre em Arquitetura e Urbanismo, especialista em Marketing e em Design Digital. E professor na
11 A reseprfta 30 de Unifor no curso de graduacdo em Arquitetura e Urbanismo e de pds-graduagdo em Paisagismo e
P . ¢ ) Arquitetura de Interiores, nas areas de projeto arquitetdnico e representagdo grafica. Atua no mercado
Projetos Através do . . . A .
. de projetos e de ilustra¢des arquitetdnicas desde 1997. E fundador e coordenador do grupo Urban
Desenho Digital
Sketchers Fortaleza.
Webinar - Atividade conduzida pela estudante Lucie Schreiner, do curso de Arquitetura e Urbanismo da UNILA.
12 Xilogravura: A convidada apresentou um pouco do seu trabalho com a técnica da xilografia, além de falar sobre
Histéria, Producdo | processo criativo, técnicas e ferramentas utilizadas e também sobre a histéria da xilogravura. Fez ainda
e Ferramentas uma demonstracdo ao vivo de impressdo de seu trabalho.
Webinar - O . . e . . .
desenho e o A atividade contara com a participagdo do arquiteto e ilustrador Eduardo Bajzek, que apresentou de
13 arquiteto, a que forma o desenho e a arquitetura estdo interligados em sua vida pessoal e profissional. O
arquitetu'ra eo convidado também pretende incentivar, por meio de imagens e relatos, a pratica do desenho a médo
q . livre como forma de desenvolvimento e comunicacdo de ideias e projetos.
desenhista
Webinar - "Aquarelas que me inspiram”, com a participacdo da professora Raquel Falk, licenciada em Artes
14 Aquarelas que me | Visuais pela Universidade Federal do Espirito Santo (UFES). A convidada apresentou, durante a
inspiram atividade, seus trabalhos e sua trajetéria na Aquarela.
Webinar - A Cidade | Webinar com participacdo do artista visual paranaense Jodo Galera. Durante o evento, o convidado
15 Através do vai falar sobre sua trajetéria na arte e mostrar a importancia da pratica do desenho a mao livre,
Desenho inclusive como ferramenta para documentar a cidade e refletir sobre ela.
Webinar - Revit Nesse evento, o Arquiteto e Professor Marcelo Langner apresentou uma introducdo sobre o uso do
16 Basico para software Revit para Arquitetura, Engenharia e Design. O Revit é uma ferramenta BIM (Building
Projetos de Information Modeling), que permite aos usuéarios projetar edificios, estruturas e seus componentes
Arquitetura em 3D, desenhos em 2D, além da parametrizacdo de elementos construtivos.
Webinar - O . . N . =
Desenho & Mo Nesse evento, a Arquiteta Laura Barrichello formada pela Universidade Mackenzie (Sdo Paulo),
Livre na apresentou sobre sua trajetoria no desenho a méo livre. A artista divide seu tempo entre a profissdo
17 . de arquiteta e os trabalhos artisticos. Produz ilustragdes com tematicas variadas, com énfase na
Arquitetura e no . . " P . L . .
arquitetura e paisagem urbana, utilizando técnicas que incluem lapis, grafite, canetas nanquim,
Resgate de X . L.
L. marcadores a base de alcool e lapis de cor.
Memérias
Webinar - . . B} ) S
Fotoarafia - A Neste evento o Arquiteto, Urbanista e Fotégrafo André Gomes, apresentou sobre sua trajetéria. O
18 cidac?e & um livro artista intercala o trabalho didrio num estudio de design mobilidrio, com suas captacdes feitas aos
N ' | finais de semana. O resultado do seu olhar é apresentar detalhes, histérias e perspectivas que passam
para lé-la basta . s . . P =
caminhar despercebidas no cotidiano da maior metrépole do Hemisfério Sul, no caso, Sdo Paulo.
. . Neste evento, Rodrigo Lameiras que é Engenheiro Civil formado na Universidade Federal de Alagoas
Webinar - Ciéncia e R R N .
19 Arte na Cerdmica (UFAL), com Mestrado em Engenharia Civil (Construcao Civil), pela Universidade Federal do Rio Grande
do Sul (UFRGS), em 2007, e Doutorado em Engenharia Civil (Estruturas), pela Universidade do Minho,
Artesanal s A .
em 2016, apresentou suas experiéncias desde 2020, na ceramica artesanal como autodidata.
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A maior parte dos eventos realizados, que inclusive foram sugeridos pelo publico, abordaram o desenho (cerca
de 37%), sequido pelo tema fotografia (26,3%). Para esta contagem, foram considerados os eventos que
englobaram técnicas tradicionais e digitais em ambas as areas (Figura 2). Os eventos de psicologia e mercado
de trabalho foram considerados e realizados devido a necessidade observada durante o isolamento e por
estarem diretamente relacionados ao tema criatividade.

Eventos Realizados: Andlise do Publico

O publico total alcangado pelo projeto foram 428 pessoas, numa faixa etaria de 18 a 55 anos. Cerca de metade
dos participantes eram estudantes universitarios e o restante pessoas da comunidade em geral, com interesse
nos temas. Desse total, 134 participantes estavam presentes nos eventos de fotografia; 41 participantes nos
eventos de psicologia; 11 participantes no evento sobre mercado de trabalho; 168 participantes nos eventos
de desenho; 12 participantes no evento de musica; 33 participantes no evento sobre xilogravura; 17
participantes no evento de pintura e 12 participantes no evento final de ceramica. A participacdo do publico
foi proporcional aos eventos realizados, ou seja, os eventos que abordaram o desenho e a fotografia
apresentaram maior publico: 39,3% e 31,3% do publico total do projeto, respectivamente (Figura 3).

O Quadro 3 apresenta imagem principal de divulgacdo, imagens secundarias e imagens de demonstracdo ao
vivo (quando for o caso), dos eventos realizados.

Abrangénciados Eventos

Ceramica

Pintura 3,3%
5,3%

Fotografia
26,3%

O Fotografia
O Psicologia
@ Mercado de Trabalho
) ) mDesenho
Peloolodia o isica
M Xilogravura
Mercadode ®Pintura
Trabalho .
5.3% m Cerémica

Figura 2. Abrangéncia dos Eventos Realizados no Projeto de Extensdo ARTErapia desenvolvido na UNILA, no
periodo de junho de 2020 a outubro de 2021.
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Participagao do Publiconos Eventos

. Ceramica
Pintura 2.8%

4,0%

Fotografia
31.3%
O Fotografia
0 Psicologia
@ Mercado de Trabalho
m Desenho
Psicologia = Misica
9,6% M Xilogravura

M Pintura

Trabalho m Ceramica

2,6%

Figura 3. Anélise do Publico Participante dos Eventos Promovidos durante a realizacdo do Projeto de Extensdo
ARTErapia da UNILA, no periodo de junho de 2020 a outubro de 2021.

Discussao

Conforme apresentado nos resultados, a maior parte dos eventos realizados abordaram o desenho (cerca de
37%), seguido de fotografia (26,3%), que incorporaram técnicas tradicionais e digitais em ambas as areas. O
fato de uma maior quantidade de eventos ter sido realizada na area de desenho, se relaciona a propria area
de atuagdo de boa parte da equipe do projeto, estudantes e publico externo participante, que na maioria
englobava profissionais ja graduados em cursos de Arte, Arquitetura e Urbanismo, Engenharia Civil ou areas
afins. Uma equipe mais heterogénea, dentro da vertente arte e criatividade, poderia ter possibilitado englobar
publico de outras areas nos eventos.

Um aspecto interessante desse projeto de extensdo foi a possibilidade dos profissionais envolvidos,
principalmente docentes pesquisadores, em deixar a zona de conforto para apresentar e discutir sobre
atividades artisticas que desenvolvem, para além do ambiente académico. De certa forma, foi uma
oportunidade de reencontro interior e expressdo pessoal, tendo em vista as incertezas no contexto do
isolamento.

Um dos principais desafios observados foi em relacdo a divulgacao das atividades, especificamente em como
manté-las atrativas ao publico participante, de forma a agregar entretenimento e conhecimento ao publico
interessado. Mesmo as a¢des propostas sendo de interesse do publico participante, a certa altura da pandemia,
dada a grande oferta de eventos, cursos, apresentacdes diversas em formato remoto, a participacdo foi
decaindo. No caso do presente projeto de extensdo, por hipdtese, a falta de interesse ndo foi a causa da
diminuicdo de publico, mas sim a grande oferta de atividades disponiveis de forma gratuita, j4 com pouco
tempo disponivel para participagdo, pois praticamente todas as atividades cotidianas (adequacdo ao trabalho
remoto, ensino remoto, compromissos, reunides, encontros familiares, entre outras), aconteciam em formato
remoto no periodo. Desta forma, o publico teve uma tendéncia em se afastar das telas, quando possivel, e isso
foi observado principalmente em 2021.
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Quadro 3. Imagens de Divulgagdo e Demonstracdo de Alguns dos Eventos Promovidos durante a realizacdo
do Projeto de Extensdo ARTErapia da UNILA, no periodo de junho de 2020 a outubro de 2021.

PROJETO DE EXTENSAO ARTERAPIA (2020 - 2021)

Evento

Imagem Principal de

Arte e Auto
Conhecimento: Como
redescobrir a
criatividade em
tempo de pandemia?

Divulgacdo

Introducao ao Adobe
Photoshop para
Edicdo Basica de
Imagens

Imagens Secundérias

Demonstracdo ao Vivo

Fine Art. Introducéo a
Manipulagéo de
Imagens com
Photoshop

FOTOGRAFIA

Criatividade e o
desafio de procurar e
conseguir emprego
durante a pandemia

CRIATIVIDADE
T

Criatividade para
Vencer a Ansiedade
durante a Pandemia

1smgas 15 PANDEMIA

Concept Art:
Ilustracdo Digital para
Criacao e Pré-
Producéo

1900 4

CRIATIVIDADE ©
o rengs < ANSIEDAT o 5
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Quadro 3. (cont.)

Evento

Imagem Principal de
Divulgagéo

Imagens Secundarias

Demonstracdo ao Vivo

Desenho: Um Pouco
das Técnicas sobre
Papel

DESENHO
poucs 423 t¢

Como a Musica pode
Salvar Vidas

Sketches em Tela de
Vidro: Concepcéo e
Apresentacdo de
Projetos Através do
Desenho Digital

DESENHO

Sketchas em Telas ds Vidro
Concepgao & Apresentagho
de Projetos Alraves do
Desanho Digite!

Webinar cen o Arquitet @
Professar Wacos Banceira
17 de Sergo

Cuaria-tairs
1800 22 2030

[T |

Xilogravura: Historia,
producdo e
ferramentas

ARTE
XILOGRAVUAA: Histaris
Fraduso o Faramsnias

O Desenho, o
Arquiteto, a
Arquitetura e o
Desenhista

DESENHO

O Lasanta € 0 Arguisale, =
8 v s w0 Beserl -

Aquarelas que me
inspiram

ARTE
Aguareles que Me Inspiram

Webinar zom Racusl Falk
01 de Julng,Cunte-Teire
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Quadro 3. (cont.)

Evento

Imagem Principal de
Divulgagéo

Imagens Secundarias

Demonstracao ao Vivo

A Cidade Através do
Desenho

Revit Bésico para
Projetos de
Arquitetura

Revit Basico parz Frojetos de Arquitctura

i Mareslo Langrar
10, Saxta-faire. 19:03

O Desenho a Méo
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A interacdo direta com o publico foi realizada durante as a¢des do projeto de extensdo, bem como por meio
de rede social (/nstagram), na qual um publico espontaneo pode visualizar e interagir com as informacdes e
produtos advindos do presente projeto, bem como interagir diretamente com os participantes do mesmo,
compartilhando suas proprias experiéncias, impressdes, conhecimentos e duvidas, e aproximando-se das
atividades oferecidas com o apoio da universidade. Essas acoes também serviram de oportunidade para a
divulgacdo a comunidade de outras atividades de ensino, pesquisa e extensdo promovidas pela UNILA, bem
como elemento de em sinergia entre tais atividades. Considera-se importante, ainda, a propria divulgacao da
universidade ocorrida antes e apds os eventos, que passou a ser conhecida pelos participantes, pois sempre
no inicio eram feitas apresenta¢des que incluiam mencéo a universidade e ao final era promovido algum tipo
de debate sobre a atividade, que incluia a divulgacdo de informagdes sobre os organizadores.

De fato, o projeto auxiliou na criacdo de um atrativo e oportunidade de entretenimento e didlogo para o
publico interessado; porém, o estimulo para uma participacdo mais ativa na elaboracdo de produtos
relacionados as a¢bes exibidas poderia ter sido mais encorajada e mais efetiva, por meio do oferecimento de
brindes e sorteios (Materiais artisticos, livros, bolsas de estudos para cursos, obras de arte, etc), por exemplo,
ou na busca de outras estratégias.

Nos eventos relacionados a fotografia e edicdo, foi oferecido um feedback sobre a producdo experimentada
pelos participantes. Porém, ndo foi em todos os casos que os participantes demonstraram o interesse em
produzir algo, muitas vezes buscavam conhecer, dialogar e questionar aos artistas sobre inspiracdo, meios,
técnicas e formas de producdo. Esse aspecto em relacdo a participagdo teve outra configuracdo no caso dos
eventos de Psicologia e Mercado de Trabalho, cujos interesses foram bem direcionados, por meio de debates
de situacSes especificas apresentadas pelo publico. A participacdo ativa do publico nesses eventos, mostrou
satisfatéria e valida a escolha por englobar atividades que, de certa forma, extrapolaram as Artes para a area
de Psicologia e mercado de trabalho.

Fazendo agora uma analise do formato remoto utilizado para o desenvolvimento do Projeto de Extensdo
ARTErapia, tendo um vista o contexto pandémico, pode-se estabelecer uma relagdo ao estudo desenvolvido
por Zamperetti (2021), denominado “Artes visuais e ensino remoto: paroxismo nas interagdes em tempos de
pandemia”, no qual a autora afirma que a educacdo através da arte pode ter nos ajudado a entabular melhores
possibilidades para o futuro-hoje: maior criticidade em relacdo ao consumismo e a presenca das tecnologias
em rede na nossa vida, imaginacdo e invencdo para criar melhores cenéarios futuros de sobrevivéncia,
adaptacdo a reclusdo, como fato talvez frequente para os proximos anos, em conjunto com a manutencgao de
nossa saude mental, dentre tantas outras questdes prioritarias que nos assolam. Enfatiza ainda, que reconhece
a importancia da arte na escola e na vida, porém, a marginalizagdo e por vezes, a elitizacdo de determinados
conhecimentos, impediram que a arte se tornasse mais presente em nés. Ao fim, salienta que entende que a
educacdo necessita de relagdes humanas e interagdes sociais, mas em virtude de nossa propria condicao
humana, ndo podemos realiza-la unicamente de forma contingente, continente e em distanciamento social.

Outro aspecto importante que pode ser evidenciado e observado como um desafio do Projeto de Extensdo
ARTErapia, foi o uso de ferramentas digitais para divulgagdo e ensino de artes. Como destaca Hodges et al
(2020), a educacao online, incluindo ensino e aprendizagem online, é estudada ha décadas. Diversos estudos,
pesquisas, teorias, modelos, padrdes e critérios de avaliagdo se concentram na aprendizagem online de
qualidade, no ensino e no design do curso onl/ine. O que sabemos é que o aprendizado online eficaz resulta
de um planejamento e design cuidadosos, usando um modelo sistematico de design e desenvolvimento.
Afirma ainda que, o processo de design e a consideragdo criteriosa de diferentes decisbes de design tém
impacto na qualidade do ensino. Tendo em vista essas particularidades, se ndo for considerado esse aspecto,
a assertividade da proposta para educagdo on/ine, mesmo que no formato de eventos, ndo é atrativa,
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tampouco atingida. As proposi¢des de atividades do projeto de extensdo demandam de uma nova
estruturagdo em termos de conteldo, metodologias, avaliacdo e exposicdo, o que implica em maior
planejamento do que no caso de atividades presenciais.

Gongalves e Moraes (2020) relataram uma experiéncia de um curso de atelié on/ine da Escola de Artes Fritz Alt
(EAFA) de Joinville/SC, realizado também durante a pandemia da COVID-19 em 2020. As autoras salientam
que, apesar das dificuldades de acompanhamento na execucao dos trabalhos impostos pelas ferramentas
virtuais, o atelié como campo de investigacdo propiciou resultados criativos e adequados ao momento
histérico vivido de isolamento fisico e hiper conectado no ciberespaco, propiciando “novas formas de
ser/estar/sentir/agir, assim como novas formas de ver/olhar para o lugar onde esta e o que faz” (p. 370). Com
a pandemia, foram criados novos espacos de divulgacdo da arte, diferentes dos tradicionais. O novo espago
proposto de interacdes sociais e de exposicdo dos trabalhos foi o ciberespaco, “num contexto coletivo,
organico e misto, restituindo de uma nova maneira a pluralidade de vozes”, promovendo uma experiéncia
social. Ainda de acordo com as autoras, a experiéncia do atelié on/ine demonstrou que a internet aponta
possibilidades tecnoldgicas novas para a producao, circulagao da arte e do ensino da arte que estdo assentadas
na capacidade de conjugar as fun¢bes de grande numero de tecnologias (p. 370). Esses aspectos também
foram observados durante o desenvolvimento do Projeto de Extensdo ARTErapia.

Por fim, Cani et al. (2020) salientam que a proeminéncia na mediacdo da aprendizagem por Tecnologias Digitais
de Informacdo e Comunicagdo (TDIC) nos ajuda a pensar sobre como estas tecnologias estao se cristalizando
em nosso cotidiano a ponto de, em pouco tempo, nos darmos conta de que ndo poderemos mais deixar de
inclui-las na educacdo formal. A concepcdo de espaco educacional entre paredes deu lugar a um ambiente
muito mais amplo e sem limites de aprendizagem, pois a arte de reinventar a escola, em tempos de Covid-19,
“prioritariamente” pelas TIDC, trard novos rumos para a educacao, que precisa sair de suas “trincheiras”. Apesar
de todas as dificuldades enfrentadas, o uso dessas tecnologias veio para se consolidar.

Partindo da premissa de Jung sobre o incentivo na producao de arte como meio de expressao (Andrade, 1995),
de certa forma, o projeto de extensdo promoveu um incentivo a diferentes tipos de expressdo, uso de
diferentes técnicas e ferramentas de apoio, funcionando para a interacdo verbal, expressdo do inconsciente e
interior, por meio das diferentes vertentes de artes. Além disso, o projeto de extensao influenciou diretamente
como propulsor da “coragem criativa”, ponto central do discurso de May (1975), que inclui a descoberta de
novas formas, novos simbolos, novos padrdes, segundo os quais uma nova sociedade pode ser construida. Em
suma, todas as acOes estimularam a sensibilidade estética, a experiéncia de participar e viver outros ares
culturais, permitindo assim uma aproximacado ao universo multifacetado das artes tradicionais e digitais.

Consideragoes finais

O Projeto ARTErapia, por meio da promocao de eventos com o auxilio de ferramentas computacionais e
ambientes virtuais, permitiu a interagao, participagdo e convivéncia do publico, por meio da participagdo nos
eventos e discussdes promovidas ao final das apresentagdes, além da exploragdo de desafios e adaptacao a
novas formas de aprendizado em relacdo a criatividade e a arte.

Com o desenvolvimento do presente projeto houve uma oportunidade de ofertar atividades relacionadas a
arte em diferentes ambitos, criando um ambiente para aprendizado e convivéncia em formato remoto,
possibilitando aos participantes, mesmo que por pouco tempo, melhores condi¢des de satde e qualidade de
vida. Portanto, a oportunidade de colaborar, mesmo em pequena escala nesse aspecto, tornou-se uma
experiéncia gratificante para todos os membros da equipe do projeto de extensdo e mesmo que timidamente,
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influenciou de alguma forma as pessoas ao despertar no desenvolvimento e aprimoramento de atividades
relacionadas a criatividade oferecidas.

Os produtos desenvolvidos durante a execu¢do do projeto tais como imagens, edi¢des, pinturas, desenhos,
tanto dos participantes, quanto dos artistas que se apresentaram, foram digitalizados e arquivados para futuras
ac¢oes de divulgagdo, por meio de exposicdes (virtuais ou presenciais), ficando disponivel em sitio eletrdnico e
redes sociais (/nstagram), durante a pandemia e, posteriormente, em espacos fisicos disponiveis, para todo o
tipo de publico interessado, criando assim novamente uma oportunidade de interacdo entre a universidade e
a comunidade.

Além dessas questdes, pode-se enfatizar o despertar para o uso da criatividade no desenvolvimento das
diversas atividades artisticas desenvolvidas e a retomada ou aperfeicoamento de habilidades criativas pelos
colaboradores. Destaca-se ainda a importancia dos eventos da area de psicologia, muito visados pelo publico
nesse periodo de Pandemia.

Sabe-se ainda que sdo muitos os desafios e os fatores implicados a esse tipo de atividade remota, que incluem
desde a falta de estrutura tecnoldgica, até mesmo a propria familiaridade com as ferramentas, tanto para o
publico colaborador, quanto para o participante, mas ainda assim, essas experiéncias de aprendizagem podem
ser significativas. Mesmo reconhecendo vérios problemas e aspectos que podem ser melhorados, nesse
momento singular, iniciativas desse tipo, apoiadas em Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicagdo
(TDIC) funcionaram como ferramentas de transformacao e apoio do processo de ensino-aprendizagem, tanto
para a equipe participante, quando para os espectadores.
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