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Figura 6 — Descarte do 6leo de cozinha nas residéncias dos alunos — Respostas ao QCP

Como ¢ feito o descarte do 6leo de cozinha na sua residéncia apds o uso?
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1%

» Ralo da pia
17% .
© Lixo comum
= Solo
19% Reciclado
Doado
Vendido

Nao sei responder

10%
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7%

Figura 7 — Frequéncia de utilizacdo do 6leo de cozinha nas residéncias dos alunos —

Respostas ao QCP
Na sua residéncia o 6leo de cozinha ¢ utilizado com frequéncia?

79 %

= Sim

© Algumas vezes

31% “ Nao

59%
Nio sei responder
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Figura 8 — Conhecimento dos alunos sobre as consequéncias do descarte incorreto do
6leo de cozinha — Respostas ao QCP

Vocé tem conhecimento sobre as consequéncias do descarte
incorreto do oleo de cozinha no meio ambiente?

5%

» Sim

30% = Apenas conhego o problema

» Desconheco o problema e
consequéncias

Figura 9 - Conhecimento dos alunos sobre as consequéncias do descarte incorreto do

6leo de cozinha — Respostas ao QVA

Por que ndo podemos descartar o 6leo de cozinha em pias, no solo, vaso
sanitario ou mesmo no lixo comum?

14%

= Conseguiram responder

= Nio conseguiram responder

86%



Figura 10 - Conhecimento dos alunos sobre o potencial reciclavel do 6leo de cozinha —
Respostas ao QCP

Vocé ja ouviu falar em reciclagem de 6leo de cozinha?

10%

= Sim

© Nao

36% = Nao lembro

Figura 11 - Conhecimento dos alunos sobre os tipos de reciclagem do éleo de cozinha —
Respostas ao QCP

Qual o tipo de reciclagem que vocé conhece?

m Sabdo

= Biodisel

56% .
Nao sei responder




Figura 12 — Abordagem sobre a reciclagem do 6leo de cozinha nas escolas — Respostas
ao QCP

Vocé ja estudou na escola sobre reciclagem de 6leo de cozinha?

10%
24%
‘ = Sim
“ Nao
= Nao lembro
66%

Figura 13 — Campanhas de conscientizacdo nas midias sobre reciclagem de 6leo de
cozinha — Respostas ao QCP

Vocé ja viu alguma campanha de conscientizagdo sobre reciclagem de oleo
de cozinha nas midias?

24% 23%

= Sim

= Nao

= Nio lembro

53%



Figura 14 — Conhecimento de pontos de coleta ou empresas de reciclagem em Natal/RN

e arredores — Respostas ao QCP

Vocé ja viu ou conhece algum ponto de coleta, empresas em Natal
ou cidades proximas que reciclem o oleo de cozinha?

10%

= Sim
43% = Nio

= Nio lembro

Figura 15— Conhecimento dos alunos sobre o processo de reciclagem do 6leo para a

producdo de sabdo — Respostas ao QCP

Vocé sabe reciclar o oleo de cozinha utilizando o método de
fabricacao de sabao?

9%

= Sim

= Niao

91%



Figura 16 — Conhecimento dos alunos sobre o processo de reciclagem do 6leo para a

producéo de sabdo — Respostas ao QVA

Apo0s a aula pratica de hoje, vocé se sente apto a reciclar o oleo
de cozinha usando este método?

5% 2%

= Sim
© Nao

Nao quero responder

93%

Figura 17 — Opinido dos alunos sobre a razdo das pessoas ndo reciclarem o 6leo de
cozinha — Respostas ao QVA

Em sua opnido, por que as pessoas nio reciclam o 6leo de cozinha?

qu, %1%

5% = Nao sabem que o 6leo ¢ um lixo reciclavel

“ Desconhecem as consequéncias do descarte
incorreto

« Falta de tempo

Facilidade ao descartar e comprar sabdo no
mercado

87% Nio respondeu



Figura 18 — Campanhas de conscientiza¢cdo na mudanca de comportamento das pessoas
— Respostas ao QVA

Vocé acha que se houvesse campanhas de conscientizag¢@o nas
midias, as pessoas mudariam seus comportamentos?

7%

= Sim

~ Nao

93%

Figura 19 — Criagdo de pontos de coleta e empresas de reciclagem em Natal/RN e

arredores na mudanca de comportamento das pessoas — Respostas ao QVA

Vocé acha que se fossem criados mais pontos de coletas as
pessoas destinariam corretamente o 6leo de cozinha?

8%

» Sim

~ Nao

92%



Figura 20 — Conceito de reciclagem — Respostas ao QCP

Pra vocé, o que é reciclar?

7% 11%

2% © Separar o lixo

“ Diminuir a producéo de lixo
14%
= Usar novamente um material

= Transformar o lixe em um novo material

Nio sei responder

Figura 21 — Conceito de reutilizacdo — Respostas ao QCP

Pra vocé, o que ¢ reutilizar?

2% 5%

[ Separaro lixo

# Usar novamente um material

» Transtformar o lixo em um novo material

Naio sei responder




Figura 22 — Diferenca entre os conceitos de reciclagem e reutilizacdo — Respostas ao
QVA

Diferencie abaixo reciclagem de reutilizacio

» Conseguiram diferenciar

= Nao conseguiram diferenciar




atividades presenciais

Apéndice 1. Questionario de levantamento dos conhecimentos prévios aplicado nas
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QUESTIONARIO DE LEVANTAMENTO DOS CONHECIMENTOS PREVIOS

1. Na sua residéncia o dleo de cozinha é utilizado com
frequéncia?

( )Sim () Algumas Vezes

( )Nao () N&o sei responder

2. Como é feito o descarte de dleo de cozinha na sua
residéncia, apods o uso?

) E jogado pelo ralo da pia;

) € jogado no lixo comum;

) € jogado na terra ou areia (no solo);

) € jogado no vaso sanitario;

) E reciclado;

) E armazenado ou doado;

) E vendido;

) Ndo sei responder

— e e

) Caso nao seja nenhum dos destinos acima,
especifique:

3. Vocé tem conhecimento sobre as consequéncias do
descarte incorreto do o6leo de cozinha no meio
ambiente?

() Conhego o problema, mas desconhego suas
consequéncias

() Ndo conheco o problema, tdo pouco suas
consequéncias
() Sim, informe:

4. Vocé ja ouviu falar em reciclagem de éleo de cozinha?
() Sim { )Nao () Néo lembro

Se sim, qual a forma de reciclagem que vocé conhece?
5. Pra vocé, o que é reciclar?
) Separar o lixo

) Diminuir a produgdo do lixo

(

(

() Usar novamente um material

() Transformar o lixo em um novo material
(

) N&o sei responder

. Pra vocé, o que é reutilizar?
) Separar o lixo

)} Usar novamente um material

6

(

() Diminuir a produgdo do lixo

(

() Transformar o lixo em um novo material
(

) N&o sei responder

7. Vocé ja viu ou conhece algum ponto de coleta,
empresas em Natal ou cidades préximas que reciclam dleo
de cozinha?

() Sim () Nao () Ndolembro

8. Vocé ja estudou na escola sobre reciclagem de dleo de
cozinha?

() Sim [ ) Nido () NZolembro

9. Vocé ja viu alguma campanha de conscientizagdo sobre
a reciclagem do 6leo de cozinha das midias (TV, radio ou
internet)?

() Sim [ ) Né&o { ) N&olembro

10. Vocé sabe reciclar o dleo de cozinha utilizando o
método de fabricag¢do de sabdo?

() Sim ( ) NZo

Caso vocé soubesse fabricar o sabdo por meio da
reciclagem do odleo de cozinha, vocé utilizaria este sabdo
na sua residéncia?

() Sim




Apéndice 2. Roteiro da Etapa 2 das atividades presenciais — Exposicdo e discussao de

conceitos
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INTRODUGAO A PRATICA DE RECICLAGEM DO OLEO DE COZINHA

1. Oquesdodleos? &

Os Oleos sdo substancias insoliveis em &gua (hidrofébicas), de origem vegetal, formados
predominantemente por triacilglicerdis ou triglicerideos, produtos resultantes da esterificagdo entre o glicerol e
acidos graxos (Revista-Fi, p.38, 2014). Devido a sua natureza insoluvel, os éleos sdo classificados como lipidios.

?
HO-C—Ry 0
H2C—OH Q o Hz?—O—C—R,
HC—OH + HOC—Ry o Rz—é':—o—tl:H q * 3 H0
HiG—oH o HaC-0—C—Rs
HO-C—R3
glicerol 4cidos graxos triacilglicerol

Figura 1: reacdo de esterificacdo formando um triacilglicerol. Fonte: Wikipédia.

Os triacilglicerdis podem apresentar-se liquido ou sdlidos a temperatura ambiente. Quando estdo sob forma
sélida sdo chamados de gorduras e quando estdo sob forma liquida sdo chamados de dleos. As gorduras, geralmente
de origem animal, possuem apenas ligagdes simples entre os carbonos e apresentam maior ponto de fusdo, logo sdo
sélidos. Ja os dleos possuem um numero maior de insaturagdes e menor ponto de fusdo, consequentemente sdo
liquidos a temperatura ambiente (Revista-Fi, p.38, 2014).

Figura 2: acidos graxos saturados e insaturados. (a) gorduras, (b) 6leos. Fonte: Wikiciéncias.
4 J
2.0 6leo de cozinha é um lixo recicldvel? s
Antes de responder a essa pergunta, devemos ter conhecimento sobre o que é reciclagem.

Reciclar: significa transformar um material usado em um novo produto, neste processo ocorre a alteragio
fisica ou quimica do residuo que seria descartado no meio ambiente, ocorrendo desta forma a transformagdo em
novos materiais com diversas finalidades, tem-se como exemplo latas de aluminio que podem ser fundidas dando
origem a novas latas ou pneus antigos que podem se tornar componentes para asfalto. Reciclar é tornar a usar o que
ja foi usado - até, em alguns casos, infinitas vezes (LOMASSO et al., 2015).

3. 3Rs da sustentabilidade

Associado ao conceito de reciclagem estdo os termos de reutilizagdo e redugdo do lixo, que juntos formam
os 3Rs da sustentabilidade: Reciclar, Reduzir e Reutilizar, que constituem em agdes que tem como objetivo reduzir
o desperdicio de materiais, poupando a natureza da extragdo exacerbada de seus recursos finitos (SILVA et al.,
2017).
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Reutilizar: significa reaproveitar um material para a mesma fungdo que ele desempenhava antes ou para
outras possibilidades de uso, tendo como ponto positivo o prolongamento da vida util dos produtos (SILVA et al.,
2017). Tem-se por exemplo, papéis que podem ser usados para blocos de rascunho, garrafas que podem se tornar

materiais de decoragdo, embalagens de margarina ou sorvete para armazenamento de comida ou tampinhas de
garrafa pet para construir jogos como dama.

Reduzir: consiste em ag¢Bes que visem a diminuigdo da geragdo de residuos, tendo como objetivo diminuir o
consumo de bens e servigos, sempre utilizando o necessario, tentando evitar ao maximo o desperdicio, adotando um
consumo ndo apenas com consciéncia ambiental, mas também econémico. Exemplos de atitudes que visam a

redugdo do desperdicio sdo: uso de sacolas retornaveis, reduzindo o uso de sacolas plasticas, uso racional da agua,
economia de energia elétrica e de combustiveis.

4.Reciclagem do éleo de cozinha

Os dleos, normalmente utilizados para frituras ou outros fins, sdo reciclaveis, como por exemplo, para a
fabricagdo de produtos domésticos como sabdo e detergentes. Contudo, boa parte da populagdo desconhece esse
fato, tendo como consequéncia o descarte dele no meio ambiente, que muitas vezes ocorre de forma incorreta,
contaminando os recursos naturais como agua e solo.

5.Impactos do descarte incorreto do 6leo de cozinha no meio ambiente

Habitualmente, o 6leo usado nas residéncias é descartado de maneiras muito diversas, como em pias, ralos e
solo, uma pratica comum, mas muito nociva ao meio ambiente. Quando este residuo ndo passa por uma estagdo de
tratamento ele se direciona para rios e mares, levando a contaminagdo destes recursos hidricos, visto que esta
cadeia de gordura demora meses para se desfazer, além de comprometer a satide das espécies aquaticas. Quando o
6leo é descartado no solo ou é carregado até ele, ocorre o processo de impermeabilizagdo, que dificulta o
escoamento de dgua das chuvas, aumentando o risco de acontecer enchentes.

6.Empresas e pontos de coleta em Natal/RN

e INDAMA, Contato: (84) 3631-8059 / 3631-8145 / 99128-2077 Instagram: @indamacoleta
e Projeto Vale Luz Cosern, Contato: 0800 084 0404 Instagram: @cosern_oficial
e ECOPONTO UFRN, Instagram: @ecoponto_ufrn



Apéndice 3. Roteiro da aula pratica para realizacdo das oficinas de reciclagem
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ROTEIRO DA AULA PRATICA DE CONVERSAO DOS OLEOS EM SABAO
~ REAGAO DE SAPONIFICAGAO ~

OBJETIVO: Fabricar sabdo artesanal utilizando 6leo de cozinha usado.
A REAGAO DE SAPONIFICAGAO OU HIDROLISE ALCALINA DE TRIGLICERIDEOS
Saponificagdo € o processo de fabricagdo de sabdo. Consiste na hidrélise basica de lipideos, mais

precisamente triglicerideos (dleos vegetais ou gorduras) mediante a adicdo de uma base forte (NaOH ou KOH) e

facilitado com aquecimento. Veja abaixo a reaga@o de saponificagdo:

Oleo ou gordura + base inorgénica — sabdo + glicerina
o} o
I Il
R—-C—-0—-Ch R—C—ONs* OH — CH:
o | o I
I | +3NaOH — I + OH-CH:
R—-C—0-Ciz Soda R—C —ONa |
o | Caustica OH — CHa
o
I l I Glicerol
R—-C—-0-CH:
§ —C —ONa~
Oleo ou gordura =k \0 =
Sabdes
METODOLOGIA

Material necessario: 1L de éleo usado e coado para retirar as impurezas; 140 ml de agua; 100g de soda caustica
(NaOH); 5 ml de alcool (etanol) e 30,0 ml de amaciante de roupas. Além disso, utensilios e equipamentos de
protecéo usados para a preparagao do sabao: balde, colher de pau, formas para colocar o sabao, dculos e luvas de

protegéo.

INSTRUCOES ANTES DE SE INICIAR A PRATICA: COLOQUE AS LUVAS E 0S OCULOS DE
PROTECAO. ALEM DISSO, SIGA RIGOROSAMENTE A ORDEM DE ADICAO DOS INGREDIENTES.

Procedimentos: Inicialmente, aquega a agua até que esteja morna (40°C). Em seguida, adicione a soda caustica em
pequenas porgdes a agua, mexendo com a colher de pau até dissolver totalmente. Reserve. Em um balde coloque o
dleo limpo (sem impurezas). Sobre ele coloque, lentamente, a solugdo de soda caustica dissolvida e va mexendo.
Permanega mexendo por 20 minutos para que soda caustica atue e ocorra reacdo. Em seguida, adicione o
amaciante e mexa. Depois acrescente lentamente o alcool e mexa por mais 10 minutos até adquirir uma consisténcia
de leite condensado. Siga este roteiro rigorosamente respeitando a ordem dos ingredientes e o tempo. Coloque em
formas e deixe endurecer por dois dias. Apds este tempo, desenforme, corte-o e deixe o sabdo “curar” por 20 dias
antes do uso.
OBSERVACAO: SEMPRE USE BALDE PLASTICO. NUNCA USE UTENSILIOS DE METAL OU VIDRO.



Apéndice 4. Questionario de verificagdo da aprendizagem aplicado nas atividades
presenciais

74 . ”"’%
i@? UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE
oD CENTRO DE BIOCIENCIAS / DEPARTAMENTO DE BIOQUIMICA

PROJETO “CONSCIENTIZAGAO AMBIENTAL — RECICLANDO OLEO DE COZINHA E
CONTRIBUINDO PARA O MEIO AMBIENTE, ENSINO DE QUIMICA E BIOLOGIA E INTERAGAO
ESCOLA-UNIVERSIDADE”

QUESTIONARIO DE VERIFICAGAO DA APRENDIZAGEM

01) Vocé gostou da aula pratica de reciclagem de éleo de 05) Em sua opinido, por que as pessoas ndo reciclam o
cozinha, quando este foi transformado em sabdo? 6leo de cozinha?
( )Sim ( )N&o ( ) N&o quero responder R:

02) Apds a aula pratica de hoje, vocé se sente apto a

reciclar o 6leo de cozinha usando este método?

( )Sim ( )N3o ( )N&o queroresponder

03) A aula auxiliou vocé a diferenciar os termos

” — . L » 06) Vocé acha que, se houvesse campanhas de
reciclagem de reutilizacdo? Vocé poderia diferencia-los

Jdo abaixo? conscientizagdo sobre a importancia do descarte correto
escrevendo abaixo?

dos dleos e o estimulo a reciclagem, as pessoas
R:

mudariam seus comportamentos quanto ao descarte e

reciclagem dos 6leos?

( )Sim ( )N&o ( )N&o queroresponder

07) Vocé acha que, se fossem criados mais pontos de

coletas e empresas de reciclagem em Natal/RN e
arredores, as pessoas destinariam corretamente o 6leo

de cozinha?

04) Por que ndo podemos descartar o 6leo de cozinha
i . . ( )Sim ( )N&o ( ) N&o quero responder
em pias, no solo, vaso sanitario ou mesmo no lixo

comum?




