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Resumo: Mosquitos sdo vetores que podem transmitir inimeras doengas e o Aedes aegypti,
um dos mais conhecidos, é responsavel por propagar a dengue, zika e chikungunya.
Repelentes, como o DEET, IR3535 e icaridina, sdo substancias que inibem sua aproximacao e,
consequentemente, previnem essas doengas. Com o objetivo de informar adultos e gestantes
e conscientizar criancas e adolescentes oriundos da rede estadual de ensino sobre o uso
correto dessas substdncias para a prevencdo de doencas causadas pelo Aedes aegypti, a
equipe de pesquisa formada por graduandos e pds-graduandos, docentes e farmacéuticos da
Farmacia Universitdria da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), elaborou materiais
informativos e jogos interativos, com o auxilio da Escola de Belas Artes da UFRJ, e promoveu
palestras para o publico adulto e gestantes em diferentes instituicdes publicas e privadas na
cidade do Rio de Janeiro. O conhecimento anterior observado entre eles a respeito do tema
foi irregular, tendo o publico mais jovem melhor performance. Uma formulagdo repelente
simples também foi desenvolvida, distribuida gratuitamente e prontamente aceita pelos
participantes. As campanhas promoveram a interacdo entre farmacéuticos, alunos e a
comunidade, reforcando a importancia de trabalhos que aproximem universidade e
sociedade. Outras deverdo ser realizadas para ampliar a disseminagdo das informagdes sobre
essas doengas.
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Awareness-raising actions for the use of repellents and fighting the
mosquito Aedes aegypti

Abstract: Mosquitoes are vectors that can transmit several diseases, and Aedes aegypti, well-
known for that, is responsible for spreading dengue, zika, and chikungunya. Repellents, such
as DEET, IR3535, and icaridin, are substances that inhibit their attack and consequently
prevent those diseases. In order to (i) inform adults and/or pregnant women and (ii) raise
awareness among children and adolescents from the state school system about the correct
use of repellents against diseases caused by Aedes aegypti, the research group composed of
undergraduate and graduate students, professors and pharmacists of the University
Pharmacy of the Federal University of Rio de Janeiro prepared information brochures and
interactive games, in partnership with the UFRJ School of Fine Arts, and promoted lectures
for adults and pregnant women in different public and private institutions around the city of
Rio de Janeiro. Their prior knowledge about the theme was constrained, with the younger
audience performing better. A simple repellent formulation was also developed, freely
distributed, and promptly accepted by participants. The initiatives promoted interaction
between pharmacists, students, and the community, reinforcing the importance of actions
that bring the university and society closer together. Therefore, others shall be carried out to
spread information about these diseases.

Keywords: Dengue; Zika; Chikungunya; Health Care; Childhood Education

DOI: https://doi.org/10.29327/2303474.16.1-2

Originais recebidos em
31 de agosto de 2021

Aceito para publicacdo em
06 de janeiro de 2025

1

Faculdade de Farmacia, Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), Rio
de Janeiro, Brasil

2

Escola de Belas Artes, Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), Rio
de Janeiro, Brasil.

3

Fundacdo Centro Universitario Estadual
da Zona Oeste (UEZO), Rio de Janeiro
(UFR)J), Rio de Janeiro, Brasil

4
(autora para correspondéncia)

anapaulasmatos@gmail.com



https://doi.org/10.29327/2303474.16.1-2
https://periodicos.uffs.edu.br/index.php/RBEU/index
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:anapaulasmatos@gmail.com
http://www.uffs.edu.br/

16 Gardfalo, D. de A. et al.

Introducao

Mosquitos sdo vetores responsaveis pela transmissdo de muitas doengas graves em humanos e, na atualidade,
despertam grande preocupacdo das autoridades de salde publica em nivel mundial (Tavares et al., 2018). O
Aedes aegypti, um dos vetores mais conhecidos, é responsavel pela transmissdo de doengas como dengue,
zika e chikungunya ( Liu et al,, 2020; Silva & Ricci-Junior, 2020).

Segundo a Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS), cerca de 3,9 bilhdes de pessoas estdo em risco de
contrair a dengue em 128 paises, sendo 390 milhdes infectados a cada ano. Desses, 96 milhdes tém
manifestacdes clinicas sem qualquer gravidade, mas cerca de 500 mil precisam de hospitalizacbes por
contrairem a forma grave da doenca, com taxa de 2,5% de mortalidade (Organizacdo Panamericana de Salude
[OPAS], 2021).

No Brasil, a dengue, chikungunya e zika sdo doencas de notificagdo compulséria e estdo presentes na Lista
Nacional de Notificacdo Compulséria de Doencas, Agravos e Eventos de Saude Publica (Ministério Da Saude,
2020). Até dezembro de 2020, foram registrados 971.136 casos provaveis de dengue no pais, com uma
incidéncia de 426,1 casos/100 mil habitantes. A regido Centro-Oeste apresentou a maior incidéncia de casos
provaveis de dengue (1.187,4 casos/100 mil habitantes) e a regido Sudeste o maior niUmero absoluto de casos
provaveis (329.824 casos; 34%). Para chikungunya, foram registrados 78.808 casos provaveis, com uma
incidéncia de 37,5 casos/100 mil habitantes, sendo a regido Nordeste aquela que apresentou o maior nimero
de casos provaveis (56.724 casos; 72%). Em relacdo a zika, foram registrados 7.006 casos provaveis no pais,
com incidéncia de 3,3 casos/100 mil habitantes, com destaque para a regido Nordeste, que apresentou o maior
numero de casos provaveis (5.169 casos; 74%) (Ministério da Saude, 2020).

Embora o controle efetivo dos vetores seja uma tarefa dificil devido a sua biologia evolutiva e enorme
capacidade reprodutiva (Barrera, 2015), o seu controle é fundamental para a reducdo da transmissdo destas
doencgas. Segundo o Ministério da Salude, os dados epidemiolégicos brasileiros atuais alertam para a
necessidade de intensificacdo das agdes de eliminagdo dos focos do mosquito Aedes aegypti em todas as
regides do pais (Ministério da Saude, 2020). H4 apenas uma vacina aprovada (Dengvaxia®) para prevencdo
dos quatro sorotipos da dengue, mas com diversas restri¢des. Entre elas, o fato de ser recomendada apenas
para pacientes que ja haviam sido infectados por dengue (confirmada por exame soroldgico) e ndo poder ser
aplicada em criangas menores de 9 anos, adultos maiores de 45 anos, gestantes ou lactantes (European
Medicines Agency, 2018; Homsani, 2018; Sridhar et al., 2018) Para zika e chikungunya ndo ha vacina. Portanto,
a realizagdo de campanhas nacionais de conscientizacdo da comunidade sobre como combater o vetor e
prevenir o contagio é imprescindivel (Katz et al., 2008).

Apesar de o verdo ser a estacdo mais propicia para a proliferacdo do Aedes aegypti o combate ao vetor em
todos os lugares e em qualquer época do ano é a principal forma de diminuicdo do contagio das doencas
causadas por ele (Barrera, 2015). Dentre os meios utilizados para controlar a disseminagdo de mosquitos, vé-
se 0 uso equivocado de inseticidas sintéticos que aumentam a resisténcia dos mosquitos, e provocam efeitos
indesejaveis a salde humana e ao meio ambiente (Souza et al., 2019).

O uso de repelentes de insetos coloca-se como uma alternativa pratica e econdmica contra os mosquitos e as
graves doencas transmitidas por eles. Aplicados sobre a pele, roupas e superficies, esses produtos tém
substancias que se ligam aos receptores olfatorios dos insetos e os afastam antes do pouso.

Os produtos repelentes mais utilizados tém, como ativos, o N,N-dietil-m-toluamida (DEET), o
butilacetilaminopropionato de etila (IR3535), a icaridina e alguns 6leos essenciais, como o 6leo de citronela e
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de eucalipto liméo, cada um deles apresentando vantagens e desvantagens (Nguyen et al., 2018; Tavares et
al,, 2018).

A icaridina, também conhecida como picaridina (PubChem, 2020), é a substancia que melhor se enquadra nos
parametros ideais de um repelente de insetos, apresentando baixa toxicidade e irritabilidade dermatolégica
ou olfatéria (Antwi et al., 2008). Ela pode ser aplicada na pele de adultos e criancas acima de 2 anos, desde que
respeitada a concentragdo de 5 a 10% para periodos curtos de protecao (3 a 5h), e 20% para periodos de até
10h. Apesar da possibilidade de danificar materiais feitos de couro animal, ela ndo danifica materiais sintéticos
ou plasticos. Embora seja mais eficaz contra o género Aedes ou téo eficiente quanto no combate aos géneros
Anopheles e Culex (Tavares et al., 2018), seu alto custo faz os usuarios optarem pelo DEET.

Segundo a agéncia regulatéria americana Food and Drug Administration (FDA), criancas menores de 2 anos
nao devem utilizar DEET e as maiores podem ser submetidas, no maximo, a concentracao de 33% (Nguyen et
al, 2018). O IR3535 se mostra ideal para criancas acima de 6 meses de idade devido a sua baixa toxicidade
(Tavares et al., 2018).

O DEET, a icaridina ou o IR3535 podem ser utilizados de forma segura por lactantes e gravidas para evitar a
possivel infeccdo pelo virus da zika, que pode gerar microcefalia no feto (Koren et al., 2003; Nguyen et al., 2018;
Centers for Disease Control and Prevention, 2020).

O conhecimento acerca dos produtos repelentes mais adequados € um passo importante para a prevencao de
doencas potencialmente graves. Faz-se necessario, entdo, promover a informacdo e, consequentemente, a
protecdo da populacdo de forma adequada. Para tanto, a efetividade dos programas de salde e a
resolutividade do sistema de saude ndo podem depender somente da disponibilidade de produtos de
qualidade, mas também da qualidade da assisténcia farmacéutica fornecida a populacdo (Alencar & Do
Nascimento, 2011).

Durante o contato com o médico, o paciente recebe a prescricdo de produtos cosméticos, mas o uso adequado
dos mesmos nado depende apenas de uma prescricdo de qualidade, mas também da dispensacdo responsavel.
A interacdo entre paciente/médico/farmacéutico possibilita a emergéncia de expectativas, demandas e troca
de informacdes que terdo consequéncias diretas na efetividade da prevencao das doencas (Angonesi & Renné,
2011)

Nesse contexto, este trabalho visa (i) relatar a interacdo dos discentes de graduagdo e pds-graduagao,
acompanhados de docentes e farmacéuticos da Farmacia Universitaria da Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ), com criancas e adolescentes oriundos da rede estadual de ensino, assim como adultos e
gestantes (de comunidades ao redor da universidade), para o compartilhamento de informacdes sobre o uso
correto de repelentes de insetos na prevencdo de doencas (dengue, zika e chikungunya) causadas pelo
mosquito Aedes aegypt; (ii) desenvolver uma formulagdo repelente simples com o intuito de servir como
“amostra gratis” para os participantes das campanhas promovidas.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo qualitativo, tipo relato de experiéncia (Aratjo et al., 2013), baseado em
palestras e rodas de conversa com membros de comunidades locais, entre eles, gestantes e alunos de
instituicdes publica e privada. Este estudo foi desenvolvido a partir do Projeto de Extensdo “Gestantes: Como
prevenir da Dengue, Zika, Chikungunya?” da Farmacia Universitaria da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(FU-UFRJ), resultando na campanha “Todos contra Dengue, Zika, Chikungunya”. Uma equipe executora foi
montada e constituida por graduandos, pds-graduandos, docentes da Faculdade de Farmacia, farmacéuticos
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da FU-UFRJ e alunos extensionistas da Escola de Belas Artes, além de, todos pertencentes a UFRJ, situada no
Rio de Janeiro, Brasil, que foram responsaveis pelas acdes realizadas.

Inicialmente, foi realizado um levantamento bibliografico para obter informacdes sobre os métodos de
prevencao ao mosquito Aedes aeqypti e repelentes aprovados pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) e adequados para o uso em diferentes faixas etarias. De igual modo, sintomas, possiveis sequelas
dessas doencas, utilizacdo e cuidados com o uso de repelentes foram incluidos na busca. As informagdes
coletadas foram disponibilizadas para os alunos extensionistas da Escola de Belas Artes da UFRJ que, sob
supervisdo de um farmacéutico, elaboraram um informativo e alguns jogos interativos (memdria e quebra-
cabega), com estética criativa e linguagem acessivel para o publico em geral.

Em seguida, foi realizada uma campanha piloto para pacientes e farmacéuticos da FU-UFRJ, além de alunos
de graduagdo e pds-graduacdo do curso de Farmacia da UFRJ. Posteriormente, as campanhas envolveram
alunos do ensino fundamental da Escola Municipal Tenente Antonio Jodo, situada na Cidade Universitaria, Ilha
do Fundéo; alunos do ensino médio do Instituto Estadual de Educacdo Sarah Kubitschek — IESK, Campo Grande;
alunos de graduagao do Curso de Farmécia da Fundacdo Centro Universitario Estadual da Zona Oeste — UEZO,
gestantes e outros membros da comunidade local, Campo Grande; alunos de graduagéo do curso de Farmacia
do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ) campus Realengo, e membros
da comunidade local e, por ultimo, alunos do ensino fundamental da escola particular Centro de Educacdo
Infantil Meu Pequeno Principe, situada no Recreio dos Bandeirantes. Todas as institui¢des estdo situadas na
cidade do Rio de Janeiro, Brasil.

A campanha piloto, realizada na FU-UFRJ, teve a participacdo de vinte pacientes, quatro farmacéuticos da FU-
UFRJ, dez alunos de graduacdo e seis de pds-graduagdo do curso de Farméacia da UFRJ. As informacgdes
apresentadas de forma clara e objetiva, esclareceram sobre o mosquito Aedes aegypti e as doencas causadas
por este vetor: dengue, zika e chikungunya.

Como projeto de extensdo, suas diretrizes compreenderam: interacdo dialdgica, interdisciplinaridade e
interprofissionalidade; impacto de transformacao social; indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao;
e impacto na formacdo do estudante. Todas foram observadas e postas em execucdo a cada etapa do
desenvolvimento deste projeto (Férum dos Pré-Reitores de Extensdo das Instituicdes Publicas de Ensino
Superior Brasileiras [FORPROEX], 2012).

Outra acdo realizada pelos alunos de graduacdo, sob orientacdo de uma aluna de pds-graduacdo, foi o
desenvolvimento de formulagdes contendo o repelente butilacetaminopropionato de etila (BAPE),
comercialmente conhecido como IR3535®, que foram distribuidas como amostra gratis nas campanhas
realizadas. Elas foram desenvolvidas em hidrogel com duas concentragdes diferentes do ativo, 20% e 12,5%,
para adultos e para criancas, respectivamente, respeitando as recomendacgdes para cada faixa etaria.

Ambas as formula¢des foram preparadas em quatro etapas, cada uma delas com adicdo dos componentes
listados na Tabela 1, aos poucos, seguindo metodologia previamente descrita (Allen Jr et al., 2013). Em seguida,
as formulagdes foram avaliadas quanto as caracteristicas organolépticas e determinacdo de pH de acordo com
o Ministério da Saude (2019) e reologia segundo Pinto et al. (2017).

A determinacdo do pH das formulagdes foi feita por meio de um potenciometro da marca Nova Instruments,
previamente calibrado com solu¢des tampao pH 7,0 e pH 4,0, em temperatura ambiente, empregando leitura
direta com o eletrodo no gel (Aiyalu et al., 2016). Para a determinagdo da reologia das formulacgdes, foi utilizado
um viscosimetro da marca Brookfield, utilizando spind/e 96 nas velocidades de 0,3, 0,6, 1,5 e 3,0 rpm, com o
gel a 25 °C (Pinto et al., 2017).




Acdes no combate ao Aedes aegypti | 19

Tabela 1. Composicdo das formula¢des desenvolvidas contendo o repelente butilacetaminopropionato

de etila (BAPE), conhecido como IR3535®, destinadas as campanhas.

Componentes Adulto Crianga
IR3535® 20% 12,5%
Tween® 20 5% 5%
Propilenoglicol 3% 3%
Carboxipolimetileno 2% 2%
Metilparabeno 0,1% 0,1%
Agua destilada gsp. 100 ml gsp. 100 ml
AMP 95 qs pH 6,0 gs pH 6,0

Resultados

Inicialmente, a equipe de saude participou de um treinamento e recebeu orientagdes para conscientizar a
populagéo, de forma clara e objetiva, sobre a importancia da eliminacdo dos focos do mosquito Aedes aegypti.
A equipe também foi informada sobre como diferenciar esse vetor de outros, e como diferenciar os sintomas
entre as doencas dengue, zika e chikungunya causadas por esse vetor.

Além de destacar a importancia do seu uso, a escolha do repelente ideal para cada caso também foi enfatizada.
Ainda, neste treinamento, foi apresentado todo o material ilustrativo da campanha (banner, informativo, jogos
interativos — jogo da memoria e quebra-cabeca) elaborados pelos alunos extensionistas da Escola de Belas
Artes da UFRJ (Figura 1).

Apds a campanha-piloto, palestras foram ministradas na Fundacdo Centro Universitario Estadual da Zona
Oeste — UEZO e Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ), campus Realengo.
Em ambas as institui¢des, houve a participacdo de cerca de 100 pessoas, entre alunos de graduagao do curso
de Farmaécia, gestantes e outros membros da comunidade local. As apresentacdes objetivaram tanto a
divulgacdo de informag¢des como o esclarecimento de dividas sobre o mosquito Aedes aegypti e as doencas
causadas por ele.

A campanha realizada no Instituto Estadual de Educacdo Sarah Kubitschek — IESK no formato de roda de
conversa, contou com a participacdo de 100 alunos do ensino médio, que foram divididos em quatro turmas.
Para estimular o interesse dos alunos, cada turma foi dividida em dois grupos menores que competiram no
classico “jogo da velha” para a dinamica do conhecimento. Os alunos participantes respondiam as perguntas
feitas e, em seguida, cada resposta, certa ou errada, era explicada e aprofundada pelos condutores do jogo.

Nas escolas de ensino fundamental, Escola Municipal Tenente Antonio Jodo e Centro de Educacao Infantil Meu
Pequeno Principe, foram realizadas rodas de conversas para cerca de 100 criangas, que foram divididas em
quatro grupos. Em cada grupo, jogos interativos (quebra-cabegas e jogos de memoria) foram utilizados e
transmitiram o conteldo de forma ludica e divertida. As criangas, entdo, puderam aprender sobre o mosquito
Aedes aegyptie as doencas associadas a ele.
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REPELENTES APROVADOS PELA ANVISA QUE PODEM
SER USADOS POR GESTANTES E CRIANCAS:

IR3535:

Pode ser usado em gestantes

¢ criangas a partir dos 6 meses
de idade. Utilizar 3 vezes ao dia,
agdo de 4h,

Icaridina:

Pode ser usado em criangas a
partir de 2 anos. Duragdo mals
onga (até 8 horas). Utilizar 3
vezes ao dia, agdo de 4h,

PRECAUGOES DE USO

«  Nunca aplicar sobre
lesdes e imtagdes da pele;
«  Evitar 0 contato do

Produto com as mucosas
(oihos, nariz e boca);

«  Aplicar o repelente por
Gitimo, ou sefa, por cima da

tes e fitros solares

A Dengue, Chikungunya e a Zika s30 doengas que nos fazem
muito mal e sdo contraidas pela picada do mosquito Aedes

aegypd. Com estas doengas podemos sentir:

Febee

Dor nos olhos Dor de cabega Elminar 0s 10008 d0 MOsqQuito;

3388 _

Evitar viajar para regides endémicas;
Dor nos misculos  Falta de apetite  Manchas pelo corpo

Priorizar 0 uso de calgas e blusas com mangas compridas;
Usar mosquiteros e telas protetoras nas janelas e portas.

ATENGCAO COMA CHEGADA
DO VERAO

Dengue vOmto, dar- Zia fetre, manchas Chiongunya dor de
resd febre dor de cabe.  vermelhas no COMPO, CO-  Cabega, ohos  verme
¢a, dor atrds dos ohos, Coraedores nocorpo.  hos, dores N0 COMPO.

Com a chegada do verdo, 0
uso de fitro solar e repelente

s de apeste, dores o 00 Joelho @ cotove- $e 10Mma necessanio, devido ao
0 COrpO € mal-estar 1o, fetre ata ¢ manchas aumento da incidéncia de raios
vermedas

ultravicletas e G0S MOSQUItOS.
Aliar 08 00is produtos ¢ a me-
hor maneira de se proteger!

COMO PODEMOS ACABAR COM O MOSQUITO?
o Nbo deixe dgua parada;

s Colocar terra nos vasos ¢ plantas;
o Tirar dgua dos pocus;

o Trocar dgua dos animais ¢ plantas. ¢

Figura 1. Informativo desenvolvidos para a Campanha “Todos contra Dengue, Zika, Chikungunya”.
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Entre os participantes das campanhas, detectou-se um conhecimento bastante desigual. Em sua maioria,
gestantes e maes tém o habito de utilizar repelente, mas tém duvidas relacionadas as formulages e ativos
mais adequados. Muitas gestantes acreditam que ndo devem utilizar repelentes a base de DEET e que criancas
menores de 2 anos ndo devem utilizar repelentes. De forma geral, os participantes ndo sabiam que o repelente
deve ser o Ultimo a ser passado na pele, e que certos repelentes podem ser usados por sobre as roupas.

O conhecimento das criancas de diferentes idades sobre as arboviroses, o uso de repelentes e 0 mosquito A.
aegyptichamou a atengdo. Elas conseguiram identificar prontamente tanto as arboviroses quanto o mosquito
causador da dengue. Elas relataram inclusive, que para evitar a proliferacdo desses mosquitos, era importante
nao deixar agua parada em jarros de plantas. Além disso, elas afirmaram conhecer diferentes repelentes e que
utilizavam esses produtos quando estavam em locais com muitos mosquitos. As palestras, rodas de conversa
e atividades ludicas foram instrumentos efetivos de disseminacdo do conhecimento, gerando acesso a
informacdo para as criancas, adolescentes, adultos e gestantes. Além disso, foram distribuidos informativos e
amostras gratis de hidrogéis contendo o repelente IR3535® para todos os participantes de acordo com a faixa
etaria.

Os hidrogéis repelentes a base de carboxipolimetileno apresentaram aspecto transparente e homogéneo sem
a presenca de precipitado ou separacao de fases. As formulagdes desenvolvidas apresentaram pH com valor
proximo ao fisiolégico da pele e ao de estabilidade do ativo (Tabela 2).

Os resultados da reologia (Figura 2) mostraram que as formulacdes apresentam uma caracteristica ndo
newtoniana do tipo pseudoplastica, ou seja, quanto maior a forca empregada, menor resisténcia, melhorando
o espalhamento e facilitando a administragdo (Ortan et al., 2011).

Discussao

A formacdo de uma equipe multidisciplinar contendo alunos de diferentes cursos de graduagdo é uma diretriz
empregada nos trabalhos de extensdo que fornece uma interagdo entre areas bem diferentes, ampliando o
conhecimento (Del Masso et al., 2017). Neste projeto, a equipe multidisciplinar foi formada por alunos de
graduacdo dos cursos de Farmacia e Belas Artes da UFRJ sob orientacdo de professores dos dois cursos assim
como farmacéuticos da Farmacia Universitaria da UFRJ.

A interacdo entre os dois cursos permitiu o desenvolvimento de materiais, distribuidos em todas as campanhas,
com identidade visual prépria e linguagem facil. Os alunos de Belas Artes promoveram uma identidade visual
propria para o projeto, bem como ressaltaram a importancia de preparo de materiais inéditos sem utilizar
imagens disponiveis na internet, por exemplo. Os alunos de Farmécia, por sua vez, contribuiram com
informacdes cientificas sobre as arboviroses e esclareceram as duvidas dos alunos do curso de Belas Artes
sobre o tema.

Tabela 2. Resultados das analises fisico-quimicas das formula¢bes desenvolvidas.

Andlise Fisico-quimica Hidrogel Repelente Hidrogel Repelente
Adulto Infantil
Caracteristicas organolépticas Transparente e homogéneo Transparente e homogéneo

pH 6,20 + 0,2 6,10 £ 0,1
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Figura 2. Estudos de reologia dos géis repelentes (temperatura ambiente de 25 °C).

Devido as duvidas sobre as formulagdes dos repelentes durante as campanhas, precisou-se explicar os
diferentes tipos de produtos encontrados no mercado. Foi esclarecido que as formulacdes em “spray” e em
locdo sdo mais adequadas para areas grandes do corpo como pernas, bracos, abdémen e costas, pois séo mais
faceis de espalhar. No caso do rosto, este tipo de produto pode escorrer para os olhos e boca e goticulas do
“spray” podem entrar pelo nariz. As formula¢des em creme e gel, entdo, sdo as mais adequadas para o rosto,
sendo o creme ideal para pessoas com a pele seca e o gel para pessoas com a pele oleosa (Allen Jr et al.,, 2013).

Os participantes das campanhas também foram esclarecidos a respeito do ativo IR3535® poder ser utilizado
em bebés acima de 6 meses (Tavares et al., 2018) e que, apesar de ser considerado mais téxico que a icaridina
e 0 IR3535®, o DEET ndo causa prejuizo ao feto, o beneficio do uso é maior que o seu risco, podendo ser
utilizado por gestantes e lactantes (Koren et al., 2003; Centers for Disease Control and Prevention, 2020).

A utilizagdo simultanea de repelentes com outros cosméticos, filtro solar por exemplo, foi outra duvida
relatada. Devido ao mecanismo de agdo dos repelentes, que altera a percepcao olfativa dos insetos, esclareceu-
se que ele precisa ser aplicado por ultimo. Os repelentes sdo substancias oleosas e volateis devido a alta
pressdao de vapor. O seu mecanismo de acdo, seja natural ou sintético, esta relacionado a formagdo de uma
camada de vapor na pele com um odor desconcertante para o inseto que passa a ndo reconhecer a vitima
(Tavares et al.,, 2018). Para uma acdo semelhante, os participantes foram informados que alguns repelentes,
como a permetrina, podem ser aplicados sobre a roupa para evitar picadas (Nguyen et al., 2018).

O publico infantil das campanhas surpreendeu positivamente com seu conhecimento. As criangas conseguiram
identificar os sintomas da dengue, relataram experiéncias com essa arbovirose, e destacaram que a zika pode
causar problemas para gestantes. Elas mencionaram a importancia de evitar 4gua parada e utilizar repelentes
para o controle do vetor. Além disso, apontaram rapidamente que o Aedes aegypti é o responsavel por
transmitir dengue, zika e chikungunya.
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Sobre o desenvolvimento do hidrogel repelente, pode-se dizer que é uma formulacdo tépica biocompativel e
inovadora, uma vez que existem poucos produtos com IR3535® no mercado brasileiro. Como o IR3535® é
oleoso, buscou-se uma forma de melhorar seu aspecto sensorial, sem perder sua efetividade. Para tal, o
carboxipolimetileno foi selecionado para desenvolver a preparacdo semissélida de uso topico.

Ndo a toa, este polimero é o agente formador de hidrogel mais utilizado em preparacdes em farmacias
magistrais para uso tépico. Ele tem caracteristicas que favorecem esse uso. Ele é estavel, apresenta alta
viscosidade mesmo em baixas concentracoes, e é compativel com diversos ativos (Ortan et al., 2011). Além
disso, apresenta biocompatibilidade, facil preparacdo e versatilidade, sendo amplamente usado em diversas
areas (Saez et al., 2019; Varges et al., 2019).

Os hidrogéis formados apresentaram aspecto homogéneo, de coloracao transparente odor caracteristico do
repelente. O aspecto e coloragdo apresentados sdo caracteristicos de formulagbes preparadas com
carboxipolimetileno e estdo de acordo com o descrito previamente na literatura (Ortan et al.,, 2011).

O pH das formulacdes hidrogéis ficou entre 6,0-6,5. Essa faixa é compativel com aquela encontrada na pele
humana, que varia de 4,0-7,0 (Lambers et al., 2006; Allen Jr et al., 2013; Ali & Yosipovitch, 2013). Quifiones e
Ghaly (2008) desenvolveram géis de carboxipolimetileno e géis de carboxipolimetileno +
hidroxipropilmetilcelulse contendo nistatina, e o pH dos géis formados variou de 5,5 a 7,8, sendo os mais altos
observados nas formulacbes preparadas com carboximetileno).

O comportamento reoldgico, em especial a viscosidade de géis e hidrogéis, é um pardmetro muito importante
para ser avaliado. Quifiones e Ghaly (2008) investigaram os géis produzidos com carboxipolimetileno e
carboxipolimetileno + hidropropilmetilcelulose e observaram que as formulagdes apresentaram
comportamento nao-Newtoniano pseudo-plastico (Quifiones & Ghaly, 2008). Ortan et al. (2011) também
verificaram o mesmo comportamento em formula¢des produzidas com carboxipolimetileno, assim como Saez
et al. (2019). O comportamento reolégico dos hidrogéis repelentes produzidos neste trabalho foi semelhante
ao relatado na literatura (Saez et al., 2019).

Além disso, espera-se que os repelentes tenham uma acdo prolongada para garantir uma protecdo mais
duradoura. Percebe-se, entdo, a relevancia dos hidrogéis poliméricos que utilizam carboxipolimetileno, que
podem modificar a difusdo de substancias e reduzir sua absor¢do, promovendo a permanéncia do repelente
por um maior tempo sobre a pele e menor efeito téxico (Barradas et al., 2017).

Conclusoes

As  campanhas realizadas  proporcionaram  uma interacdo  dialégica entre os  atores
(farmacéutico/docente/discente/usuarios), reforcando a importancia de trabalhos que aproximem
universidade e comunidades, e a interdisciplinaridade do projeto permitiu o compartilhamento de saberes
entre alunos dos cursos de Farmaécia e Belas Artes da UFRJ. Novas campanhas serdo realizadas para ampliar a
conscientizacdo da populagdo sobre a prevencéo de tais doencas, pois apenas o trabalho de divulgacao
continuo, atingindo um grande publico, é capaz de gerar mudancas significativas na sociedade. As amostras
gratis de hidrogéis repelentes distribuidas foram muito bem aceitas por todos os participantes das campanhas.
Além disso, as formulacdes desenvolvidas forneceram informacdes relevantes sobre os hidrogéis e foram
compativeis com aquelas ja descritas na literatura.
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