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Resumo: Dentre os beneficios oriundos do engajamento dos académicos universitarios em
projetos de extensdo, destaca-se o fortalecimento do papel social e da cidadania, com o
aprimoramento de habilidades e competéncias aprendidas em sua trajetéria académica. Este
trabalho tem como objetivo relatar as experiéncias vividas por alunos de graduacgdo e de pds-
graduagdo da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto como monitores de um projeto de
extensdo universitaria denominado “Programa Universitdrio Por Um Dia”, criado em 2016
mediante parceria da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de Séo Paulo
(EERP-USP) com as Pro-Reitorias de Graduagdo e de Cultura e Extensdo Universitaria da USP.
Diante dos relatos obtidos, os universitarios arrolados no Programa tiveram a oportunidade
de fortalecer suas habilidades de falar em publico, organizar suas apresentagdes, aprimorar
o relacionamento interpessoal com outros alunos, exercitar a capacidade de resolugdo de
problemas, treinar a didatica e organizagdo pessoal. Durante a pandemia do COVID-19, as
atividades do programa continuaram de maneira remota, onde os monitores colocaram todos
seus aprendizados em pratica e necessitaram adaptar os conteldos. Essas atividades e
desafios contribuiram para a construgdo diaria das responsabilidades e consolidagdo
profissional dos universitarios e futuros docentes. Um dos indicadores de sucesso deste
programa foi o ingresso na EERP-USP de trés alunos do ensino médio, que visitaram o
programa, e se tornaram monitores.
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Reports of undergraduate and postgraduate students in nursing from a
university inclusion program

Abstract: Among the benefits arising from the engagement of university students in extension
projects, the strengthening of the social role and citizenship stands out, with the
improvement of skills and competencies learned in their academic trajectory. This paper aims
to report the experiences of undergraduate and graduate students at the Ribeirdo Preto
College of Nursing as monitors of a university extension project called "University for a Day
Program," created in 2016 through a partnership with the Ribeirdo Preto College of Nursing
at the University of Sdo Paulo (EERP-USP) with the Dean of Undergraduate Studies and Culture
and University Extension at USP. Based on the reports obtained, the university students
enrolled in the Program had the opportunity to strengthen their public speaking skills,
organize their presentations, improve their interpersonal relationships with other students,
exercise their problem-solving skills, train didactics and personal organization. During the
COVID-19 pandemic, the Program's activities continued remotely, where monitors put all
their learning into practice and needed to adapt the contents. These activities and challenges
contributed to the daily construction of responsibilities and professional consolidation of
university students and future teachers. One of the success indicators of this Program was
the entry into the EERP-USP of three high school students who visited the Program and
became monitors.
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Introducao

O ingresso nas universidades ao longo da histéria tem sido marcado pelo predominio de pessoas de classe
média e alta, detentores de capital econdmico, social e cultural, que se matriculam em instituicdes de ensino
superior em busca do titulo académico e do poderio presumivel (Trevisol & Nierotka, 2016). O acesso as
universidades publicas tem sido denotado como sindnimo de sucesso, porém essa realidade ndo é a mesma
para todos, principalmente para alunos da rede publica de ensino fundamental e médio, que ndo recebem
informacdes suficientes sobre as formas de ingresso nas universidades publicas, tampouco as politicas de
apoio a permanéncia e formacao estudantil (Arruda-Barbosa et al., 2019).

O direito a educagdo é um bem juridico da sociedade e desfrutar desse direito reflete diretamente na
construcdo do pensamento critico e social do individuo, tornando-o mais preparado para o convivio na
comunidade e fortalecendo-o para importantes modificagdes sociais, como potenciais definidores de politicas
publicas (Borba & De Aguiar Vieira, 2018). Entretanto, a maioria dos alunos de ensino médio da rede publica
ndo prosseguem para O ensino superior, pois sua posi¢cdo social molda um estilo de vida necessario para
enfrentar os obstaculos que a vida imp&e e, consequentemente, faz com que esses jovens ingressem no
mercado de trabalho e deixem de lado a possibilidade de conquistar uma carreira universitaria (Dutra-Thomé
et al., 2016; Escolano & Pazello, 2016).

Nessa perspectiva, para os alunos da rede publica de ensino, a universidade publica assume papel simbdlico,
mitico e inatingivel (Trevisol & Nierotka, 2016). Dessa forma, salienta-se a importancia do carater de
responsabilidade social das Institui¢des de Ensino Superior Publicas. O acolhimento institucional ativo facilita
a transi¢do do ensino médio para o ensino superior, como forma de minimizar as barreias sociais e dificuldades
financeiras que o aluno ird encontrar ao longo de sua formagdo universitaria. Isto Ihes garante apoio a
permanéncia e conclusdo de sua formacao universitaria, evitando-se a evasao (Filipak & Hennerich-Pacheco,
2017).

A formacao universitaria compreende trés pilares, garantidos pela Constituicdo brasileira: a pesquisa, o ensino
e a extensao, e possui a grande missdo de assegurar a indissociabilidade e integracdo destes trés pilares (Tigre
& Pires, 2017). A extensdo é constituida dos caminhos educativos que possibilitam a aproximagao dos saberes
académicos com o contexto real da sociedade onde esté inserida a universidade (Tigre & Pires, 2017). Destaca-
se sua importancia, ao proporcionar, tanto para a comunidade quanto para o universitario, a oportunidade de
desenvolvimento do seu aprendizado. Em especial, a extensdo universitaria possibilita o aperfeicoamento de
sua pratica profissional, ao buscar respostas e resolucdes dos problemas vivenciados pela coletividade (Tigre
& Pires, 2017; Wecker et al., 2019).

Dentre os beneficios oriundos do engajamento dos académicos universitarios em projetos de extensao, esta a
oportunidade de praticar e desenvolver habilidades, praticas e competéncias apreendidas pelo aluno em sua
trajetéria académica, além de fortalecer seu papel social e de cidadania (Marinho et al,, 2019). Por meio da
experiéncia extensionista, torna-se possivel oferecer um espaco de vivéncias que integre os conhecimentos
tedrico-praticos (Resende et al,, 2013; Wecker et al., 2019). Dessa forma, os projetos de extensao estabelecem
um compromisso social entre a universidade e a populacéo local e regional, possibilitando a transformacéo da
sociedade por meio da interacdo ensino-pesquisa-extensdo, fortalecendo a relacdo qualificada entre a
universidade e sociedade (Marinho et al., 2019).

Na Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto (EERP), o projeto de extensdo intitulado “Programa Universitario
Por um Dia" se configura como uma acdo afirmativa que contribui para o enfrentamento das desigualdades
educacionais. Neste projeto, as atividades educativas, executadas por alunos monitores de graduacéo e de
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pds-graduacao, sdo desenvolvidas com os estudantes do ensino médio de escolas publicas, com o objetivo de
apresentar a Universidade de Sao Paulo (USP), suas formas de ingresso, cursos e carreiras existentes, programas
de apoio a permanéncia e formacdo estudantil e, mais especificamente, informacbes sobre os cursos de
graduacdo em Enfermagem da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de S&o Paulo (EERP-
USP), carreira profissional e oportunidades de mercado de trabalho (Gongalves et al., 2018).

As estratégias adotadas pelo “Programa Universitario Por um Dia” sdo de suma importancia, pois orientam os
alunos aspirantes a uma vaga na universidade, desmistifica os medos, quebram barreiras imaginarias e
fortalecem o interesse e aspiragdo de acesso, e ainda promovem a vivéncia “por um dia”" dentro da
universidade, como aluno universitario, por meio de atividades de laboratério que os instigam e estimulam
para o ingresso no ensino superior. Atividades desse modelo ajudam na escolha consciente pelo curso de
maior interesse e contribuem para reducdo da evasao universitaria, que resulta em desperdicio de recursos
(Arruda-Barbosa et al., 2019).

Alinhado a projetos e programas que visam estabelecer a inclusdo de alunos do ensino médio de escolas
publicas no ambiente universitario publico, o governo brasileiro sancionou a Lei n® 12.711, de 29 de agosto de
2012. Esta lei assegura a reserva de 50% das matriculas por curso e turno nas universidades federais e institutos
federais de educacao, ciéncia e tecnologia a pessoas que cursaram o ensino médio inteiramente em escola
publica, em curso regulares ou aqueles egressos da educacéo de jovens e adultos.

Vale salientar que o “Programa Universitario Por um Dia" ja trouxe grandes conquistas para a EERP-USP e
comunidade, pois, desde seu inicio até 2019, apresentou um nimero consideravel de aprovacdes, de alunos
do ensino médio que participaram do projeto, nos vestibulares da USP. Assim, objetivou-se neste artigo relatar
as experiéncias vividas pelos alunos de graduacdo e de pds-graduagdo no programa de inclusdo universitaria.
Acreditamos ser necessario compreender a relevancia e impacto de a¢bes sociais na formacdo de alunos de
enfermagem, pois o aprendizado neste contexto consolida a constru¢do dos futuros profissionais, lideres,
formadores de opinido e formuladores de politicas publicas.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem critico-reflexiva, acerca da vivéncia de académicos de
graduacdo em enfermagem e de pds-graduacao, da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade
de Séo Paulo (EERP-USP), que foram monitores do projeto institucional de inclusdo intitulado “Programa
Universitario Por um Dia". Quatro monitores de graduacdo (MG1l, MG2, MG3, MG4) estavam cursando o
terceiro e o quinto semestres do curso de bacharelado e licenciatura em enfermagem da EERP-USP. Trés
monitores de pdés-graduacao (MP5, MP6, MP7) estavam no programa de pds-graduacao no nivel mestrado e
doutorado na EERP-USP. Todos os monitores preencheram um instrumento contando suas experiéncias vividas
no programa e como estas puderam contribuir para sua formacdo académica. Para a efetiva realizagdo das
atividades, além da participacdo dos monitores, o projeto recebeu apoio institucional com a participacdo de
funcionarios de diversos setores como: secdo de graduagdo, secdo académica, de cultura e extensao
universitaria, apoio laboratorial, secdo de criagdo e producao multimidia. As experiéncias relatadas pelos alunos
de graduagdo e pds-graduacdo referem-se as atividades realizadas com estudantes das escolas de ensino
médio da rede publica estadual de Ribeirdo Preto-SP e da regido, compreendendo atividades tedrico-praticas
como oficinas em laboratérios de ensino e pesquisa. No periodo de marco de 2016 a novembro de 2019, o
“Programa Universitario Por um Dia" recebeu a visita de 46 escolas estaduais de ensino médio de Ribeirao
Preto-SP e regido . Foram acompanhados 1.629 alunos do ensino médio, sendo 1.017 do sexo feminino e 612
do sexo masculino, com idade variando de 15 a 17 anos (com participagdo mais expressiva de alunos de 17
anos).
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O calendario de visitas das escolas de ensino médio publicas na EERP-USP, organizado no inicio de cada ano
pelos monitores e coordenadores, contemplou visitas quinzenais. As visitas foram realizadas no periodo letivo,
ou seja, de marco a junho e de agosto a novembro. As inscricdes foram realizadas por demanda espontanea,
por diretores e coordenadores pedagdgicos das escolas visitantes, por formulario eletronico disponivel no site
da EERP-USP.

As atividades aconteceram quinzenalmente, sempre as sextas-feiras, em periodo integral, das 08:00 as 17:00
horas. Cada grupo visitante foi composto por aproximadamente 40 alunos, acompanhados por dois
professores da escola de ensino médio publica. Na programacéo das atividades, o traslado de ida e volta da
escola visitante foi provido pela EERP-USP. O periodo matutino foi considerado para realizacdo de palestras
dialogadas com informagdes sobre as formas de ingresso na USP, os programas de apoio a permanéncia e
formacao estudantil (PAPFE), as possibilidades de mobilidade estudantil, as carreiras universitarias, os cursos
de graduagdo em enfermagem e mercado de trabalho. Neste periodo, os alunos de graduacdo compartilhavam
suas experiéncias enquanto universitarios e relatavam os caminhos percorridos até seu ingresso na
universidade publica. Salienta-se que alguns monitores foram alunos do ensino médio das escolas que
participaram do “Programa Universitario Por um Dia". O periodo vespertino foi destinado as oficinas praticas,
realizadas nos laboratérios de ensino e pesquisa, sob monitoramento dos alunos de graduacdo e pos-
graduacdo, como, por exemplo, extracdo de DNA, manobra de ressuscitacdo cardiopulmonar e transplante de
orgaos.

Para possibilitar a experiéncia e vivéncia no ambiente universitario, os alunos do ensino médio visitantes
almocavam no restaurante universitario, possibilitando a ambientagdo no espaco coletivo de universitarios de
varios cursos, contribuindo ainda mais para a experiéncia de um “Universitario Por um Dia". Ap6s o almoco, os
alunos realizavam um tour pelo campus universitario, com o transporte oferecido pela EERP-USP, com o intuito
de proporcionar um sentimento de aproximacdo e pertencimento, ao conhecer um pouco da histéria da
fundacdo do campus, unidades de ensino e pesquisa e dos equipamentos de apoio da universidade, como
residéncias estudantis, biblioteca central, centro poliesportivo, centro cultural, entre outros.

Relatos

Durante as atividades, sobre os cursos oferecidos pela EERP-USP, os monitores questionam: “Quais sdo as
funcdes dos enfermeiros?”. A maioria dos alunos visitantes relacionaram a imagem do enfermeiro no ambiente
hospitalar. Isso pressupde que a area de atuagdo do profissional de enfermagem, de acordo com as conclusdes
dos alunos do ensino médio, ainda é desconhecida, pois a maioria dos alunos ndo apresentou ter
conhecimento sobre a diversidade de atuacdo que este profissional pode exercer. Apds a visita e maior
aproximacdo sobre a estruturacdo do curso de enfermagem, os alunos do ensino médio tiveram a
oportunidade de conhecer e vivenciar a complexidade e amplitude do ambiente académico de formagéo do
enfermeiro e, assim, alguns passaram a considerar a enfermagem como uma provavel opcdo de carreira.

Ampliando a discussao sobre a diversidade de atuagdo do enfermeiro, durante a interacdo com os alunos
visitantes, foram também abordadas questdes sobre o potencial de pesquisa cientifica, que o aluno de
graduacdo em enfermagem ou enfermeiro podem exercer. Uma das monitoras, enfermeira e aluna de pds-
graduacao nivel doutorado, apresentou sua experiéncia como enfermeira cientista, que realiza pesquisa em
hospitais e em laboratérios. Outra questdo discutida foi a possibilidade de o enfermeiro seguir na carreira
militar, na atuacdo em todos os niveis de atencdo a salde, na auditoria e na docéncia. Os alunos do ensino
médio também estavam interessados em concursos, especializagdes e pds-graduacgdes (stricto sensu ou lato
sensu).
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Nas apresentac¢des realizadas pelos monitores do Programa, foram discutidas formas adequadas de estudar,
exames vestibulares e dicas de cursinhos gratuitos ou de baixo custo. Além disso, foram apresentadas diversas
formas de apoio da universidade, como o programa de apoio a permanéncia e formacdo estudantil (PAPFE),
proporcionando ao aluno apoio para moradia, alimentagao, transporte e bolsas de estudo nas areas de ensino,
pesquisa e extensdo universitaria, favorecendo sua permanéncia e conclusdo do curso de graduacao.

Experiéncia dos alunos de graduacéo

A seguir apresentamos o relato da aluna de graduagdo em enfermagem, monitora no Programa, que visitou o
Programa Universitario Por um Dia, como aluna do ensino médio no ano de 2016. Na ocasido, a oportunidade
de conhecer a universidade, despertou o desejo de ingressar no curso oferecido pela EERP-USP, pela
oportunidade de experimentar e explorar as possibilidades proporcionadas pelo curso de graduacdo em
enfermagem: “Lembro o sentimento que me ocorreu enquanto vivenciava a experiéncia, como se eu ja
pertencesse aquele lugar, como se fosse ali onde estaria apds o término do meu ensino médio. Quando fur
aprovada na FUVEST e realizei a matricula na EERP-USP, eu revivi aquele dia e me ocorreu um misto de
emocgoes, e aquele sentimento de pertencimento se concluiu no ato da matricula’ (MGL).

Os relatos a seguir também revelam as experiéncias vivenciadas e os sentimentos aflorados, durante a
execucdo do Programa, pelos alunos monitores.

"Eu ndo era mais um aluno de ensino médio, o que ndo me permite me comportar mais como tal, tenho
responsabilidades como monitor, claro que isso ndo me coloca em nenhum pedestal, mas percebi mudang¢as
de comportamentos, como falar em publico, como me portar perante os alunos e esses aprendizados me
auxifiam todos os dias no desenvolvimento do projeto e também da minha futura profissdo de enfermeiro
licenciado" (MG2)

"Como ex-aluna do ensino médjo e agora graduanda da Universidade de Sdo Paulo, pude compreender e notar
a importancia desse projeto e o impacto que ele causa nos alunos visitantes e em meu crescimento pessoal”
(MG3).

"Confesso que a jornada ndo foi facil até aqui, mas o meu sonho sempre me fez levantar e me motivou a sequir
0 que mais queria e aqui estou, feliz e realizado com o curso que eu escolhi e dentro desse incrivel projeto”
(MGL1).

"Hoje vejo o quanto o projeto contribuiu para minha vida, o sentimento de poder proporcionar a visdo para os
alunos e construir um sentimento de que sdo capazes é incrivel tudo isso faz parte da minha evolugcdo como
um futuro enfermeiro licenciado, espero ainda poder contribuir muito com a sociedade, até porque eu trilhei
toda a minha vida em unidades publicas e consigo ver que ainda tem muitas mudangas a serem feitas para
tornar todo o sistema melhor e a coisa mais importante que aprendj em todo o meu curso de graduagdo, com
todas as pequenas oportunidades que me foram dadas, é que a mudanga sempre comegca em nés mesmos e
com os pequenos detalhes’ (MG2).

"Poder conversar e expor que os vestibulares podem ser vencidos e que os alunos podem ingressar em uma
graduacdo, pode resultar na estimulacdo dos educandos a batalharem e se esforcarem para conquistar aquilo
que almejam” (MG3).

"Para o curso de licenciatura isso é uma grande qualidade, pois professores devem estar preparados para os
obstaculos que irdo surgir, ndo se deixando abater por criticas e enxergando-as como pontos a serem
melhorados”" (MG4).

Experiéncia dos alunos de pds-graduagdo

"Ser monitor desse programa de extensdo, contribuiu muito para minha formagdo como futuro docente, onde
pude aprimorar meus conhecimentos didaticos e metodologicos buscando diversas formas de levar o
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conhecimento e a vivéncia de ser um universitario para os alunos do ensino médio. Esperamos ter instigado a
vontade nesses alunos de buscar a tdo sonhada vaga em um curso superior, preparando-os para um futuro
melhor' (MP5).

"O planejamento do cronograma, a escolha das oficinas e palestrantes, o contato com os prestadores de servigo,
a comunicagdo com todos os funciondrios da escola para o sucesso de realizacdo desse Programa nos permitiu
desenvolver habilidades e responsabilidades que sdo essenciais para um futuro educador. Tenho orgulho de
fazer parte desse projeto que nos desperta a cada visita a vontade de lutar por uma educagcdo melhor para todos
e por um mundo com sonhos concretos’ (MP6).

“Ao longo da minha trajetoria académica, desde a minha formacdo enquanto graduanda, até os dias atuais,
sempre me preocupei e questionei-me: “Qual o meu retorno para a sociedade?” Hoje cada vez mais enxergo
que venho cumprindo esse papel de dar este retorno enquanto cidadd e cientista. O conhecimento adquirido
profissionalmente tem retornado de alguma forma para a sociedade, exemplo tio claro, quando, muito feliz,
posso participar como monitora do Programa “Universitario Por um Dia”. Esta atividade de extensdo me
proporcionou grandes alegrias e aprendizados, me enriqueceu profissional e pessoalmente, por meio dela tive
a chance de mostrar a mais de 500 adolescentes que a Universidade de Sdo Paulo é para todos. Ao longo do
meu trajeto como monitora, enxerguei a importancia que o programa oferece na vida desses jovens, pude ndo
somente transmitir conhecimento, mas também, conhecer suas realidades, necessidades, interesses e
problemas. Sem duvidas uma experiéncia unica!” (MP7).

Programa universitario por um dia na visdo dos visitantes

Como supracitado, o publico-alvo do Programa Universitario por Um Dia consiste em estudantes de ensino
médio de escolas publicas, e a opinido desses visitantes é essencial para o aprimoramento e evolu¢do do
Programa. Dessa forma, ao final de cada visita realizada na EERP-USP, os alunos e professores acompanhantes
responderam anonimamente a um questiondrio que coleta informa¢des acerca da caracterizagdo
sociodemogréfica, nivel de satisfagdo com as atividades do cronograma e pontos positivos e negativos da
visita.

O Programa tem atingido seus objetivos, pois os alunos participantes demonstraram grande satisfacdo com as
atividades e interesse em ingressar na universidade publica. As questdes e dados detalhados podem ser
conferidos nos estudos de Goncalves et al. (2018) e Assuncdo-Luiz et al. (2021).

Discussao

Os universitarios arrolados no Programa tiveram a oportunidade de fortalecer suas habilidades de falar em
publico, planejar, organizar e controlar o tempo de sua apresentacdo, aprimorar o relacionamento interpessoal
com outros alunos, exercitar a capacidade de resolucdo de problemas inesperados, treinar a didatica e
organizacdo pessoal. Todas essas praticas contribuem para a construcdo diaria das responsabilidades e
consolidacdo profissional do universitario e futuros docentes.

A importéncia da extensdo universitaria para os graduandos e pds-graduandos

Os programas de extensdo universitaria possuem um papel importante na complementacdo da formagao
académica de alunos de ensino superior, nivel de graduacdo e pds-graduacdo (Manchur et al, 2013). E
necessario que se compreenda a relevancia da extensdo universitaria, ndo somente na visdo da instituicdo de
ensino superior, mas também nas riquezas de aprendizados proporcionados na vida dos discentes (Silva et al.,
2019).
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Nas atividades do “Programa Universitario Por Um Dia”, os monitores além de poderem integrar conceitos
tedricos e praticos adquiridos durante suas formagdes, como ministrar palestras ou oficinas, estabeleceram a
comunicagdo com a sociedade e possibilitaram a troca de saberes e conhecimentos.

Para os alunos de graduacdo, os estagios obrigatérios durante o curso, por vezes, ndo promovem o
desenvolvimento da autonomia do discente. Por isso, durante a graduacgdo os académicos que participam de
projetos de extensdo possuem a oportunidade de insercdo na realidade que encontrara quando tornar-se um
profissional (Silva, et al.,, 2019). A extensdo universitaria possibilita ao académico a experiéncia de exercitar o
aprendizado na Universidade com a aplicabilidade de sua profissdo na sociedade, reconhecendo a pratica de
sua profissao (Silva, et al., 2019). Para os alunos de pos-graduagao, nivel mestrado e doutorado (stricto sensu),
a participacao ativa, no auxilio das atividades e no apoio da coordenacdo do Programa, é enriquecedora para
sua formacao como futuro docente.

Fica claro que o elo que se estabelece diante da interacdo de alunos de graduacdo ou pds-graduacdo com a
comunidade tem o papel de potencializar o conhecimento da realidade social por meio da pratica vivenciada.
A relacdo entre alunos e comunidade é essencial para a promog¢do do desenvolvimento académico, para a
troca de conhecimento e experiéncias, e para a pratica profissional (Rodrigues et al., 2013).

O futuro do "Programa Universitario Por Um Dia” diante da pandemia da COVID-19

O Programa foi reformulado em 2020, apds inicio da pandemia. As atividades presenciais de visita as
dependéncias da EERP foram substituidas para o modo virtual, como sugerido pelo Ministério da Educagéo
(Portaria n° 343, de 17 de margo de 2020, dispde sobre a substituicdo das aulas presenciais por aulas em meios
digitais enquanto durar a situagdo de pandemia do Novo Coronavirus - COVID-19), atendendo as atuais
normas de distanciamento e isolamento social (World Health Organization [WHO], 2020).

Com o novo formato instituido (ensino remoto ou hibrido), os monitores encontraram algumas barreiras. O
principal desafio foi como chamar a atencdo dos alunos durante toda a apresentacdo, sem se tornar algo
completamente mondtono ou mondlogo entre os monitores. A solu¢do encontrada foi reduzir o tempo da
atividade, deixando-a mais dindmica, objetiva e focada nos propdsitos do Programa. Ainda, foram
acrescentadas informacdes sobre medidas de prevencdo relacionadas a COVID-19, que contribui para a
divulgacdo correta de informagdes baseadas em evidéncias cientificas. Foram inseridas também atividades
mais dinamicas, como um QUIZ, realizado durante as atividades virtuais. Para tal, foi utilizado o aplicativo
Kahoot (Dellos, 2015), para elaboracdo de um game interativo com perguntas sobre transmissdo e prevengao
da COVID-19.

Neste periodo de pandemia, foram mantidos os contatos com as escolas, que ja haviam participado
anteriormente do Programa. Essa acdo possibilitou motivar os alunos mesmo diante dos momentos dificeis
relacionados ao isolamento social, mostrando que a educacdo e ensino em uma instituicdo publica de ensino
superior sdo gratuitos e acessiveis a todos (Lei Federal n® 13.005, de 25 de junho de 2014 - Aprova o Plano
Nacional de Educacdo — PNE e da outras providéncias).

Outras agdes de inclusdo do Programa em 2020 e 2021 foram as participacdes nas Feiras de Profissdes da USP
e da UNIEXPO, que aconteceram no formato virtual, possibilitando a participacdo de alunos de todas as regides
do pais, ampliando a difusdo das informagdes.

Conclusao

A universidade tem como responsabilidade formar profissionais qualificados e habilitados, ndo apenas no
aspecto técnico-cientifico, mas também com atitude de cidadania e responsabilidade social. Projetos de
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extensdo universitaria, com foco na inclusdo social, tem o potencial de articular o ensino de graduagdo, o
ensino de poés-graduacgdo, a pesquisa e a extensdo, para fortalecer a relagdo qualificada com a sociedade,
oferecendo tecnologias, praticas e informagdes importantes para seu desenvolvimento, além de retroalimentar
o pensar da instituicdo e contribuir para a formacdo de universitarios com conduta de lideranca, capazes de
influenciar opinides e formular politicas publicas de amplo alcance. Destaca-se também, o carater inovador do
Programa Universitario por um dia, da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de Sdo Paulo
(EERP-USP), que contribui para o processo de inclusdo de alunos do ensino médio de escolas publicas para
reducdo das diferencas sociais e étnicas no ensino superior publico.
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