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Resumo: A extensdo universitdria propicia a inter-relacdo entre a universidade e a sociedade. Faz
com que a universidade fortaleca o seu papel social através das trocas de saberes e a¢des na
comunidade, além de permitir aos académicos o aprimoramento de habilidades e competéncias.
Nessa direcdo, este trabalho tem como objetivo apresentar a experiéncia de uma intervencdo
educativa realizada por enfermeiras e graduandas de enfermagem com alunos de ensino
fundamental Il, visando a promogdo da saude sexual e reprodutiva. A intervengdo educativa foi
concebida a partir de uma demanda da direcdo de uma escola publica em Ribeirdo Preto/SP,
mediante a ocorréncia de gravidez, situagOes de violéncia e baixa autoestima entre alunos. As
oficinas foram organizadas sob a forma de seis encontros, em grupos de 21 alunos, dos periodos
matutino e vespertino da escola, no periodo de novembro de 2019 a fevereiro de 2020. As
oficinas foram realizadas na prépria escola, tendo duragao de duas horas. Foram utilizados jogo,
palestra dialogada, demonstracdo de métodos contraceptivos, reflexdo e discussdo sobre os
temas abordados - gravidez, infecgGes sexualmente transmissiveis, higiene intima e métodos
contraceptivos - e, por fim, a avaliagdo. Os alunos foram receptivos, interessados e tinham
conhecimento prévio sobre os temas, embora de modo superficial. Percebeu-se a preocupagdo
dos alunos com os riscos da gravidez nesta fase da vida e com as situagdes de vulnerabilidade
gue os acometem, o que vem ao encontro da situacdo relatada pela direcdo da escola. Os alunos
avaliaram positivamente as oficinas, sugerindo temas a serem abordados em novas
oportunidades. A experiéncia relatada demonstra a importancia da atencdo as situagdes que
demandam interveng8es, como é o caso da gravidez na adolescéncia e a violéncia.

Palavras-chave: Educacdo em Salde; Relagdes Comunidade-Instituicdo; Adolescéncia; Infeccbes
Sexualmente Transmissiveis

Sexual and reproductive education workshops for adolescents

Abstract: University extension allows the interrelation between the university and society. It
leads the university’s social role with the development of activities in the community and the
knowledge exchange. This allows the academic’s skills and the development of competencies.
This paper aims to present the experience of an educational intervention carried out by nurses
and undergraduate nursing students with students from elementary school aimed at promoting
sexual and reproductive health. The educational intervention was conceived based on a request
from the board of a public school in Ribeirdo Preto, Sdo Paulo state, Brazil, due to pregnancy,
situations of violence, and low self-esteem among students. The workshops were organized in
six meetings, in groups of 21 students from the morning and afternoon shifts, from November
2019 to February 2020. The workshops were held at the school, lasting two hours. We use games,
dialogued lectures, demonstration of contraceptive methods, reflection and discussion on the
themes: pregnancy, sexually transmitted infections, intimate hygiene, contraceptive methods,
and finally, the evaluation. A total of 131 students (boys and girls) with an average age of 14
participated. The students were receptive, interested, and had previous knowledge about the
themes, although superficial. We observed the student’s concern mainly about the risks of
pregnancy at this stage of life and the vulnerable situations that affect them, which aligns with
the initial situation that triggered the intervention. The students evaluated the workshop
positively, suggesting new themes to be addressed in new opportunities. The experience
reported here demonstrates the importance of attention to situations that require quick
interventions, as is the case of teenage pregnancy and violence.
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Introducgao

A adolescéncia, correspondente ao periodo de vida dos 10 aos 19 anos, é uma fase de transicdo para a
maturidade, uma etapa do desenvolvimento humano caracterizada por intensas mudangas biolégicas,
psicoldgicas e por descobertas no campo afetivo e sexual (Ministério da Saude, 2017). Nessa fase, a sexualidade
€ um construto multidimensional que inclui comportamentos sexuais, autoconceito sexual e socializagdo sexual
(Tolman & McClelland, 2011), e os adolescentes estdao envolvidos em um processo pelo qual adquirem
conhecimento sobre sexualidade e comportamento sexual e desenvolvem um senso de expectativas
normativas advindas de pessoas significativas, como seus pares, pais e professores (Thorsen, 2018).

Nesse periodo, a educagao sexual ocorre, informalmente, a partir das relagdes interpessoais e com o ambiente,
tendo a familia como referéncia, e, formalmente, como pratica pedagdgica, nas escolas e instituicbes
(Furlanetto et al., 2018). No entanto, a abordagem da sexualidade permanece como um tabu social, cercada
de mitos, esteredtipos, valores e crencas, interpelada superficialmente nos didlogos entre pais e filhos e no
modelo ‘biologicista’ do curriculo escolar (Ferreira et al., 2019).

Na década de 1990, com a criacdo da Iniciativa Regional Escolas Promotoras de Saude, a salide escolar passou
a ser uma das preocupagdes da Organizacdo Pan-Americana da Salude e da Organizacdo Mundial da Saude.
No Brasil, atualmente, a proposta que segue essa linha é o Programa Saude na Escola (PSE), instituido por
decreto presidencial em 2007. O PSE visa a integracao e articulacdo permanente da educacdo e da saide, com
o objetivo de oferecer um leque de a¢bes de prevencdo, promocgdo e atencdo a salde de criancas, adolescentes
e jovens do ensino bésico publico no Brasil (Ministério da Saude, 2013a).

A sexualidade é um assunto abordado na promogao da saude dos adolescentes, considerando que o nivel de
conhecimento sobre o tema é insuficiente, além da maior exposicao a riscos na iniciacdo sexual, incluindo a
préatica de sexo desprotegido entre adolescentes (Figueira et al., 2018).

Alguns indicadores reforcam a necessidade da adocdo de tal acdo/ estratégia, como a taxa de gravidez na
adolescéncia no Brasil, que é de 68,4 por 1.000, acima da média global (46 por 1.000) e da América Latina (65,5
por 1.000) — desse total, 66% sdo gestacdes ndo intencionais, e 75% das maes adolescentes nao frequentam
mais as escolas (Vieira et al., 2021). Outro indicador desta necessidade é o aumento na disseminacdo das
infeccbes sexualmente transmissiveis, que também contribue para que a preocupacdo com esse cenario seja
elevada. No Brasil, em 2018, foram diagnosticados 43.941 novos casos de HIV, com nUumero crescente de
adolescentes acometidos, sobretudo na Ultima década (Ministério da Saude, 2019).

Neste contexto, a extensao universitaria possibilita a construcdo de caminhos educativos, que permitem a
aproximacao dos saberes académicos com o contexto que a sociedade esta inserida (Tigre & Pires, 2017).
Segundo Santos et al. (2016), as praticas de atividades de extensdo promovem uma diversidade de alteragdes
no ambito estudantil, que perpassam a aproximacdo da teoria com a pratica, propiciando uma maior
compreensao dos problemas sociais, econdmicos e politicos. Sendo assim, a extensdo universitaria € uma das
funcdes primordiais da universidade, tendo como o objetivo a garantia dos valores democraticos, de igualdade,
sustentabilidade ambiental e social (Musse et al. 2021).

As atividades educativas com grupos constituem um dispositivo importante de promocdo da saide e uma
alternativa para as praticas assistenciais. Os grupos de educacdo em saude constituem-se em espacos
privilegiados para o desenvolvimento da autonomia e emancipagdo individual e coletiva, possibilitando
organizar estratégias para o enfrentamento dos determinantes do processo satide-doenca (Rumor et al., 2010).

A Carta de Ottawa, de 1986, destaca a educacdo em salde como um principio fundamental para a conquista
da autonomia, participacdo, empoderamento e maior qualidade de vida da populagdo (Organizacao Mundial
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da Saude [OMS], 1986). A Agenda 2030 evidencia, entre os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, que o
acesso universal a saude sexual e reprodutiva e aos direitos reprodutivos deve ser assegurado a todos, em
conformidade com o Programa de Ac¢do da Conferéncia Internacional sobre Populacdo e Desenvolvimento,
com a Plataforma de Acdo de Pequim e com os documentos resultantes de suas conferéncias de revisdo
(Organizagdo das Nag¢des Unidas [ONU], 2017). Também ha o grande desafio de Alcancar a Igualdade de
Género e Empoderar todas as Mulheres e Meninas (ONU, 2017), uma vez que a mudanca de comportamento
dos individuos frente a possibilidade de exercicio da autonomia e de seu empoderamento permite que se
desloquem da categoria de meros “receptores passivos” e se coloquem como agentes promotores de
mudangas no processo de apropriacdo do conhecimento (Figueira et al., 2018).

Considerando o papel do enfermeiro como educador e agente social, faz-se presente o compromisso da
enfermagem na garantia e ampliagdo do acesso a saude da populacdo, diante do enfrentamento dos desafios
de saude do século XXI (Organizacdo Pan-Americana da Saude {OPAS], 2019). Nessa perspectiva, a formacao
de enfermeiros deve estar orientada para as necessidades individuais e coletivas da populagdo, levando em
consideragdo os aspectos que compdem a pluralidade e diversidade humana e que singularizam cada pessoa,
grupo e coletividades (Conselho Nacional de Saude, Resolucdo n. 573, de 31 de janeiro de 2018). Constitui-se
os principios da formacdo o tripé indissociavel: ensino-pesquisa-extensdo, em sua articulagdo entre teoria e
pratica, na integracdo ensino e servigo com participacdo social (Conselho Nacional de Saude, 2018). Assim, o
presente estudo tem como objetivo apresentar a experiéncia de uma intervencdo educativa realizada por
enfermeiras e graduandas de enfermagem com alunos de ensino fundamental I, visando a promocgao da satde
sexual e reprodutiva.

Método

A génese, o planejamento da intervencdo e a organizacdo da oficina foram etapas realizadas em laboratério,
com a participagdo de todos os membros do projeto e da direcdo da escola. A execucdo da oficina foi
desenvolvida pelas trés facilitadoras com apoio da dire¢do da escola, o que foi considerado como a etapa de
campo. A etapa de campo refere-se a todas as atividades realizadas desde a saida do laboratério e inclui o
contato com os alunos antes, durante e depois da oficina.

Génese da interven¢do

O projeto “Educagdo Sexual na Adolescéncia e Promocdo da Saude: atividades de extensdo em escolas de
Ribeirdo Preto/SP" existe ha trés anos sob a responsabilidade do Grupo de Estudo e Pesquisas em Salude das
Mulheres - GMulheres da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de Sado Paulo (EERP/USP).
E um projeto de educacdo em salide com enfoque na educacdo sexual, prevencdo de infeccdes sexualmente
transmissiveis e da gravidez ndo planejada. O projeto é idealizado e executado por docentes, pesquisadoras e
académicas de enfermagem da EERP/USP e, em uma abordagem mais profunda, busca contribuir para a
percepcao da sexualidade entre os adolescentes nos ambientes escolar, social e familiar.

A presente intervencao foi realizada em uma escola municipal de ensino fundamental, localizada em Ribeirdo
Preto/SP. A escola possui 1.240 alunos matriculados, do 1° ao 9° ano do ensino fundamental, e funciona nos
periodos matutino, vespertino e noturno. O disparador para que o projeto acontecesse neste sitio foi o contato
da diretora da escola com uma das pesquisadoras, em decorréncia de quatro casos de gravidez na adolescéncia
ocorridos em 2019, apds dois anos consecutivos sem nenhuma ocorréncia. Os casos causaram impacto na
comunidade, ndo apenas pela sua precocidade, mas pelas circunstancias violentas em que dois deles
ocorreram. Nesta escola, recentemente, houve 15 casos de violéncia sexual devidamente documentados,
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episédios de automutilagdo, abandono escolar, uso de drogas ilicitas, baixa autoestima das meninas e bullying.
A partir deste pedido, teve inicio o planejamento conjunto de uma intervencao que atendesse a esta demanda.

Planejamento da intervengdo

Em virtude da auséncia de agdes especificas na escola em questdo voltadas para a tematica solicitada e
especialmente em decorréncia das gestagdes precoces relatadas, foi elaborada, em parceria com a direcao da
escola, uma intervencdo direcionada para os alunos do ensino fundamental II. A participacdo da escola nas
etapas iniciais da intervencao foi de extrema importancia, dando a direcdo dos temas a serem explorados, além
de oferecer o ambiente para a realizacdo das oficinas. A intencdo foi dar inicio a uma rede de protecdo e de
orientacdo, a partir de a¢des educativas, para que os alunos tivessem momentos de didlogo entre si e de
reflexao.

A modalidade de interven¢do que mais se adequou a demanda apresentada foi a oficina, pela dimensao
integradora e dindmica que possui, tratando de assuntos especificos de forma pratica, e possibilitando aos
participantes reflexdo e didlogo, além da abertura para pensar estratégias e a¢des para a problematica
apontada. A oficina foi desenvolvida sob os moldes do método participativo, fundamentado na integracdo
entre o educador e educando, permitindo a participagdo de todos propiciando maior aproveitamento e
aprendizado (Milet & Marconi, 1992).

Organizagdo da oficina

O primeiro passo da organizagdo da oficina foi a definicdo da programacdo. A universidade e a escola, em
discussdo integrada, decidiram sobre os temas a serem abordados, de forma a atendender a solicitacdo da
direcdo da escola, e a atingir os alunos para que eles incorporassem novos conhecimentos através de uma
experiéncia conjunta. Os temas eleitos incluiram mudancas corporais na adolescéncia, higiene intima,
prevencao da gravidez na adolescéncia e de infeccdes sexualmente transmissiveis. A abordagem da saude do
adolescente foi fundamentada nas recomendac6es do Ministério da Saude (Ministério da Saude, 2017).

O segundo passo da organizacdo foi definir o publico-alvo dentre os alunos da escola, o nimero de
participantes e as facilitadoras da oficina. Definiu-se por convidar os alunos e alunas dos Ultimos anos do
ensino fundamental II, oitavo e nono anos. Foi consenso que, para este tipo de oficina, a participa¢do de alunos
de ambos os sexos seria mais proveitosa do que separa-los entre meninos e meninas. A oficina foi organizada
para ser oferecida a no méximo 20 participantes por grupo, com duracdo de duas horas. Quanto as
facilitadoras, foi definido que seriam quatro pessoas, sendo uma enfermeira licenciada, com doutorado em um
programa de pds-graduacdo em salude da crianga e do adolescente, as alunas de graduagao se constituiram
em trés sendo elas: uma aluna do terceiro ano do curso de enfermagem, e duas alunas do primeiro ano do
curso de enfermagem. As alunas extensionistas se envolveram em todas as etapas do projeto, desde o
estabelecimento do contato com a escola juntamente com as docentes e enfermeira, para compreender as
suas demandas e necessidades; na elaboracdo, no desenvolvimento da oficina e na avaliacdo dos resultados.
Assim, todas as facilitadoras acompanharam o desenvolvimento do projeto desde a sua concepcao,
organizacao até a execucdo na escola.

O terceiro passo da organizacgdo foi a escolha dos equipamentos, materiais e estratégias que seriam utilizados
e a definicdo de um local para a realizagdo da oficina. O local definido foi a propria escola, em horério letivo,
por oferecer seguranca e maior garantia de participacdo dos alunos. Como recursos didaticos, foram utilizados
um jogo, projecdo de laminas, panfletos, cartaz, modelos anatdémicos do aparelho reprodutor masculino e
feminino, quadro de métodos contraceptivos e o “camisdo” produzido em tecido, simulando o preservativo
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masculino, apresentado no tamanho jovem-adolescente. Os panfletos foram desenvolvidos pelo Programa de
IST/AIDS e hepatites virais da Secretaria Municipal de Saude de Ribeirao Preto.

Embora os temas que seriam abordados na oficina tenham sido escolhidos previamente, optou-se por fazer
uma consulta aos alunos sobre o que mais lhes interessariam, a fim de que estivesse assegurada a inclusdo
dos assuntos mais importantes para os alunos. Foi criada uma central de perguntas, por meio de uma urna
para que as duvidas, questdes e sugestdes de temas pudessem ser expressas pelos alunos. A central de
perguntas foi instalada em um local de facil acesso na escola, e 13 ficou por cinco dias letivos. O Quadro 1
descreve as etapas de campo prévias a primeira oficina. O objetivo do uso da urna foi a participagdo indireta
e direta dos alunos por meio das perguntas depositadas na central de perguntas e pelo debate, realizacdo de
atividades e troca de experiéncias durante a oficina, respectivamente.

O conteudo das perguntas dos alunos foi transcrito, seguido pela leitura, reflexao e interpretacdo dos dados.
As questdes que comporiam a primeira atividade da oficina — o jogo de perguntas e respostas a respeito dos
mitos e verdades sobre o tema — foram sistematizadas a partir da andlise do material obtido das questdes
feitas pelos alunos.

Relato das oficinas

No periodo de novembro de 2019 a fevereiro de 2020 foram realizadas seis oficinas pela equipe extensionista,
constituida por uma enfermeira e trés estudantes de enfermagem. Cada oficina teve a participagdo média de
21 alunos, totalizando 131 alunos. As oficinas tiveram duracdo média de duas horas e meia e aconteceram nos
periodos matutino e vespertino, no laboratério de informatica da escola. As facilitadoras apresentavam o
objetivo e a dinamica da oficina aos alunos, iniciando-a com uma reflexdo acerca da importancia do respeito
a pessoa humana e a diversidade (Ministério da Saude, 2013b).

A primeira atividade realizada na oficina foi o jogo de perguntas e respostas a respeito dos mitos e verdades
sobre os temas. Foram distribuidas trés placas de sinalizagdo nas cores verde (significado: concordo com a
afirmacgdo), vermelha (significado: discordo da afirmacdo) e amarela (significado: tenho duvida sobre a
afirmagdo). As questdes foram apresentadas, e os alunos se posicionavam a respeito de cada uma delas por
meio das placas coloridas. Em seguida, a veracidade da afirmacdo era discutida no grupo.

Quadro 1. Descricdo das etapas de campo prévias a primeira oficina.

Sequéncia das atividades de campo anteriores ao inicio da oficina

1. Ida das facilitadoras a escola. Explicagcdo aos alunos sobre a oficina, sobre a central de perguntas e
convite para participar.

2. Instalacdo da central de perguntas em local acessivel, por cinco dias letivos.

3. Retirada da central de perguntas e andlise do conteddo das questdes (por todos os participantes do
projeto).

4. Estruturacgdo da oficina, incluindo e respondendo, ao maximo, aos questionamentos dos alunos.
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Na sequéncia, utilizando projecdo de laminas, as facilitadoras abordavam as mudancgas bioldgicas da
adolescéncia, higiene intima, as principais infec¢des sexualmente transmissiveis — como HIV/AIDS, HPV, sifilis,
herpes genital e oral, e hepatite B — e a importancia da prevencdo combinada e do sexo seguro (Ministério
da Saude, 2019). A etapa subsequente foi a apresentacdo dos métodos contraceptivos, quanto a forma correta
do uso, vantagens, desvantagens e eficacia. Foram abordadas as seguintes categorias de métodos: barreira
(preservativos masculino, feminino e diafragma), hormonais (orais e injetaveis, DIU hormonal e implante
subdérmico) e contraceptivo emergencial (pilula anticoncepcional de emergéncia) (World Health Organization
Department of Reproductive Health and Research [WHO/RHR], 2019). Neste momento, os alunos tiveram a
oportunidade de ver e manipular os métodos.

Na ultima atividade da oficina, os alunos formularam novas perguntas sobre dulvidas remanescentes, em
filipetas de papel que foram depositadas na central de perguntas (urna) e lidas na sequéncia. Todas as questdes
foram respondidas pelas facilitadoras com a participacdo dos alunos, de maneira dinamica, participativa e
acessivel, com o intuito de manter a fonte de apoio e informacgao.

A avaliacdo das oficinas pelos alunos foi realizada por meio de um formulario, no qual foram registrados os
aspectos positivos, os negativos e as sugestdes para melhora-la, além da realizagdo da autoavaliacdo, contendo
o principal conceito aprendido; duvidas que ainda ficaram sobre o sobre o assunto e sugestdo de novos temas.
As sugestdes de temas dos alunos foram analisadas no programa WordArt, a partir da criacdo de uma nuvem
de palavras, na qual as palavras que mais apareceram apresentavam maior destaque na composicao da nuvem.

Resultados

Participaram das oficinas 131 alunos, dos quais 67 (51,0%) pertenciam ao sexo feminino e 64 (49,0%) ao sexo
masculino. A média de idade dos participantes foi de 14 anos (+ 0,93), variando de 12 a 17 anos. Os alunos
foram receptivos as atividades propostas, mostrando interesse e envolvimento. Constatou-se que os alunos
tinham alguma informacdo prévia, porém superficial, sobre os temas que foram abordados — métodos
contraceptivos e prevencdo de infeccbes sexualmente transmissiveis —, além de pouco conhecimento
anatomico e funcional do corpo humano. Ao longo da oficina, observou-se grande preocupacdo dos
adolescentes a respeito dos riscos de gravidez na adolescéncia.

Foram redigidas 47 perguntas anonimas, na primeira rodada do uso da central de perguntas. A andlise do
conteddo das perguntas trouxe destaque aos temas anatomia e fisiologia do corpo humano, gravidez na
adolescéncia, infeccbes sexualmente transmissiveis e métodos contraceptivos. O maior nimero de questdes
esteve relacionado a gravidez, com as perguntas versando sobre a probabilidade da sua ocorréncia mediante
sexo sem seguranca, os cuidados para a sua prevengao e a identificacdo do periodo fértil dentro do ciclo
ovulatério. A Figura 1 ilustra o resultado da andlise das questdes, na forma de uma nuvem de ideias que
compods um cartaz que foi utilizado na oficina.

Alguns exemplos das questdes encontradas:

“Qual é o perigo de engravidar na adolescéncia?”;
“Dizem que a pré-ejaculacdo de um homem pode engravidar. Isso é verdade?’;

"A pilula do dia seguinte tomada varias vezes afeta quando vocé for ter um bebé?”;

“Como os métodos contraceptivos agem no organismo?”.
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Figura 1. Representacdo em nuvem de palavras dos temas sugeridos pelos alunos para a oficina

Ademais, observou-se grande curiosidade dos adolescentes a respeito do processo gestacional, como ilustrado
nas questoes:

“Por que quando as mulheres engravidam elas sentem enjoo?”;

“Depois da gravidez a pessoa menstrua?’;

“Quando vocé fica gravida, na hora ja sai leite do peito?’;

“Um bebé costuma nascer de nove meses. O que acontece se o bebé nascer antes?”;

“Como é possivel uma mulher ter gémeos ou trigémeos?”.

No decorrer das oficinas, foram ouvidos relatos de situacbes de vulnerabilidade, em menor
frequéncia, mas que evidenciam a fragilidade e submissdo dos adolescentes aos ambientes fisicos e
sociais em que estao inseridos. Os relatos incluiam:

" tive relacdo sexual sem preservativo e ndo fiz a PEPY, corro risco de ter pego HIV? J3 faz um tempo...",
“menina de nove anos pode ter bebé? menino também? existe risco nessa idade?’;

“se a pessoa esta tendo relagdo sexual drogada e engravidar, ha chance de a crianga nascer com
problema?”;

“com quaris agressoes o bebé pode morrer dentro da barriga?”;

“como abortar? tem risco para a pessoa que aborta?”.

O fato de as perguntas serem andnimas permitiu que os alunos as escrevessem sem pudor e sem medo de
serem ridicularizados e ou julgados pelo grupo ou pelas facilitadoras da oficina. Entretanto, permitiu a
realizacdo de perguntas em tom de brincadeira, como: "Pode trocar camisinha por sacola de mercado?";
‘homem engravida?”. Todas as questdes foram manejadas de forma séria, sem repressdes e com
fundamentacéo cientifica. Adicionalmente, durante todos os encontros, procurou-se trabalhar o respeito a
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diversidade e ao fortalecimento feminino, procurando assegurar que houvesse diminui¢do de preconceitos e
injusticas, e ndo s6 no ambiente escolar.

Da mesma forma que na consulta inicial aos alunos sobre os temas essenciais, a avaliagdo da oficina foi feita
por meio da central de perguntas. Os alunos relataram que a abordagem da oficina foi interessante e divertida,
proporcionando um aprendizado significativo e varias reflexdes. Quanto aos aspectos aprendidos, destacaram:

“eu aprendi que preciso respeitar minha menstruacdo porque eu sempre vi a menstruacdo como um
fardo, uma coisa horrorosa, totalmente desagradavel’;

“aprendi que sexo ndo é uma brincadeira igual muitos falam’;

"Amei! Aprendi a como me higienizar e tive uma experiéncia de como me preparar para varias fases”.
Houve algumas manifestacdes de desagrado, como:

" que pena, vocés falam que LGBT? é normal' e

"vocés tratam masturbagcdo como algo normal, que tal ndo falar sobre isso".

Em suma, os alunos avaliaram as oficinas como uma atividade acolhedora de suas questdes mais
pessoais e alegaram que o tempo de duracdo fora escasso frente ao interesse que estes tinham a
respeito do assunto:

“ndo tivemos mais tempo para esclarecer tudo’;
“foi rapido, gostaria que tivesse mais tempo”;
“Eu gostei, aprendi mais sobre o meu corpo, e o legal é que eu pude conversar o que eu Ndo converso

com os meus pars”.

Os temas sugeridos para outras oficinas mais recorrentes foram relacionados a salide mental, com maior
destaque para a depressao, a ansiedade e o suicidio (Figura 2). Ainda, sugeriram que fossem abordados temas
sobre doencas como o cancer, além das infec¢des de transmissdo sexual, sexualidade e populacdo LGBT. Os
temas menos lembrados foram: satide bucal, primeiros socorros, animais peconhentos, alcool e drogas. As
relagdes dos temas levantados demonstram as necessidades dos adolescentes, com maior énfase na promogao
da saude mental e importancia da continuidade das a¢des educativas acerca da sexualidade.
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Figura 2. Representacdo em nuvem de palavras dos temas sugeridos pelos alunos para outras atividades
educativas.
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A interrupcao das oficinas com os adolescentes se deu em decorréncia da pandemia da Covid-19, o que
impossibilitou a continuidade do projeto e o desenvolvimento de novas estratégias e interlocugdo com outros
atores sociais e de diferentes grupos de pesquisa da universidade, considerando a complexidade das
demandas dos adolescentes.

A vivéncia da extensdo universitaria propiciou o encontro entre os académicos de enfermagem, com a
realidade dos adolescentes, identificando as suas vulnerabilidades e questdes sociais envolvidas no
desenvolvimento da sexualidade. Os pontos positivos relacionados incluem o crescimento pessoal e
profissional das extensionistas, adquiridos sobretudo com a desenvoltura adquirida para com os adolescentes
e enfrentamento de impasses relacionados ao comportamento destes.

Em se tratando das limitacdes do projeto, evidencia-se a auséncia de uma avaliagdo a longo prazo dos
adolescentes que participaram das a¢des, pois, assim, ndo temos um feedback mais profundo a respeito do
guanto esses conhecimentos ofertados impactaram a vida dos participantes e os influenciaram em experiéncias
sexuais seguras.

Discussao

O desenvolvimento da oficina de educacdo sexual permitiu a aproximacao dos autores deste texto com os
contextos socioeconomicos, culturais e familiares, vivéncias, vulnerabilidades dos adolescentes e praticas
relacionadas a sexualidade, além de necessidades coletivas, evidenciando a necessidade de uma educacao
sexual consistente. Nessa diregdo, é fundamental a reflexdo acerca das singularidades da adolescéncia junto
aos proprios adolescentes, com o objetivo de buscar novas estratégias educacionais que atendam suas
necessidades e que ampliem as possibilidades de prevencdo de situacdes de vulnerabilidade (Morais et al.,
2017).

Ao considerar a busca da escola pela universidade, trazendo a problematica referenciada, destaca-se relevancia
da insercdo social da universidade publica e da atencdo as necessidades da comunidade (Bertollo et al., 2018).

A extensdo se torna um componente que possibilita ao universitario uma aprendizagem teorico-pratica,
potencializando o ensino obtido em sala de aula (Santos et al., 2016), além de fortalecer seu papel social e de
cidadania, fortalecendo habilidades aprendidas durante sua trajetéria. (Marinho et al., 2019). Dessa maneira, a
extensdo torna-se um instrumento de inter-relacdo da universidade com a sociedade, propiciando a
democratiza¢do do conhecimento académico (Figueiredo et al., 2022).

O desenvolvimento de atividades de extensdo permite a implementacdo de conjunto de iniciativas que
superam as praticas tradicionais de ensino, articulando a formacdo académica com o mundo do trabalho
(Guimaraes, 2017) e na formagdo de liderangas (Martins et al., 2021), sendo capaz de intervir nos principais
problemas de salde da populacdo (Guimaraes, 2017), e na formulagdo de opinides e politicas publicas de
amplo alcance (Martins et al., 2021).

A oficina, enquanto um espaco de construgdo coletiva, tem como premissa a participagdo ativa das pessoas
envolvidas, seres da praxis, da agdo e da reflexdo (Jeolas & Ferrari, 2003), além de permitir a partilha de saberes
e de vivéncias, possibilitando a aprendizagem dos participantes (Carneiro et al., 2015). Respaldando-se no
papel social da escola, a estratégia buscou aprimorar o senso critico e o empoderamento dos adolescentes
(Paiva et al., 2010). O protagonismo dos adolescentes na constru¢do do autocuidado confere um potencial de
emancipagdo, autonomia e responsabilidade social (Morais et al., 2017).
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Os adolescentes mostraram interesse, entusiasmo e participagdo ativa nas oficinas. O estabelecimento de
relagdes horizontais permitiu uma comunicagdo fluida acerca dos temas abordados e fez com que os
adolescentes se sentissem a vontade para expressarem suas duvidas, sentimentos e inquietacdes sobre a
sexualidade. De fato, a estratégia de oficinas permite aos adolescentes a livre expressdo de seus entendimentos
e pontos de vista a respeito da sexualidade (Ferreira et al., 2019), além de promover a discussao sobre os temas
propostos e despertar o interesse dos adolescentes (Bertollo et al., 2018). Ao compartilhar informagdes em um
espaco que possibilita a liberdade de expressdo e o debate saudavel, os estudantes podem compreender sua
sexualidade de forma mais responsavel (Ferreira et al., 2019).

Os conhecimentos trazidos pelos adolescentes a respeito da sexualidade, transmissao e prevencdo de IST/AIDS
e gravidez na adolescéncia mostraram-se parcos e pouco fundamentados. Frequentemente, as informagdes
sobre sexo, sexualidade e questdes de interesse dos adolescentes tém sido compartilhadas pela Internet,
advindas de fontes ndo confidveis e ou de mé qualidade. Essas informacdes transmitidas por amigos,
conhecidos ou outros constroem concepgdes errdneas e contribuem para o uso inadequado ou o ndo uso de
métodos contraceptivos e da dupla protecdo com preservativos (Guimaraes et al., 2020). O estudo de Adjei et
al. (2017) confirma essa afirmacdo, evidenciando que menos de 25% dos adolescentes de sua amostra tiveram
acesso a informacdo de qualidade. Carvalho et al. (2017) afirmam que o conhecimento isolado ndo garante
mudanga de comportamento, mas é um quesito fundamental para se prevenir comportamentos sexuais que
tornam os adolescentes mais vulneraveis. Segundo Silva (2014), é urgente a necessidade de se adotar praticas
voltadas para educacao e prevencao, incluindo o maior nimero de adolescentes, para promover a sexualidade
responsavel.

Detectou-se maior preocupagdo dos adolescentes frente a prevencdo da gravidez, em detrimento das
IST/AIDS. Observa-se, em oficinas educativas, maior preocupacao a respeito da gravidez na adolescéncia e uso
de métodos contraceptivos, sobretudo pelas adolescentes do sexo feminino (Ferreira et al., 2019). A maior
preocupagdo com a gravidez pode refletir o fato de ser uma consequéncia imediata, em relacdo aos demais
riscos e desfechos tardios relacionados a pratica do sexo inseguro (Vieira et al., 2021).

As limitagdes da estratégia referem-se ao fato da realizacdo de uma Unica oficina com cada grupo de
estudantes, uma vez que a realizacdo de atividades educativas isoladas com adolescentes é insuficiente e,
possivelmente, apresenta pouco impacto na formagdo de conceitos e atitudes. Ademais, os adolescentes
expressaram que o tempo das oficinas foi escasso. Além disso, possivelmente, devido ao tema ser permeado
por tabus e da falta de didlogo no ambito familiar e escolar, fez com que a maioria dos alunos apresentasse
certa timidez e vergonha acerca do tema, o que ndo permitia que tirassem suas ddvidas ou participassem
ativamente das dindmicas. O uso do recurso de perguntas anénimas, e o oferecimento de um espaco apés a
oficina, permitiu a aproximacao de alguns estudantes para questionarem e estabelecerem um didlogo com a
equipe extensionista. A utilizacdo de uma diversidade de técnicas metodoldgicas junto aos adolescentes é
uma estratégia relevante, considerando que a medida que o adolescente vivencia novas experiéncias, faz-se
necessario novas formas de abordagem (Morais et al., 2017).

Experiéncias a partir da realizacdo de varias oficinas com adolescentes, longitudinalmente, propiciam a
abordagem da sexualidade por diferentes angulos e maiores discussdes, considerando a complexidade do
tema (Bertollo et al., 2018; Ferreira et al., 2019). Ademais, detecta-se no decorrer das oficinas, ao longo do
tempo, a construcdo de vinculos que propiciam maior envolvimento e compartilhamento de experiéncias
pessoais e exposicdo de duvidas sobre o tema, uma vez que muitos adolescentes podem se sentir
constrangidos ao tratarem desse assunto (Ferreira et al., 2019).

A mudancga de comportamento é um processo desenvolvido a longo prazo, resultante da interacdo de outros
determinantes, como a familia, a midia e a escola. Nessa dire¢do, as oficinas constituem um ponto de partida
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necessario, embora insuficiente, na busca da autonomia do sujeito quanto a sexualidade (Jeolas & Ferrari,
2003) e englobam um processo maior a ser complementado por outros atores, como a familia, escola, além
da necessidade de politicas publicas para a populacdo de adolescentes e jovens (Jeolas & Ferrari, 2003).

Outra limitacdo refere-se ao planejamento da oficina ter sido realizado apenas com a dire¢do pedagdgica da
escola, ndo incluindo os pais ou responsaveis pelos adolescentes no levantamento das tematicas. Entretanto,
devido a situacdo emergente e a necessidade de intervengdes rapidas, diante da situacdo de violéncia sexual
e dos problemas diagnosticados na escola, a estratégia cumpriu seu objetivo inicial de aproximagdo com os
adolescentes e sensibilizacdo acerca do tema. A estratégia permitiu o reconhecimento de outros assuntos de
interesse dos adolescentes, com énfase na salide mental, abordagem do suicidio, depressdo, demonstrando a
relevancia de um olhar mais ampliado acerca das necessidades de salude referenciadas pelos adolescentes. Ao
aproximar-se dessa realidade, torna-se possivel o reconhecimento das necessidades dos adolescentes,
acolhendo-as, além de oportunizar a elaboracdo/implantacdo de novas estratégias para a continuidade das
atividades (Martins et al., 2011).

Os adolescentes apresentaram avaliagdo positiva da atividade desenvolvida e ressaltaram que gostariam que
fossem realizadas novas oficinas. A avaliacdo permite compreender a visdo dos adolescentes a respeito das
oficinas realizadas (Morais et al., 2017). Os adolescentes consideram validas as oportunidades para discussdo
de assuntos dificilmente tratados em outros ambientes institucionais, ressaltando a importancia da abordagem
desses temas no ambiente escolar (Carneiro et al., 2015). Devido a importancia da escola no cotidiano dos
adolescentes, esse ambiente configura-se como um local seguro para expressar suas duvidas, medos e
sentimentos (Carneiro et al., 2015), o que corrobora com a realizagdo de oficinas nas escolas, enquanto local
privilegiado de praticas sociais e de cidadania.

Conclusao

Os alunos apresentaram interesse e trouxeram para a oficina concepcdes prévias sobre o tema abordado,
porém superficiais ou equivocadas. Nesse sentido, as atividades de extensdo universitaria permitiram a criacdo
de um espaco de troca de conhecimentos entre os académicos e os adolescentes, propiciando uma atmosfera
de acolhimento e escuta do adolescente diante da inseguranga, medo e inquietacdes, bem como propiciar
oportunidades para a discussdo, troca de conhecimentos e reflexdes. O uso da estratégia de oficinas, é de
extrema importancia para a promogado do autocuidado, o que pode resultar no exercicio da sexualidade de
forma responsavel e a pratica de comportamentos e atitudes para uma vida sexual saudavel durante todo o
ciclo vital.

A vivéncia da extensdo universitaria proporciona a formagdo do profissional contiguo a sociedade,
experienciando a visdo préxima das desigualdades sociais existentes no pais, e ocupando um espaco
favorecido no que se refere a producéo e acesso ao conhecimento cientifico. Nesse sentido, o académico tera
ampla visibilidade acerca de questdes sociais, e poderd auxiliar com mais afinco nas adversidades que
permeiam os individuos, a medida que planeja e executa agdes extensionistas, como de educacdo em salde.

Identificou-se situacdes de vulnerabilidade que acometem os adolescentes que participaram das oficinas, o
gue vem ao encontro da situacgao inicial disparadora da intervencdo — gravidez, violéncia e baixa autoestima.
A necessidade de um olhar holistico, que valorize os determinantes sociais e o contexto dos jovens é
fundamental para o direcionamento de estratégias de prevencdo e promogao a salde para essa populagdo. A
experiéncia aqui relatada demonstra a importancia de estarmos atentos as situacbes que demandam
intervencgdes rapidas, como é o caso da gravidez na adolescéncia e a violéncia.
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Notas

1. Profilaxia pds-exposicdo ao HIV.

2. Lésbicas, gays, bissexuais e transgéneros.
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