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Resumo: Cancer de mama é considerado uma causa de alta morbimortalidade,
Ve - tanto que o Ministério da Saude preconiza seu rastreamento. Assim, o projeto
PUbllcas de de extensdo ‘O Toque pela Vida’ do curso de Medicina da Universidade Federal
de Goias, Regional Jatai, em parceria com a Secretaria Municipal de Saude
~ - (SMS), visou agdes, como o ‘Dia D do Outubro Rosa’ com o agendamento de
Educacao super’or mamografias de rastreamento e diagndsticas, objetivando a prevencdo e
educacdo em saude. As primeiras atividades desenvolvidas foram para a
Brasi’e’-ras atualizagéo do conhecimen'to acerca df) assunto por nlﬁeiONde gruposli:le estudo
entre os integrantes do projeto. Também houve a realiza¢do de reunides para o
delineamento das agdes desenvolvidas. Ademais, realizou-se uma analise
quantitativa dos relatérios gerados pela SMS quanto ao nuUmero de
mamografias mensais realizadas em Jatai, no periodo de janeiro de 2015 a
dezembro de 2017. Houve um crescimento no numero de mamografias
realizadas pelo Sistema Unico de Salde na cidade concomitantemente ao inicio
das acoes do projeto, sendo que em 2017 esse aumento foi de 200%, o que revela
a importancia de agbes que visam a educacdo em saude, a facilitagdo do
diagnostico precoce e a maior adesdo ao rastreamento do cancer de mama. Com
as a¢bes desenvolvidas, houve a confirmagdo da importancia da conscientizacdo
no d@mbito da salde e a percepg¢do de que a comunidade se interessa por isso,

observando-se beneficios para todos os envolvidos.
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The impact of the actions developed by extension project 'The Touch for Life' in the increase of the

mammographies, performed by the public health of Jatai, GO

Abstract: Breast cancer is considered a cause of high morbidity and mortality. Therefore, cancer screening in the population
has been strongly recommended by the Ministry of Health. The extension project named 'The Touch for Life' was developed
by the students from the medical course of the Federal University of Goids, Jatai campus, Brazil, in partnership with the
Municipal Health Secretary (MHS). The project has proposed actions such as '‘October Pink D Day', with screening and
diagnostic mammograms schedule, aiming at the prevention and health education of that disease. The activities start
creating an environment where members from the project gather together to discuss the recent studies about this cancer
and plan the next actions about this project. Moreover, quantitative analysis of the reports generated by the MHS from the
monthly mammograms, from January 2015 to December in 2017, was performed, as well as generating reports about the
number of monthly mammograms performed in Jatai. There was a significant increase in the mammograms performed by
the Unified Health System in the city since the beginning of the project. In 2017, this increase was 200%, which has shown
the importance of those actions that aimed at health education. These activities have confirmed the importance of awareness
in this health area and the community involvement, which leads to benefits to all people involved in this project.

Keywords: Mammary Neoplasia; Health Promotion; Early Detection

El impacto de las acciones desarrolladas por el proyecto de extension ‘El Toque por la Vida' en el

aumento del nUmero de mamografias realizadas por la salud pUblica de Jatai, GO

Resumen: Cancer de mama es considerado una causa de alta morbimortalidad, su rastreo fue preconizado por el Ministerio
de Salud. El proyecto de extension "El toque por la vida" del curso de Medicina de la Universidad Federal de Goias, Regional
Jatai, en asociacion con la Secretaria Municipal de Salud (SMS), vis6é acciones como el ‘Dia D del Octubre Rosa’ con la
programacion de mamografias de rastreo y diagndsticos, objetivando la prevencion y educacion en salud. Las primeras
actividades desarrolladas visaron la actualizacion del conocimiento acerca del tema por medio de grupos de estudio entre los
integrantes del proyecto. Reuniones fueron realizadas para el delineamiento de las acciones que el proyecto desarrollo. Por
Ultimo, se realizé un andlisis cuantitativo de los informes generados por la SMS en cuanto al nUmero de mamografias
mensuales realizadas en Jatai, en el periodo de enero de 2015 a diciembre de 2017. Hubo un crecimiento en el nimero de
mamografias realizadas por el Sistema Unico de Salud en la ciudad concomitantemente al inicio de las acciones del proyecto,
siendo que 2017 ese aumento fue del 200%, lo que revela la importancia de acciones que se centran la educacion en salud, la
facilitacion del diagndstico precoz y la mayor adhesion al rastreo del cancer de mama. Con las acciones desarrolladas, se
confirmé la importancia de la concientizacion en el ambito de la salud y la percepciéon de que la comunidad se interesa por
ello, observandose beneficios para todos los involucrados.

Palabras-clave: Neoplasia mamaria; Promocion de la Salud; Deteccion Precoz

indicando que é possivel e desejavel criar uma sociedade
apta para identificar aspira¢des, transformar sua realidade,
além de tomar melhores decisbes em salde com essas
acoes.

Introducio

Atualmente, as Doengas e Agravos Ndo Transmissiveis

(DANT) representam um dos principais problemas de
saude. Segundo a Organizagdo Mundial de Saide (WHO
— World Health Organization, 2018), um pequeno grupo
de fatores de risco é o responsavel por quase todos os
adoecimentos e pela alta taxa de mortalidade associadas a
esse contexto (BRASIL, 2013, INCA, 2018). Assim, as
acBes de Atencdo Priméria a Saude (APS) possuem grande
influéncia na prevencdo de riscos e agravos (BRASIL,
2013). Logo, uma vez que a promogao da salde esta
intimamente relacionada com a educacdo em salde,

No tocante aos 6bitos estimados em 2018, em decorréncia
das DANT, o céncer é a segunda patologia que mais se
destaca como causa de mortalidade, e ha sinais de que a
carga de neoplasias impactara cada vez mais nas proximas
décadas (INCA, 2017). Segundo estimativas de 2018 do
Instituto Nacional de Céncer (INCA), no biénio 2018-
2019, havera a ocorréncia de cerca de 600 mil casos novos
de céncer, para cada ano, no Brasil. Com excec¢do ao
cancer de pele ndo melanoma, o cancer de mama seré o
mais frequente em mulheres, com um valor préximo a 60



mil novos casos, com um risco estimado de 56,33 casos a
cada 100 mil mulheres (INCA, 2017).

No Estado de Goias (GO), as estimativas do INCA para o
ano 2018, preveem 1.670 novos casos ao cancer de mama
em mulheres. A cada 100 mil habitantes, estimou-se uma
taxa bruta de incidéncia de 48,68 novos casos no estado,
sendo a maior incidéncia de neoplasia dentre os tipos de
canceres como o colo e reto, colo do Gtero e pulmao.
(INCA, 2017).

A etiologia das neoplasias é multifatorial. Assim, quando
ha a tentativa de pontuar os principais fatores de risco
associados as neoplasias, obtém-se tanto fatores genéticos,
quanto ambientais (KAMINSKA et al.,, 2015). Nesse
contexto, pode-se citar como os principais fatores de risco
para o cancer de mama o histérico familiar,
principalmente parentesco de primeiro grau, pois algumas
mutac@es, particularmente nos genes BRCAL, BRCA2 e
p53, resultam em um risco aumentado para cancer de
mama e podem ser hereditarias, mesmo que raras, e
representando uma pequena porcentagem do total de casos
desse cancer em especifico; a idade, sobretudo mulheres
acima de 50 anos; e os fatores modificaveis, que podem
ser associados a fatores endocrinos ou relativos a histdria
reprodutiva, ao uso de &lcool, ao sobrepeso ou a
obesidade, aos maus habitos alimentares e ao
sedentarismo (KAMINSKA et al., 2015; INCA, 2016,
2018; WHO, 2018).

Em vista disso, a prevencdo primaria resultaria em
aumento no bem-estar e na protecdo especifica dessa
patologia e seus agravos. Por outro lado, a prevencédo
secundaria estaria relacionada com o diagnostico precoce,
rastreamento ou tratamento simplificado, o que em muito
auxilia no tratamento e progndstico, além de proporcionar
maior possibilidade de cura e reducdo na mortalidade
(OLIVEIRA et al, 2012; INCA, 2018; WHO, 2018).
Contudo, nem sempre as pessoas conhecem esses
cuidados em salde, ou possuem assisténcia ao tratamento
ou exames de rotina, ressaltando a importancia da
disseminacdo de informacdes, principalmente, para
aqueles que estdo em maior situacéo de risco (ALMEIDA
etal., 2017; MARTINS et al., 2017).

De acordo com a OMS, ‘as estratégias de diagnostico
precoce concentram-se em fornecer acesso oportuno ao
tratamento do cancer, reduzindo as barreiras aos cuidados
e melhorando o acesso a servi¢os de diagndsticos eficazes’
(WHO, 2018). Os métodos para rastreamento do cancer
de mama incluem a mamografia, 0 exame clinico das
mamas e o0 autoexame das mamas. A mamografia é
baseada no uso de raios-X, sendo indicada para as
mulheres na faixa etéria dos 50 aos 69 anos, que recebem
a mamografia gratuitamente no Brasil pelo Sistema Unico
de Salde (SUS) conforme recomendagdes atualizadas em
2015 (INCA, 2016; WHO, 2018).

Levando-se em consideragdo as poucas a¢les de Atencdo
Priméaria a Salde (APS) voltadas para a prevencdo ou
reducdo de agravos relacionados ao cancer de mama em
Jatai, GO, este trabalho objetiva relatar sobre as atividades
realizadas junto @ SMS, com, direcionamento para essa
neoplasia nas unidades de salde e espagos publicos da
cidade, com destaque para o ‘Dia D’, que acompanhou a
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campanha do Outubro Rosa, que tem a finalidade de
“compartilhar informagdes sobre o cancer de mama,
promover a conscientizagdo sobre a doenca, proporcionar
maior acesso aos servicos de diagndstico e de tratamento,
e contribuir para a redug¢@o da mortalidade” (INCA, 2018),
visando ofertar essas atividades para a populagdo feminina
da cidade. Além disso, buscou-se analisar 0 nimero de
mamografias realizadas pelo servigo publico de saide em
Jatai, GO, no periodo de julho de 2015 a dezembro de
2017, para estabelecer uma comparagéo desse valor antes
¢ apo6s o inicio das a¢des do projeto ‘O Toque pela Vida’.

Procedimentos Metodoldgicos

O projeto de extensdo ‘O toque pela vida’ contou com a
participacdo de 10 docentes, sendo 03 médicas e 07
profissionais de diversas &reas da salde, 02 técnicas
administrativas e 50 académicos do curso de Medicina da
UFG, Regional Jatai em parceria com a Secretaria
Municipal de Saide (SMS) de Jatai. Para a execugéo do
projeto, realizou-se mensalmente, entre os participantes,
grupos de estudos para a discussdo de artigos sobre o
cancer (CA) de mama (LEAL; ALMEIDA; LIMA, 2014;
PEREZ et al., 2014; KAMINSKA et al., 2015; INCA,
2016; SBM, 2016; HORSLEY et al., 2018). Durante a
realizagdo dos grupos de estudos, foram formadas duplas
entre os estudantes, que ficaram responsaveis por
pesquisar artigos referentes ao CA de mama e leva-los
para discussdo com os demais integrantes do projeto.

Houve confeccdo de panfletos, banners, -cartazes,
camisetas e lagos, simbolo da campanha do Outubro Rosa.
O conhecimento adquirido auxiliou no delineamento da
programacdo das campanhas, da capacitagdo dos alunos e
na indicagdo de quais dados seriam mais relevantes para a
divulgacdo junto a populacdo. As datas das agdes de
extenséo e os materiais educativos foram divulgados em
redes sociais (Facebook e Instagram), site oficial da
Prefeitura Municipal de Jatai, radio e programas locais de
televiséo.

As ac¢des foram desenvolvidas durante 0 més de outubro
nas principais Unidades Basicas de Saide (UBS) — Moisés
Maia Firmo, Dr. Nestor Cury, Dr. José Inacio Cardoso,
Aristdteles de Rezende e James Phillipe Minelli - e na
empresa Raizen de Jatai. Para tais acfes, os participantes
foram divididos em 6 grupos, sendo cada uma dessas
equipes compostas por 6 alunos e 1 docente tutor, de
acordo com a demanda de cada localidade, de forma que
as atividades pudessem acontecer de maneira simultanea
nas UBS, otimizando o tempo do projeto.

Dentre essas atividades, no dia 18 de outubro de 2017, um
grupo de alunos do projeto realizaram duas palestras sobre
0 CA de mama, sendo uma na unidade Raizen e a outra na
Fundacdo Raizen. A primeira teve como publico alvo 100
funciondrias a partir de 20 anos de idade e como objetivo
abordar os topicos Epidemiologia, Diagnostico,
Tratamento e Prevencdo desse CA. Ao final da palestra, as
funcionérias tiveram a oportunidade de esclarecer suas
dividas e compartilhar vivéncias sobre o assunto
abordado (Figura 1).



82| Silva, T.R.etal.

A segunda palestra, intitulada ‘O Que ¢ O Cancer?’,
contou com um publico alvo de 32 adolescentes em média
de 13 anos, dos sexos feminino e masculino e teve como
intuito proporcionar aos jovens um conhecimento basico
sobre a patologia, sem especificar os tipos de cancer, e
realizar uma dinamica de grupo baseada em seis eixos
tematicos — fatores de risco associados ao CA de mama, a
importancia de uma boa alimentacéo, exercicios fisico,
prevencdo do céncer, estrutura anatdbmica da mama e
alteraces histologicas do cancer. Para isso, 0s ouvintes
foram divididos em grupos por afinidade e cada integrante
do projeto ficou previamente responsavel por explicar
cada um desses eixos (Figura 2).

No dia 06 de outubro de 2017, os participantes do projeto
foram nas para distribuirem os materiais informativos e
realizar a divulgagdo do ‘Dia D do Outubro Rosa’. Esta
campanha ocorreu na UBS James Phillipe Minelli no dia

28 de outubro, na area externa da Unidade, com cerca de
200 mulheres, que receberam orientacGes para serem
atendidas por profissionais médicos. Enquanto isso, 0s
participantes da campanha aferiram pressdo e mediram a
glicemia dessas mulheres. Além disso, as pacientes
receberam esclarecimentos sobre o CA de mama, quanto
aos fatores de risco, sintomas e a importancia da deteccéo
precoce. Essas atividades foram realizadas com a
utilizacdo de moldes anatdmicos da mama, cartazes e as
distribuicdes dos lacos da campanha. No interior da
Unidade, as pacientes atualizaram o cartdo SUS e
preencheram um formulario necessario para o
atendimento médico, visando rastreio populacional para
esse CA e encaminhamento das mulheres que
apresentavam faixa etaria de 50 a 69 anos e/ou cujo exame
clinico demonstrou alteragdes, para a realizagdo do exame
de mamografia (Figura 3).

N

Figura 1. Palestra sobre o cancer de mama ministrada pelas discentes do projeto de extensdo para as funcionérias da

unidade Raizen de Jatai, GO.

Figura 2. Registros da palestra ‘O que é o Cancer?’ realizada pelos discentes e pela coordenadora do projeto de extensdo
‘O toque pela Vida’ para os estudantes da Fundagdo Raizen de Jatai, GO.
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Figura 3. Atividades realizadas no ‘Dia D do Outubro Rosa’ pelos discentes e docentes do projeto de extensdo em parceria
com a Secretaria Municipal de Saude de Jatai, na UBS James Phillipe Minelli. Fotos registradas por Johnatan Reis.

Por fim, o resultado do nimero de mamografias realizadas
em Jatai, GO partiu de uma analise quantitativa dos
relatorios gerados pelo Sistema de Informacao do Cancer
(SISCAN), cedido pela SMS de Jatai e realizadas entre as
mulheres da faixa etaria de 50 a 69 anos, idade de risco
para o CA de mama. Em paralelo, houve a tabulagéo e
anélise dos dados referentes as mamografias marcadas no
‘Dia D do Outubro Rosa’, verificando-se a taxa de adesao
do grupo. Além disso, foi realizada uma andlise
comparativa do ndmero de mamografias mensais
realizadas antes e apds o inicio das atividades do projeto
‘O Toque pela Vida’, que teve inicio em 2016.

Resultados

O projeto ‘O Toque pela Vida’ teve inicio no ano de 2016,
quando foram realizadas campanhas de conscientizacéo
da importancia do diagnéstico precoce do Cancer de
Mama. Vale destacar a dificuldade de encontrar
instituicbes ou empresas que apoiassem as acbes de
educacdo em saude que o projeto desenvolve, mas aos
poucos essa realidade foi mudandoCom a experiéncia
adquirida no primeiro ano do projeto, foi possivel tracar
novas acdes e metas para o segundo ano, além de uma
parceria com a Secretaria Municipal de Saude (SMS) de
Jatai. No ano de 2017, essa parceria e a ampla divulgacao
nas UBS e redes de comunicagdo, permitiu o crescimento
das agdes do projeto, sendo que, na Campanha do ‘Dia D’
(28 de outubro de 2017), aproximadamente 200 mulheres
na faixa etéria entre 50 e 69 anos compareceram na UBS.
Destas, 152 tiveram o agendamento de mamografias
realizado por profissionais da SMS de Jatai. As
mamografias foram agendadas entre os dias 31 de outubro
e 1 de dezembro de 2017 e realizadas no Hospital Padre

Tiago da Providéncia de Deus de Jatai. Esse agendamento,
em um curto periodo de tempo, sé foi possivel devido ao
apoio da SMS que antecipou a realizagdo das mamografias
ja agendadas no sistema de salde, beneficiando assim, ndo
apenas as mulheres que estiveram presentes no ‘Dia D’,
mas também aquelas que estavam aguardando ha meses
pela realizacdo do exame. Além disso, o projeto de
extensdo em questdo tornou-se uma campanha de
conscientizagdo concreta, uma vez que este ofertou
informacdes sobre a importancia do diagndstico precoce,
como também possibilitou o acesso rapido aos exames
necessarios.

Em relacéo a andlise dos dados dos relatorios gerados pela
SMS do municipio de Jatai-GO, no periodo de janeiro de
2015 a dezembro de 2017, obteve-se que, de janeiro a
dezembro de 2015, realizaram-se 441 mamografias. Ja em
2016, ano de inicio do projeto, foram feitas 422
mamografias. No ano de 2017, realizaram-se 846
mamografias (Figura 4), o que representa um aumento de
cerca de 200% em relacdo aos valores de 2015 e 2016
somados, mostrando um grande impacto gerado pela
realizagdo do ‘Dia D’. Nesses trés anos analisados,
realizaram-se um total de 1.709 mamografias, e, 49,50%
destas foram realizadas no ano de 2017, o que, mais uma
vez, sugere grande impacto das acbes de educacdo e
promocao da salde executadas (Figura 4). Os exames
agendados para dia ‘D do Outubro Rosa’, 28 de outubro
de 2017, representaram 18% das mamografias deste
periodo. Por outro lado, sete destes exames foram
cancelados, por diversos motivos, entre 0s quais
agendamento para uma data em que a paciente ndo poderia
comparecer para a realizacdo do exame, solicitagles
lancadas de forma incorreta, e casos em que a paciente ja
havia um agendamento prévio, mas que ndo compareceu
na data marcada.
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Mamografias realizadas em Jatai, GO

Faixa etdria 50 a 69 anos
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Figura 4. Numero e porcentagem total de mamografias realizadas em mulheres de 50 a 69 anos pelo sistema de saude
publica de Jatai, GO, de janeiro de 2015 a dezembro de 2017. Dados retirados do Sistema de Informagdo do Cancer

(SISCAN).

Discussao

O Projeto ‘O Toque pela Vida’ permitiu que os
participantes universitarios estabelecessem um contato
mais proximo com a populagdo e percebessem as reais
necessidades desta, o0 que resultou em uma
conscientizacdo da importdncia da disseminacdo de
informacgdes no dmbito da salde e na percepcdo de que
grande parte da comunidade se interessa pelos assuntos
referidos no projeto.

Ressalta-se 0 beneficio ofertado a populacdo e a
comunidade académica, proporcionando-se o pedido e a
realizacdo de exames em tempo habil pelo SUS, no caso
das mamografias, além de promog¢do e educacdo em
salde. Além disso, a analise dos dados permitiu constatar
um aumento no nimero de mamografias realizadas no
municipio concomitante e, posteriormente ao inicio das
atividades do projeto ‘O Toque pela Vida’ junto a SMS.

O exame de mamografia é considerado a principal arma
para o diagndstico precoce do cancer de mama. No
entanto, a subutilizaco desse exame, muitas vezes pela
dificuldade no acesso, diminui a efetividade da
mamografia na deteccdo precoce (MARINHO et al.,
2012). Com base nisso, as aclGes de extensdo
desenvolvidas pelo projeto ‘O toque pela vida’ além de
contribuir na disseminagdo da informagdo sobre a
neoplasia maméria, possibilitou a melhoria do acesso das
mulheres & mamografia e, consequente aumento nos
nameros de exames realizados pela rede pablica de Jatai.

Segundo Martins et al. (2017), acGes realizadas durante a
campanha do Outubro Rosa viabilizam o desenvolvimento
de competéncias e habilidades relacionadas a promocéo e
prevencdo de danos & saude da mulher. 1sso sugere grande
importéncia de a¢des focadas na promocéo e educagdo em
saude, além da necessidade de mais agdes como essas para

a prevencao e para o diagndstico precoce do CA de mama,
possibilitando qualidade de vida e alta taxa de sobrevida.

Ademais, ao abranger diversos periodos do curso de
Medicina, o projeto permitiu uma atuagdo nas atividades
académicas extracurriculares dos alunos iniciantes e a
criacdo de um vinculo entre os estudantes e a comunidade,
algo que, muitas vezes, s6 é possivel ao final do curso.
Ainda nesse sentido, foi extremamente relevante o
conhecimento que os integrantes do projeto adquiriram
com o desenvolver das atividades que possibilitam, além
de crescimento académico, a formacao de profissionais da
salide com experiéncias praticas em assuntos relevantes a
sociedade (SILVA; SANTOS; DANTAS, 2014), nem
sempre debatidos satisfatoriamente durante a formagéo.

A inclusdo do académico na comunidade e no
desenvolvimento das praticas médicas por meio de
atividades extensionistas sdo primordiais para a sua
formacdo. Oportunidade ideal para o conhecimento das
demandas e dos problemas existentes na satde local, tanto
na atencdo primaria quanto na secundaria e terciéria
(OLIVEIRA et al., 2012).

Conclusodes

O aumento no ndmero de mamografias realizadas no
municipio foi concomitante e posterior ao inicio das
atividades desenvolvidas pelo projeto de extensio ‘O
Toque pela Vida’. Isso mostrou a importancia que essas
acOes voltadas para a promogdo a saude desempenham
sobre a prevencdo e, consequente, deteccdo precoce de
neoplasias mamarias.

Por fim, o interesse do publico participante das atividades
relatadas reflete o alto potencial que o0s projetos
extensionistas podem alcangar para responder a altura da
demanda social e superar a expectativa dos envolvidos.
Além disso, estabeleceu-se um vinculo entre a



universidade e a sociedade, e isso pdde ser alcancado pela
relevancia académica e social das a¢Ges desempenhadas,
e porque durante as acdes, ndo houve apenas foco na
doenca, mas sim no cuidado com a satde da mulher.
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