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Resumos - rea tematica: Saude

conscientizagéo do personagem: c) atitude correta para a
erradicagio do problema e d) incentivo para prevengdo, Para se
medir a eficicia da pega teatral de lantoches, em cada escola
trabalhada, os escolares foram divididos em grupos, com cerca de
30 criangas cada. Metade dos grupos (grupos A) foi convidada a
apreciar o leatro e depois responder a um guestiondrio, com
perguntas fechadas que versavam sobre o tema. A outra metade
dos grupos (Grupos B), respondeu ao guestionino antes de
assistirem ao teatro. Observou-se que os alunos do grupo A
responderam ao questiondrio com mais sinceridade e menos nimidez
que us alunos do grupe B, os quais se mostraram mais constrangidos
€ COT MENOs interesse em participar da avaliagao de conhecimentos.
Conclui-se que o teatro de fantoches, como tem sido empregado
no projeto, lacilita a aproximagio da equipe com o piblico alvo,
favorecendo o processo educativo.

Teatro de fantoches como pratica de
educacio a satde: a experiencia do
projeto saber cuidar com a Pastoral da
Crianca

Autoria: Rague Aparacda Brito Cordeirg™ ra_002@hotrail com)

Amanda Galante famandagalante@ig.com br)

Juiiana Lays de Melio Lira (julianalaysiégrad, unifasp,br)

HBaquel Felciano (kelfGE8grad . unifesp.on

Graduandos 0 Cursa de Enfermagem da Universidace Faderal e Sao0 Pauls

Instituigio: Lnwersisde Federal de 380 Paulo, Undesp, Bras|

Este trabalho integra o Projeto de Extensdo Saber Cuidar,
desenvolvido por graduandos da Universidade Federal de Sio
Paulo em parceria com a equipe do Programa de Saide da Familia
¢ da Pastoral da Crianga, na Chdcara Bela Vista, zona norte da
cidade de 5do Paulo. Tem por objetivo descrever a experiéncia da
utiliza¢do do teatro de fantoches coma pritica educativa com
criangas de dois a seis anos de idade. sobre os temas cuidado
corporal e envelhecimento. A metodologia utilizada ancorou-se
nos pressupostos teoricos de Paulo Freire e nos paradigmas dos
Cuidados Primdrios de Saide, As temdticas foram previamente
elaboradas pelos estudantes, que escreveram o texto da
dramatizagio lundamentado na abordagem tedrica transdisciplinar.
Os principais resullados apontam para duas verlentes, se por um
lado constalou-se que as criangas assimilaram com maior facilidade
o conhecimento pela utilizagdo do lidico, por outro os graduandos
perceberam que o ato de educar deve ser fonte de prazer. A
atividade, que contribuiu para maior aderéncia das mies no processo
educativo, estimulou os estudantes a continuar buscando formas
para trabalhar temas sobre saide usando estratégias que fujam da
educagdo tradicional. Concluindo, defendemos que a educagio
para a sadde, principalmente com criangas, deve utilizar (écnicas
inovadoras.

Treinamento em boas praticas de
fabricagdo para funciondrios de micro e
pequenas empresas de panificagio no
municipio de Guarapuava, PR

Autoria: Dra. Eliana Janet Sanjinez-Argandona®, MSc.Ange!a Moraes Texaira,
Docentes do Departamento de Engenharia de Alimentos. UNICENTRO
alsrasnetfivahoo.com

Eng. Ara Cludia Klosouski

Engenbeira de Alimenics da Prefestura de Guarapuava

Samantha L. Gonzalez , Darclesa Forlin,

Discentes o curso de Engennaria de Abmentos, UNICENTRC

Instituiclio: Universaace Estadual 0o Centra-Oeste. UNICENTRO

Na elaboragdo de produtos de panificagdo, as contaminagdes
sdo freqientemente detectadas na farinha de trigo. devido 2
presenga de maleriais estranhos como dcaros, pélos de roedores,
insetos. fungos, entre outros. Por outro lado, a manipulagio
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inadequada dos produtos, apos cozimento ¢ resfriamento. poderd
favorecer 4 contaminagio microbiana podendo acarretar
posteriores intoxicagdes. Neste contexto, o objetivo deste trabalho
foi realizar o treinamento em Boas Praticas de Fabricagio em
cinco Unidades de Panificagao localizadas no municipio de
Guarapuava, PR. O trabalho foi executado em parceria com a
Sccretaria de Indistria ¢ Comércio da Prefeitura de Guarapuava.
O treinamento foi realizado em duas etapas. Na primeira etapa
foram abordados os conceitos de controle de qualidade ¢ os
cuidados que devem ser lomados com as maos, antebragos, cabelo,
barba, bigode, roupa, acessérios em geral, perfumes, orelhas, nariz
€ boca, O recursos utilizados foram tarjetas, uma cartilha de Boas
Praticas de Fabricagiio e dindmicas. Para a conscientizagio dos
manipuladores com relagdo is condigdes higiénico-sanitirias foi
realizada a contagem total de microrganismos aerdbios em amostras
de cabelo, supdades das unhas, nanz. orelha e saliva. Na segunda
etapa, foram abordados os seguintes temas: higiene do ambiente,
lay out, equipamentos e instalagbes, qualidade da dgua, perigos,
controle de vetores e pragas. Em ambas etapas foram aplicados
questiondrios para avaliar o grau de aprendizagem. Os resultados
dos treinamentos evidenciaram o desconhecimento ou negligéncia
na adogdo correta de praticas de higiene, o que reforgou a
importincia do trabalho de conscientizagiio junto aos proprietdrios
e manipuladores de produtos de panificagdo, contribuindo para a
qualidade do alimento e redugio do risco i saide do consumidor.

Treinamento em reanimagao
cardiorrespiratoria basica e avangada para
profissionais do corpo de enfermagem do
Hospital Universitirio Walter Cantidio

Autoria: Pado Yun Pasa Lima® discente, pearoyun@nonmall com,; Lnvarsiaade Federal
do Ceara - UFC)

Danielle Cnstina de Olveira Soares {discents; danicrs.ciiveira@ibest.com.br: Universidade
Feoeral do Ceard = UFC)
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Paradas cardiorrespiratdrias (PCR), eventos ndo muito raros
em hospitais de atendimento tercidrio, sdo situagbes nas quais os
conhecimentos das técnicas de reanimagio cardiorrespiratdria
(bdsica e avangada) se revelam extremamente decisivas para um
progndstico favordvel, Entretanto. parte dos profissionais da drca
de salide. nio se sentem seguros para exccutar tais manobras em
tempo habil e com eficiéncia. Tal fato demonstra a importincia de
se realizar uma maior difusio acerca destes conhecimentos para
estes profissionais. O Programa de Educagdo em Reanimagio
Cardiorrespiratdria { PERC) € um projeto de Extensio da Faculdade
de Medicina, vinculado & pré-Reitoria de Extensdo da Universidade
Federal do Ceard (UFC), que atua na difusio dos conhecimentos
acerca de Reanimagdo Cardiorrespiratoria (RCP). Dentro desta
perspectiva. o projeto foi convidado pela diretoria médica do
Hospital Universitdrio Walter Cantidio (HUWC - UFC) para
ministrar cursos tedrico-priticos em RCP bdsica e avangada para o
corpo de Enfermagem do mesmo, com o objetivo de formar o
time de Reanimagio Cardiorrespiratéria e, assim, melhorar o
atendimento dos pacientes acometidos por PCR. O curso, ministrado
para lurmas de. no maximo, vinte pessoas, € composto por um
médulo tedrico, de trés horas de duragdo, e um modulo pratico
dividido em duas estagdes: RCP bdsica ¢ RCP avancada. baseado
nos protocolos da American Heart Association (AHA®) para este
tipo de situagio. com duragio de quatro horas. Para avaliagdo dos
conhecimentos adyuiridos pelos participantes, aplicam-se dois lestes
tedricos. um prévio a aula tedrica ¢ um ao final do curso, ¢ um
teste pritico de avaliagio subjetiva, também aplicado ao fim do
curso. O resultado das turmas até entio capacitadas foi o seguinte:



39% de acerto nos pré-testes e 83% de acerto nos pos-testes tedricos,
sendo #0% o resultado considerado satisfatdrio pela AHA®. Tal
resultado comprova a real necessidade de se difundir esses
conhecimentos entre profissionais de sadde.

Um espago de aprendizagem e trocas, o
Centro de Cuidados de Enfermagem
como instrumento de transformagio social

Autoria: Ora. Marmah Joagquim Meer (docente — mimanneh@ufontr - UFPE
Msc. Mitzy Tanna Reichermbach {docente) - orofa mitzy@utpe.br - UFPR
Ana Paula Lima (discente] - ana_paula imagibest,com.br - LFPRE
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{*iManra Marques Fogaga (discents) - mannamf@ufprbe - UFPR

Instituigho: Unnarsidace Faderal do Parana - UFFRE - Brasd

Introdugio: O Centro de Cuidados de Enfermagem (CCEnf) é
um cendrio onde os académicos 1ém a oportunidade de concretizar
o compromisso com a construgdo da cidadania, bem como a
possibilidade de aprendizagem, tendo por diretrizes o exercicio da
autonomia profissional, a inovagio tecnologica e a erritorialidade.
OBIETIVOS: E prestado um cuidado de Enfermagem que envolve
praticas comprometidas com as necessidades de saide da
populagio; com autonomia, inicialiva, criatividade; valorizando.
acima de tudo, o ser humano na sua dimensdo ética, de cidadania
e solidariedade. Metodologia: Com esse pressuposto desenvolve-
se atividades educativas, culturais e agdes que promovem a formagao
e aperfeigoamento dos seres humanos na busca de sua participagao
social, questdes de saide-doenga e trajetoria de vida. A participagio
dos atores no processo ensino-aprendizagem séo viabilizadas através
deste projeto de extensdo; nesle caso, docentes, discentes e
funciondrios do Setor de Ciéncias da Satde da UFPR, e da populagio
da drea de abrangéncia do mesmo. O projeto ocorre com discussoes
tedricas e priticas, como exemplo. a realizagio de cursos de
atualizagdo em cuidados de enfermagem aos profissionais das
instituigOes parceiras, destacando que a participagdo dos atores no
processo € voltada para a compreensdo da realidade social , direitos
e responsabilidades dos mesmos. Principais resultados: Com essa
vivéncia, espera-se que o estudante conhega ¢ compreenda como
acontece a integragdo dos diferentes agrupamentos sociais.
Conclusdes: Para produzir mudangas de priticas dos servigos de
alengio i satide e de controle social. € importante que o estudante
problematize na realidade os diferentes atores e cendrios da rede de
cuidados em saiide. do papel da enfermagem, assim como o dele
pessoalmente, enquanto future profissional de sadde, na efetivagio
dos principios e diretrizes do SUS. Assim, o CCEnf é um espago de
aprendizagem que valida o papel da extenséio universitdria, como
um dos eixos no processo de transformagio social.

Uma experiencia de aprendizagem em
clinica da psicose

Autorla: Allann da Cunha Carneiro/ graduando em psicologia-UFBA. "E-mail:
alannc@hotmail Com

Catso Augusto Bats Vis- Boas Peauatra. psicanaksta e mestre em teonia psicanallica pela
UFRY-UFBA.E-mail: celsoavb@ig. com br
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Priscilla de Araujo Pereira & Siva’ graduanda em psicologia UFBAE-mail
priscilaacsiva@yahoo com b

Institui¢ao: Unwversidade Federal da Bahia

O presente trabalho tem como objetivo apresentar uma atividade
de extensdo desenvolvida pelo Servigo de Psicologia Professor
Jodo Igndcio de Mendonga da Universidade Federal da Bahia. O
Servico visa atender a uma demanda (regiiente de pacientes
psicéticos de baixa renda ¢ a capacitagio de estagidrios para esta
atividade, em vista da escassez de profissionais formados para o
manejo clinico com estes pacientes na referida institigao. O trabalho
& desenvolvido englobando rés dreas de atuagdo: I - atividades
tedricas através da discussdo de textos; Il - atendimento
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supervisionado aos pacientes; ITT - observagio de entrevisias em
hospital psiquidtrico. A atividade € orientada pelo psiquiatra e
psicanalista Celso Augusto Brito Vilas-Boas, com o referencial
psicanalitico de Sigmund Freud e de Jacques Lacan. Pode-se
perceber durante o desenvolvimento do trabalho uma melhora
significativa dos pacientes, o que possibilita, em conseqiiéncia,
uma melhor inser¢iio social, o fortalecimento dos vinculos
familiares e uma elevagio na qualidade de vida dos mesmos. Com
este (rabalho percebemos como sdo necessdrias as formagdes de
profissionais com perspectivas mais humanas e voltadas para a
compreensio do sujeito integral e a eficdcia do atendimento da
psicose fora do ambiente da internagio hospitalar como rege a
nova legislagdo em saude mental brasileira.

Uma Mamografia da Liga da mama,
processo crescente de educagio e
prevengdo do cancer de mama

Autoria: Ruffo de Frenas JrProfessor Adjunto Doutor do Departamento de Ginecologia e
Dbstetncia da Faculdade de Medicing e Goordenador geral do Programa da Mastologia -
HCAUEG, docente, nuttoir@tera.com.os, FM-UFG
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Introdugdo: O cincer de mama (CAM) representa um grave
problema de satide piiblica e com enorme custo psicoldgico, social
e econdmico, tornando fundamental o conhecimento a cerca desta
neoplasia tanto por parte da populagdo como pela equipe de salide.
Tsto eleva a qualidade do atendimento prestado para toda a
sociedade, aumenta as taxas de diagndstico precoce. A Liga da
Mama aparece como instrumento de acesso ac conhecimento sobre
CAM para académicos da drea de saide e para a equipe
multiprofissional que presta atendimento. Objetivos: Oferecer
educagiio continuada aqueles que lidam com atendimento das
portadoras de CAM nos diferentes setores da saide. Proporcionar
aumento da detecgiio precoce do CAM, promover capacitagio ¢
atualizagio em CAM dos profissionais de satde da rede piblica de
Goidnia e treinar académicos através de experiéncias tedricas-
priticas, além de promover a realizagio de pesquisa cientifica.
Metodologia: A Liga da Mama realiza anualmente um curso bisico
e olerece prova para selegio de académicos dos cursos de medicina,
enfermagem e psicologia que irdo atuar nas atividades da Liga,
juntamente com profissionais médicos, enfermeiras. fisioterapeutas.
psicologas e assistentes sociais. Funciona segundo a triade: ensino
(aulas tedricas anualmente aos integrantes): pesquisa (realizagio
de trabalhos cientificos); extensdo (campanhas puiblicas. palestras
educativas para profissicnais e populagio em geral, assisténcia
global as portadoras de CAM). além de atividades ambulatoriais e
centro cirdrgico. Principais Resultados: Participam da Liga da Mama
25 académicos. No dltimo ano foram prestadas 6.299 consultas
médicas, 1.714 de enfermagem ¢ realizados 199 procedimentos
cirdirgicos. com acompanhamento dos alunos no servigo de
Mastologia/HC. Nas campanhas foram ao todo 1.243 pacientes no
iltimo semestre. Conclusdes: A participagio académica aumentou
o nimero ¢ melhorou a gualidade dos atendimentos prestados &
populacio, permitiu cnriquecimento curricular dos académicos e
profissionais. além de melhorar o conhecimento da sociedade a
respeito de CAM.
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Resumos - area tematica: Salide

Utilizagdo do Par-QQ para identificacio de
fatores de risco em participantes de
projetos de extensio que oferecem
exercicios fisicos

Autoria: Prof. Marcelo Forreira Miranda, professor da Unwersidade Catdlica Dom Bosco,
Mastre em Educagao Fisica pela UNICAMP Marcelom3@ucdb.br

Prof, Domingas Savo da Costa Professor da Universidade Catéhca Dom Bosoo, Coarde-
nador do GPAF-UCDBdomingossavio@ucd br

Instituicao: Universidacle Catdlica Do Hosco, Av. Tamandare G000, Jardim Seminanc,
Brasd

Com a necessidade de identificar pessoas que poderiam
apresentar alguma contra indicagiio para a prética de exercicios
[isicos no Projeto Caminhando com Saidde, coordenado por
professores do GPAF, Grupo de Pesquisa em Atividade Fisica da
Universidade Catdlica Dom Bosco, foi aplicado a todos os
freqiientadores o questiondrio sobre Prontiddo para a atividade
fisica PAR-Q. No terceiro ana do projeto, de fevereiro a julho de
2004 foram atendidos 172 individuos, sendo 87 mulheres ¢ 85
homens.Deste total 114 foram considerados aptos para a pratica
de exercicios. sem a necessidade de autorizagio médica, entre cles
60 homens ¢ 54 mulheres. Entre os individuos que foram
encaminhados & avaliagdo médica (58) encontramos 33 mulheres
¢ 25 homens gue responderam sim a uma ou mais perguntas. Em
valores percentuais os individuos que responderam sim perfazem
560.9% das mulheres ¢ 43.1% dos homens. Entre 0s homens que
foram encaminhados i exames médicos a queixa mais comuns foi
referente & pergunta de niimero 6 Seu (“médico estd prescrevendo
medicamentos para sua pressio ou condicdo cardiaca?’), com
48%. Entre as mulheres a resposta com maior treqiiéncia foi a de
nimero 5 ("Vocé tem algum problema dsseo ou articular que
poderia piorar em conseqiiéncia de uma alteragio em sua atividade
fisica?”) com 39,3%. também com grande incidéncia de problemas
cardiovasculares 36,3%. Podemos perceber com esses dados a
grande incidéncia de problemas cardiovasculares e ortopédicos
entre a populagdo adulta. Entendemos também que ¢ de suma
importancia o atendimento a populagiio que pratica atividade fisica
nos parques da cidade de Campo Grande — MS, buscando, através
de uma atividade fisica orientada, obter os beneficios que o
cxercicio pode proporcionar, minimizando esse quadro
preocupante de incidéncia de problemas cardiovasculares e
ortopédicos e dando seguranca aqueles que ji apresentam tais
problemas.

Vigilancia alimentar e nutricional em
instituicoes de ensino,Vicosa, MG

Autoria: “Marcelo Elseu Sipion - Discenta de Nutricao/Unversidade Federal de Vigosa
Imas pesne@yahoo com, bri
Flavia Araujo Pedron
Ipedronflavia@yanog com.br)
Adrigna da Siva Miranda - Nutncionista’ Especialista em Nutrigio Materno infantl
iadrianarmiriibol com.bri

Angela Maria Campos Santana - Prof Dra. Departamento de Nutncio e Sade/Universi-
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Farmila Cesconeto - Nutricionsta (kamilla, cesconelofie). com. o
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Introdugio:na assisténcia integral  criangas na fase pré-esco-
lar, onde & nutri¢do adequada € fundamental, a creche se torna
espago para promogio do crescimento e desenvolvimento ade-
quados. bem como, de priticas alimentares saudéveis. Objetivos:Q
Projeto Vigilancia Alimentar ¢ Nutricional em Institui¢oes de En-
sino de Vigosa, MG, visa agdes metodoldgicas capazes de garantir
uma alimentagdo nutricionalmente adequada e higienicamente
segura as criangas atendidas pelas creches municipais e filantrépi-
cas, bem como o acompanhamento do seu desenvolvimento.
Metodologia:Constou de avaliag¢io e acompanhamento do estado
nutricional das criangas: aplicagiio de questiondrio de fregiléncia
a0s responsdveis; de check-list referente s boas préticas de fabri-
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cagdo de alimentos: atividades de educagdo nutricional a pais,
alunos. professores e cantineiras. Resultados:Os parimetros
antropomeétricos encontrados na avaliagdo das criangas assistidas
ndo estio adequados. Notou-se que guloseimas e café. sio bastan-
te consumidos, assim como, arroz, feijao, carne e leite. Quanto &
adequagdo do cardépio e aos tipos de refeigoes oferecidas, houve
uma melhor distribuigdo das mesmas ao longo do dia. Com rela-
o as boas priticas de fabricagdo. as medidas adotadas evidenci-
aram resultados satisfatérios. Conclusio:Os resultados alcangados
até 0 momento permitem concluir que a continuidade deste proje-
to é imprescindivel para que se garanta a melhoria da saide e
qualidade de vida das criangas assistidas,

Vivéncia em projeto de extensio: relato da
experiéncia de estudantes de medicina

Autoria: Ceciliz de Ofiveira Maia*® - Discente da UFPR- maa cecivanoo.com.or
Jose Elmadan Albuguerque Barroso  Jdnior Dizcente da LIFPR
elmadanbarruso@yanoo com br;

Juciany Medeiros Aralo - Discenie da UFPE - jusiany_medsiros@msn com;
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Wiltor Wilney Nascimento Padiha - Doscente da UFPE - wilbad@tera oo b

Instituigdo: Unierssdade Federal da Paraiba, UFPB, Brasi

Introdugdo: O projeto de extensdo universitaria Educagio
Popular ¢ Aten¢io 4 Saide da Familia existe hd & anos numa
comunidade da periferia de Jodo Pessoa-PB. Constituido por visitas
semanais a familias, este projeto fundamenta-sec na educagio popular
aplicada & pritica em saide. Objetivo: Relatar aspectos relevantes
observados por estudantes de medicina a partir da vivéncia neste
projeto. Metodologia: Baseia-se numa abordagem qualitativa. Os
dados foram coletados por observagio direta através da analise de
entrevistas de 3 extensionistas graduandos de medicina que
participaram do projeto no periodo de janeiro de 2002 a novembro
de 2004, Resultados: indicaram que: a) os estudantes conheceram
de perto a realidade de uma comunidade de periferia,
compreendendo suas estratégias de enfrentamento dos problemas
¢ inleresses, podendo assim, criar um compromisso social; b)
observaram que os profissionais devem valorizar além das
dimensdes bioldgicas, as dimensoes sociais. culturais ¢ psicolégicas
dos seres humanos; ¢) perceberam que uma relagiio de confianga
¢ importante para a maior facilidade em lidar com os problemas
das familias. Conclusio: a experiéncia em educagio popular,
baseada numa troca dinfimica entre os saberes dos estudantes ¢ da
popula¢do, contribui para a formagdo de médicos capazes de
identificar efetivamente os problemas pertinentes a uma
comunidade e soluciond-los. preservando os interesses ¢ cultura
locais,

“Encontro com Adolescentes”: Educando
os jovens e prevenindo as DSTs.

Autoria: Davi Gueircs de Garvalho Rocha’ - dhscente (davigor@yanos. com.br- UFG
Ana Cecila Mogueira - discente icecufc@yahos. com br) UFG

Eduarde Atia Soares - secente (soatila@yahoo com br)- UFC
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Thaiita Gosta Montewrs - discente ithalitacmonteiro@yanao. com.br- UFG

InstituicBo: Unversidade Federal o Ceara - UFC - Brasil

Resumo: Introdugdo: Ocorrem no Brasil cerca de 12 milhoes/
ano de DSTs, mostrando a relevincia do tema para a Saide Piblica.
Pesquisa Ibope (2003) confirmou a diminuicio da idade de inicio
da vida sexual: 699 das pessoas com mais de 14 anos tem vida
sexual ativa. Esses dados, associados a pouca experiéncia dos
adolescentes e a falta de informagdes sobre o assunto.
principalmente nas classes mais desfavorecidas, demonstram a
vulnerabilidade deste grupo as DSTs. Nesse ambito, o PROSAF
(Projeto Serrinha de Acompanhamento Familiar) iniciou encontros
com adolescentes da Serrinha (Fortaleza-CE), ampliando a
discussio sobre o tema. Objetivos: Tragar o perfil dos participantes;
observar o grau de informagfo destes sobre o tema; indagar sobre
a prdtica de sexo seguro: analisar a eficiéncia da discussio no



acréscimo ao conhecimento desses jovens. Metodologia: Alunos
de sétima € oilava séric da Escola Giuliana Galli participaram de
uma discussio sobre DSTs, respondendo um pré e um pds-teste,
baseados em perguntas objetivas. Resultados: Dos 29 adolescentes,
51.72% eram do sexo masculino ¢ 48.28% do sexo feminino, com
uma média de 14,7 anos. 24.14% (seis homens ¢ uma mulher)
declararam jd ter tido relagao sexual, iniciando aos 13,14 anos em
média, 13.8% relataram vida sexual ativa. 96.55% afirmaram jd
terem tido informagoes sobre DST/AIDS, principalmente atraveés
da fumilia e da escola. Houve um indice de acerto de 74.4% no
pré-teste e de 84.7% no pos-teste. Conclusiio: A maioria dos
adolescentes ndo havia miciado a vida sexual, impossibilitando
uma melhor andlise do uso de preservativos. Entretanto, pode-se
ressaltar a relevineia da atividade, pelo seu cariter eminentemente
preventivo., Os entrevistados possuiam um conhecimento razodvel
do assunto, relacionado & maior visibilidade do tema na sociedade,
A diferenca de 10.3% do resultado do pré-teste para o do pds-teste
sinaliza que o aperfeigpamento da atividade poderd conduzir a
atimos resultados.

“Encontro das gestantes” : educando para
uma gestacao saudavel

Autoria; Ana Cnisting Lacerda Melo”, discente (anacrisiinalmi@vahon, com. b

Eduardo Atila Scares, discente lecatdafalon com o)

Luciana Cascao Lima, discente. lu ima3d@yahoo.com.br):

Patricia Coelho Roangues, discente, Patcosinodhyahon. coem o

Thalita Costa WMonero, discente, | thaltacmomtero@yanoo com b

Alunos vinculados a Faculdans de Medicina da universidade Federal do Ceard -LIFCY
Fortalnza.

Instituigio: Unversidade lederal do Ceara | LFC, Brass

Introdugdo: Diante da caréncia do atendimento primdrio a sadde
da gestante, v PROSAF (Projeto Serrinha de Acompanhamento
Familiar), consciente de sua responsabilidade social, iniciou
atividades com gestanies do bairro Serrinha (Fortaleza-CE). Os
encontros sao realizados bimestralmente, na escola Giuliana Galli.
onde sdo discutidos temas relacionados & gravidez, com troca de
conhecimentos e esclarecimento de dividas. Objetivos: Tragar o
perhl das participantes: analisar o grau de informagio prévio das
gestantes sobre o tema; verificar se a atividade trouxe acréscimo
ao conhecimento das participantes. Metodologia: Foram avaliados
trés encontros, totalizando vinte gestantes. DDe um cadasiro, tragou-
se o perfil. Posteriormente, analisou-se a eficiéncia da atividade,
através de pré e pos-testes, baseados em um questiondrio com
perguntas objetivas. Resultados: Verificou-se uma idade média de
27 anos, com cinco meses de gestagao em média, 65% sao casadas/
juntas. A renda familiar chegava ao mdximo de trés saldrios
minimos, sendo 25% com renda inferior a um salino. 70% nio
haviam completado o ensino fundamental. 25% ndo tinham
iniciado o pré-natal, 45% foram a até trés consultas, 30% mais de
quatro consultas, 85% afirmaram ser vacinadas (antitetinica). 30%
fumam ou ingerem dlcool na gravidez 100% negaram auto-
medicagio.() indice de acertos no pré-teste foi de 72%, tendo seus
piores resultados nas perguntas sobre a importincia do pré-natal ¢
aos direitos das gestantes ¢ nas mudangas do corpo. No pas-teste,
a média de acerto foi de 92.5%. Conclusdo: As pestanles pertencem
a um grupo de baixo poder aquisitivo, além de um baixo indice de
escolaridade. O conhecimento das participantes era menor do que
o desejado, principalmente no que concerne a importincia do pre-
natal e aos direitos da gestante. A atividade demonstrou um
cxcelente acréscimo no indice de acerto dos testes, sugerindo que
a atvidade aumentou o grau de informagio das participantes.
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“Forro da Boa Idade” e “Oficina de
Integracio Cultural™: alternativas praticas
para a reintegragao socio-cultural na
terceira idade.

Autoria: Ana Cristing Lacerda Melo™ discente, (anacnstinam&yahoo.com br)

Aoresra Barreto Cavalcante, discente. ucayarkkeig com. brl

Jukaria Gormes Varsla dscerte. ipligy_udiyahoe com br

Lisciana Cascac Lima, discente (u_lemallahos comebrn

Haulo Sergic Rodrigues de Almeida, discente ipasiomedalmea&yahoc.com br)

Alunos yiculacos a Facwdade g Medicnd da unnersdade Federal da Ceara -UFC
Foraeza

i

Franiiscas

Institusgln; Uriversidade Federal do Ceara, UFC, Brasi

Introdugiio: A parcela idosa da populagdo brasileira vem
aumentando significativamente nos Gltimos anos, o que. pelo
impacto social e econdmico que causa, vem despertando um maior
interesse da comunidade cientifica no tocante a gerontologia.
Seguindo essa tendéncia, associada a preocupagdo com a integragio
sécio-cultural dos idosos, o PROSAF, Projeto Serrinha de
Acompanhamento Familiar, crion o “Forrd da Boa Idade” ¢ a
“Oficina de Integragdo Culwral”, visando proporcionar uma melhor
qualidade de vida aos usudrios, OBJETIVOS:Identificacio e
compreensio do impacto dessas duas atividades na qualidade de
vida dos idosos participantes. bem como buscar entender melhor
a percepgio do proprio idose diante do seu papel na
sociedade METODOLOGIA:Inicion-se uma pesquisa qualitativa
baseada em um questiondrio semi-estruturado. cujas respostas foram
gravadas e posteriormente transcritas, facilitando sua andlise. A
partir das entrevistas, as respostas foram separadas nos seguintes
topicos: motivos pelos quais fregiientam o “forré™; participagio
em outras atividades de lazer; utilidade das Oficinas: satisfagdo em
relagio & participagdo nas atividades: momentos das atividades
preferidos: aconselhamento para participagio de outros idosos;
sugestoes para a melhora das atividades: avaliacio do aprendizado
nas oficinas. CONCLUSAO: Analisando-se as respostas, verificou-
se que as atividades, pelo seu cardter de diversdo ¢ integragio,
podem ser estratégias eficientes para um envelhecimento sauddvel.
Nota-s¢ tamb€m gue hd uma necessidade, cada vez maior. do
surgimento de novos programas nessa drea. haja vista a situagio
carenie em que vivem esses idosos.

“Por Muitos”: um dispositivo analitico

Autoria: Elisangela Ferrgira Barrelo®
slisatetesa@yvanoo com b

Fauis Olveira Scoral, icenciada em psicologia -UFPE, sobralpaula@yanoo com be
Rutila Taysnre Praxeses Fernandges, psicologa em formagac -
rutila psyco@yahoo com. b

Prscila Ingno Albuguergue, psicologa em lormagso - UFFB. iripsiunvessiabrasil. net
Daana Marting Vitono. psicologa em tormagac - UFPB, mvdaana@vahoo com, br

psicOloga em lormagio UFPRA,

UFFB.

Instituigao: Universinaoe Fegeral da Parains - JFFE - Bras|

O projeto de extensdo da UFPB. Aimée, em parceria com o
Complexo Psiquidtrico Juliano Moreira/SES/PB é composto por
alunos de psicologia e medicina e coordenado por Regileide Lucena
Fernandes e Maria Beatriz Ferreira Lavieri. fundamentado na
clinica psicanalitica. Este projeto tem como proposta oferecer
atendimento ambulatorial como uma alternaliva ao tratamento
estritamente medicalizante de psiciticos. Psicanalistas europeus
desenvolveram um trabalho clinico com criangas autistas ¢
psicoticas, onde os atendimentos niio aconteciam entre duas pessoas
necessariamente, mas entreé muitos sujeitos, entre muitos que
tralam, entre muitos espagos ¢ tempos. Foi com a construgio tedrica
adquirida através da prética do “Entre Muitos™, nas oficinas de
psicandlise no Aimée. que avangamos criando outro dispositivo, o
“Por Muitos”. por se tratar de uma categoria diferente
metodologicamente da clinica Entre Muitos, todavia, leoricamente
balizado pelos mesmos principios que norteiam esta clinica no
tratamento das psicoses. O “Por Muitos” ¢ uma elaboragio feita
por Regileide Fernandes, coordenadora do projeto Aimée, a partir
da demanda feita por um paciente em ser atendido por mais de um
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técnico. Este dispositivo proporciona a divisiao do Qutro em muitos
na transferéncia psicdtica. Neste dispositive. um mesmo paciente é
atendido por téenicos diferentes. em momentos diferentes, na forma
tradicional da Psicanalise. Isso s0 se tornou possivel por haver um
espago onde todos se colocando como faltantes, reconhecem nio
deter o saber, possibilitando a construgiio de um saber em equipe,
sem a existéncia de um Outro gue detenha toda a clinica e todo o
saber,

Obitos fetais e infantis evitaveis em Juiz de
Fora segundo avaliagio do Comite de
Preven¢io a Mortalidade Infantil

Autoria; “Rongo Perroni Cruzeiro; Sandra Helena Cemalo Tibinga; Marcelo Cabeal Rubiack;
Ana Livia Garcia Brum: Hefllen Bedin Bonin

Instituicho: Universidiade Foderal de Juiz de Fora

Introdugdio: A morte € Inerentc a todo ser vivo,
Entretanto,merece consideragdo a magnitude dos indices de
mortalidade infantil provocadas por causas evitdveis. O Comité de
Prevengio a Mortalidade Infantil, instalado em Juiz de Fora em
2001 investiga os dbitos fetais, neonatais e pos-neonatais ocorridos
nessa cidade, identificando as causas evitdveis e as niio evildveis
de obito. Objetivos: Identificar e pesquisar os Gbitos fetais, neonatais
e pds-neonatais com peso ao nascer maior que 1500g, no ano de
2004, na tentativa de descobrir causas evitiveis de Mortalidade
Infantil e contribuir par sua diminuigfo através de proposigio de
medidas. Métodos: Os 6bitos foram retirados do Sistema de
Informagio sobre Mortalidade da Secretaria Municipal de Saiide.
Os estudantes de medicina coletaram dados em prontudrios nos
hospitais e fizeram visitas domiciliares s mdes que perderam os
filhos. Posteriormente, Foram realizadas reunides com os membros
do Comité para analisar e discutir os casos com a finalidade de
esclarecer as causas gue levaram aos dbitos e, finalmente concluir
a investigagio e propor medidas para redugio dos mesmos.
Resultados: Ocorreram 31 6bitos fetais, dos quais 2 tiveram como
causa anomalia congénitalcausa ndo evitdvel). Os Obitos menores
de 01 ano de idade totalizaram 62. sendo 23 por anomalias
congénitas. 75% dos obitos investigados poderiam ter sido evitados
com os recursos ¢ tecnologias disponivels; 13,9% ndo evitdveis ¢
11, 1%inconclusivos, Conclus@es: As principais causas de ébito
evitdvel foram v manejo inadequado do trabalho de parto ¢ a
deficiéncia na qualidade do pré natal. De acordo com o comité os
abitos poderiam ser evitados com: melhor capacitagio dos
profissionais para atendercm ao trabalho de parto ¢ parto;
estabelecimento de protocolos de atengdo & mulher e crianga nas
unidades hospitalares: fornecimento regular de medicamentos
essencials no pré-natal como antibidticos, anti-anémicos, anti-
hipertensivos e exames complementares.
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