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Resumos - area tematica: Satde

Projeto de extensdo ateng¢io a saide do
adolescente: informacio e educacio como
instrumentos de melhoria da condi¢io de
sande

Autoria: Natersa Carding Maia™ Discente do 37 penodo de Medicing da Unrersidace
Fogeral de Juiz de Foray e-mail: natarciacardne@yanco.com br;

Carolina Rodrigues Drummaond de o Discents do 9° penodo de Medicing da Unnser-
sidade Federal de Juiz de Forada-mail: carolrdrummond@ig.com br

Crishana Robed Moguewa: Dhacenie do 97 periodo de Medicing da Universidade Federal de
Jue de Fora‘e-mall crno@irntordfire. com.br

Maura Gomes Resande: Discante do 9° penodo de Mediana da Unversidade Federal de
Juiz de Fora‘e-mail: mauragresendeyahoo. com. br

Maximiliano Ribeiro Guerra: Docenta do Departame
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A adoléscencia € uma fase da vida marcada por profundas
transformagdes, tanto corporais, como psicoldgicas. A partir de
visita ao Servigo de Atengio a Saide do Adolescente do municipio
de Juiz de Fora/MG. percebemos a importincia do trabalho
desenvolvido por equipe multiprofissional na abordagem desta faixa
ctiria e iniciamos este projeto com objetivo de detectar as principais
caréncias dos adolescentes atendidos nesta institwigio e,
posteriormente, desenvolver medidas preventivas direcionadas,
em parceria com a equipe local, com enfoque na educagio em
saiide. Apos participagiio nos grupos de atendimento deste servigo.
detectamos maior necessidade de se trabalhar com o grupe de
obesidade. Por meio de entrevistas face-a-face, estio sendo obtidas
informagoes destes adolescentes, relativas a hdbitos alimentares.
atividade fisica, desempenho escolar, auto-estima e conhecimento
em relagio s doengas decorrentes da obesidade, com fornecimento
concomitante de orientagdes preventivas. Esta etapa do projeto jd
tem propiciado uma atuagio junto ao adolescente obeso, no sentido
de conscientizd-lo sobre a necessidade de adogio de medidas que
visem @ perda de peso de forma sauddvel e, com a posterior
caracterizagdo do perfil do grupo e identificagdo das principais
necessidades, pretendemos direcionar nossas agdes, com realizagio
de palestras especificas para o grupo e em escolas, ou medidas
individualizadas.

Projeto de extensio idoso saudavel: uma
estratégia para abordagem do processo de
envelhecimento
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A alengiio i sadde do idoso envolve, necessariamente, a atuagio
multidisciplinar para abordagem integral nesta fase da vida, com
detccgdo das principais caréncias e adogdo de medidas para
melhoria da qualidade de vida. Com a realizaglio deste projeto,
pretendemos plancjar ¢ executar medidas preventivas,
principalmente educagio em saide, a partir da identificagiio das
principals necessidades deste grupo, visando o esclarecimento do
idoso e da comunidade. além da introdugio de discentes no contexto
da Geriatria/Gerontologia, estimulando, ainda, o desenvolvimento
do trabalho em equipe. Inicialmente, foram realizadas visitas as
instituigdes parceiras, possibilitando maior conhecimento sobre as
atividades desenvolvidas e dificuldades enfrentadas. Os alunos
participaram também de atividade de pesquisa/educativa em
campanha de vacinagio de idosos. A partir de questdes de interesse
levantadas, claborou-se instrumento de coleta, sendo os alunos
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treinados para sua aplicagio. Atualmente, entrevistas domiciliares
semanais estiio sendo executadas com idosos da drea de abrangéncia
da Unidade Bdsica de Saide de Santa Rita-JF/MG, com o
fornecimento concomitante de orientagbes preventivas. Em
seguida, ampliaremos esta atividade para instituigdes locais de
assisténeia ao idoso. Apos andlise das informagdes obtidas,
esperamos caraclerizar a problemdtica vigente, com a finalidade
de promover atividades educativas direcionadas, enfocando a
adesio medicamentosa c a depressdo geridtrica.

Projeto de extensio Saber Cuidar:
relatando a experiéncia de educar paraa
satide em escola de ensino fundamental

Autoria: Priscila de Santana Fedx de Limai') - discents - (priscksMig. com, brnRogeno Car-
vaing de Souza - dscente - [32roger@bol.com.briUniversidade Federal de Sao Pauls

Instituigo: Universidade Federsl de 5a0 Pauln - UNEESP - Bras

Este trabalho integra o projeto SABER CUIDAR, desenvolvido
em parceria com a equipe do programa de Saude da Familia;
dire¢do da cscola municipal e Pastoral da Crianga da regido da
Chdcara Bela vista, zona norte de Sdo Paulo, drea de abrangéncia
do projeto.Objetiva descrever a experiéncia da atividade de
educagio & saide sobre a prevengio da leptospirose. realizada na
escola local. O tema foi escolhido em decorréncia da incidéncia da
doenga na regido. O pablico foi composto por estudantes do ensino
fundamental visando estimuli-los & promogao da saude e quigd
mudanga de habitos ambientais. A metodologia de trabalho
ancorou-se em Paulo Freire e no referencial dos Cuidados Primérios
de Saide. As técnicas escolhidas foram o debate problematizador,
seguido pela composigio e apresentagio de uma dramatizagio
sobre o terma para os demais estudantes da escola, utilizando material
reciclado. Os principais resultados pautam-se na constatagio da
possibilidade de interferir positivamente em uma comunidade pela
educagio i sadde e fundamentalmente na muodanga de
comportamento do estudante universitdrio da drea da sadde em
relacio ao trabalho na periferia de uma grande cidade. Concluimos
que a abordagem educativa utilizada além de incentivar o trabalho
em equipe coniribui para a4 assimilagio mais duradoura de conceitos
aprendidos.

Projeto de extensdo universitiria em
comunidades no Parani como parte da
formagio de profissionais integrados a
realidade da saude brasileira
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O projeto de Estigio Nacional de Extensio em Comunidades
no Parand (ENEC-PR) atua em nove comunidades situadas na
porgio paranaense do Vale do Ribeira. Idealizado ¢ em execugao
por umiversitirios de diversas dreas. incluindo académicos de
Medicina do primeiro ao sexto anos do curso. Para estes, a extensio
universitaria € instrumento direcionador da pesguisa e do ensino
dentro do espago académico. contextualizando-os com as reais
condi¢des de saide da populagdo brasileira. Segue uma
metodologia composta por trés fases: 1) Capacitagdo tedrica,
condi¢do essencial para a formagio médica de um profissional
conhecedor e atuante dos sistemas de assisténcia, geréncia e
educagio popular em sadde. 2) Vivéncia em comunidades, que
possibilita contato direto dos universitirios com moradores e



horizontalizagiio de saberes popular e cientifico. 3) Programas
continuados nas dreas de atuagio, que permitem ao estudante
estabelecer estratégias de agio em parceria com os moradores na
busca de solugdes para os problemas identificados por estes,
valorizando conhecimentos, cultura e agdes proprios da
comunidade. Atualmente, constitui-se como espago extra-
curricular de formagio médica que possibilita a ampliagio do
olhar do estudante para o contexto ampliado e complexo do
processo saiide-doenga e de seus desencadeantes na dimensio das
relagdes humanas. Quando se aproxima do cotidiano da
comunidade e dimensiona a real caréncia de cuidados a saide, o
universitdrio € estimulado a amadurecer arelacdo médico-paciente.
Desta forma incita o futuro médico a ressignilicar sua pritica
académica ¢ sua agdo social. Busca-se a institucionalizagio deste
projeto dentro do curriculo médico, visto gue propicia experiéncias
imprescindivels a formagao integral do profissional consciente do
exercicio da cidadania.

Projeto de extensio universitaria... Pique
na PUC-CAMPINAS: projeta os

participantes para uma vida saudavel
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Atualmente, observa-se com freqgiiéncia discussdes a respeito
da pritica de atividades fisicas como medidas de prevencio e
controle de doengas cronico-degenerativas. Nesse contexto, o
Projeto de Extensdo Universitdria... Pigue na PUC-CAMPINAS,
através da coordenagio da Faculdade de Educagdo Fisica e dos
alunos/monitores, desenvolve programas de atividades fisicas com
vistas & manutengio de um estilo de vida sauddvel. O projeto tem
como objetivo orientar os participantes quanto a relevancia da
pritica regular de atividades fisicas, assim como auxiliar na
mudanga dos seus hdbitos. Além disso, busca-se envolver a
Comunidade Interna nessas priticas, conscientizando a importincia
da atividade fisica como um dos fatores essenciais de prolegio A
saide. Metodologicamente, sio realizadas avaliagoes fisicas para
diagndstico e verificagio dos efeitos gerados pelas atividades nos
participantes, que se exercitam duas vezes por semana durante 50
minutos em cada sessdo. Foi possivel comprovar, diante das
pesquisas feitas pelos alunos/monitores, que os participantes do
projeto possuem chances reduzidas de desenvolverem doengas
cronico-degenerativas, pois mantém um comportamento de baixo
risco, bem como foi constatada a diminuigdo significante da
frequéncia cardiaca de repouso de alguns participantes apds seis
meses de aula. Portanto, este projeto lem oportunizado a
Comunidade Interna da PUC-CAMPINAS subsidios para uma vida
sauddvel e aos alunos da Faculdade de Educagio Fisica o
desenvolvimento de compeléncias técnicasfespecificas para sua
formagdo e atuagio profissional.
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Projeto de extensio universitaria:
abordagem fisioterapica em pacientes
diabéticos
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Introdugao: A hiperglicemia cronica pode causar complicagdes
sistémicas, dentre elas alteracdes sensitivo-motora. Essas alteragoes
levam a dessensibilizagiio periférica, aumento da pressio plantar,
maior oscilagio postural ¢ risco de quedas. O projeto de extensio
do UNI-BH permite ao aluno de fisioterapia selecionado para o
projeto aplicar o conhecimento oferecido por disciplinas na
graduagdo até o momento cursadas. A partir disso permite
estabelecer um diagnostico fisioterdpico, elaborar um tratamento
especifico, determinar um prognostico baseado nos
comprometimentos, nas limitagoes luncionais e incapacidades do
paciente. Objetivo: Aplicar uma avaliagao fisioterdpica especifica
para pacientes diabéticos destinado a detectar ¢ prevenir
complicagdes. Estabelecer uma relagio de reciprocidade entre os
alunos envolvidos ¢ a comunidade através de ensino e pesquisa e
permitir aos alunos participar da iniciagio cientifica ¢ aprofundar
nos estudos da patologia. Metodologia:Participaram do projeto de
extensido 54 pacientes diabéticos advindos da Santa Casa de Belo
Horizonte ou da lista de espera disponibilizada a toda a comunidade
na clinica escola UNI-BH. O trabalho no atendimento fisioterdpico
realizado duas vezes por semana na clinica escola, da avaliagio e
orientagdo multidisciplinar por um académico de fisiolerapia e um
residente de endocrinologia e de duas reunides semanais para
discussdo de artigo cientificos e casos clinicos que nos propiciassem
embasamento tedrico dos pacientes tratados. Resultados:O projeto
de extensdo realiza em média 72 scssoes fisioterdpicas, avaliagtes
e orientagdes multidisciplinares por semestre.O trabalho ¢ realizado
por 5 estagidrias ¢ uma professora responsivel. A partir deste
trabalho as alunas em conjunto com a professora desenvolveram
projetos a respeito do perfil dos pacientes atendidos e ampliou o
conhecimento sobre 0s seguintes temas: neuropatia diabéuca, ulcera
diabética e seus tratamentos fisioterdpicos.Conclusgo:Q) projeto
atinge o objetivo da extensdo universitiria, uma vez que o aluno
esla envolvido numa iniciagdo cientifica, beneficia a comumidade.
associa o conhecimento tedrico pratico assim como o
relacionamento multidisciplinar.

Projeto de Extensdo: Uma oportunidade
para todos

Autoria: | idisne Magalnaes Pinhero Académica de Enfermagem, UNIRION,
Leandro Pnhairo Capucho jAcadémico de Enfarmagem, Voluntarnal |
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Instituigo: Universidade Federal do Estado do Rio de Janeirs - UNIRID - Brasil

Introdugao: O Projeto Medicina Preventiva na Comunidade
Chapéu Mangueira compreende diversas agdes volladas para
medidas preventivas na drea de sadde. Conta com a participagio
de académicos de Enfermagem e Medicina, bolsistas do Projeto
PROEXT 2004/2005, SESwWMEC, além de alguns voluntérios, o
que possibilitou a ampliagao das agdes desenvolvidas. Objetivos:
Orientar a comunidade sobre cuidados preventivos em saude:
incentivar a participagfio discente em agdes soliddrias; criar espago
na UNIRIO para atividades alternativas. Metodologia: Atendimento
médico ambulatorial, avaliagao trimestral do estado nutricional
das criangas das creches comunitirias através da medida de peso ¢
estalura; campanhas educativas em saide: organizagio de eventos;
aferigio de pressdo arterial e glicemia nos eventos; visitas
domicihares periodicas as familias da comunidade. Resultados:
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Foram realizados cinco eventos, com ampla participagio da
comunidade, visitas domiciliares e quase mil atendimentios médicos.
Conclusao: Trabalhar neste projeto tem somado muito ao nosso
conhecimento, auxilia o aprimoramento das préticas, coniribui
para ideniificagdo ¢ encaminhamento da clientela através da
estratégia de educagio para sadide, oportuniza o contato dos
académicos com a populagio, além de ensinar a trabalhar em
equipe multidisciplinar. proporcionando formagio adequada para
sermos profissionais qualificados e habilitados a atuar em equipe,
enfatizando sempre o melhor atendimento & comunidade.

Projeto de Integracio Enstno-Servico-
Comunidade: apresentando as concepcdes
e a implatagio de uma proposta de
formagio integrada dos profissionais de
saude

Autoria: "} abecia Amonm Maia, Académeca oo curse de Graduagac em Enfermagem da
Fungacac Cducaconal Serra dos Orgdos, E-mal: fabiola@bo! com. br
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O presente estudo apresenta a implantagiio do projeto de
integragio Ensino-servigo-Comunidade (PIESC). concebido pelo
Centro de Ciéncias Biomédicas da Fundagio Educacional Serra
dos Orgiios em 2004. O PIESC se encontra em fase de implantagio
€ tem por objetivo apresentar as concepgdes ¢ 0 movimento de
implantagio deste projeto no municipio de Teresopolis. Para tal,
adotou-se metodologia descritiva ¢ histdrica com andlise das atas
das reunides para criagdo ¢ implantagio do PIESC. Na fase em que
encontra-se o desenvolvimento deste projeto de extensio
universitdria apontamos para a efetiva proposta de abordagem
integral 4 saide por equipes interdisciplinares ¢ a criagio de
estratégia de formagio do profissional de sddde por equipes
interdisciplinares ¢ a cria¢io de estratégia de formagio do
profissional de sadde adequada i realidade brasileira. Descritores:
integralidade; interdisciplinaridade: atengéo 4 satide Historicamente
as iniciativas no campo da integragio docente/assistencial (IDA)Em
permeado os projetos politicos pedagogicos dos cursos de
graduacdo da drea de saidde e, apesar do sucesso de diversas
iniciativas, ndo t€m conseguido impactar positivamente na
formagao dos profissionals de sadde para a atvaglio em equipe.
Em sua concepgiio, os projetos 1DA buscam a formacio volada
a0 desenvolvimento de competéncias profissionais que envolvem
@ capacidade de respeitar culturas diferentes e aprender
continuamente na troca de experiéncias a responsabilidade com a
resolugdo do problema de satde.

Projeto de Peito Aberto : A esperanca de
mudar a realidade do diagnéstico de
Cancer de Mama em Goiania-Ciclo
Mendanha

Autoria: Fufio ge Frestas JrProfessor Adjunto Doutar do Departamanto de Ginecologa e
Obstetrica da Faculdace ce Medicing e Cooroenador geral do Programa de Mastologia
= HC/UFG, docenta, ruftojréterrs.com_or, FM-UFG.

Rosemar Maceds Sousa Rahal Mesire em Patologia Tropical ¢ Saude Publca
Coordenadora go Programa de Peito Aberto, docente, rosems&terra.com b, FM-UFG.
Ana Claudia Camargo Mestre em Medicing Tropical area de concertracio microbioiogia
Coordenadora de Prsouisa do Programa de Masiologia, anaucg@yanas. com br HC-
UG
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InstituigdorUniversidacie Feceral de Goas, UFG, Brasil
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Introdugiio:E importante que o conhecimento sobre cincer de
mamaiCAM) scja levado a sociedade, orientando a mulher sobre
o diagnéstico precoce, diminuindo a mistica dessa neoplasia. A
educagio continuada dos profissionais que lidam com CAM ¢
capaz de diminuir os indices de mortalidade e morbidade.
Obijetivos:Proporcionar o aumento da detecgiio precoce do CAM,
promover capacitagio ¢ atualizagio em CAM dos profissionais de
satide da rede pdblica de Goidnia e treinar académicos da Liga da
Mama com experiéncias teérica-pritica. Metodologia:0 projeto
atou durante oito semanas. Realizou-se¢ reunides com equipes do
Mendanha dois meses antes da campanha para motivi-los, orienti-
los sobre funcionamento do projeto, As mulheres foram agendadas
nas Unidades de Saide(USB) e as mamografias realizadas nos Centros
de diagndstico nas semanas que antecederam o atendimcnto. As
mamografias foram analisadas por um profissional do Projeto,
verificando sc havia algum caso que necessitasse de convocagio
prévia. Realizou-se curso de capacitagio para profissionais de saide
ministrado pelos mastologistas do Projeto. A parte edrica do curso
foi na dliima sexta-feira e a pritica, em forma de campanha, no
sdbado, atendendo as mulheres que fizeram mamografia. Principais
Resultados:Foram realizadas 518 mamografias e atendidas e
entregues a 355 pacientes, 67 foram encaminhadas ao HC para
USG, todas participaram de palestras sobre CAM ¢ aulo-exame.
Nas mamografias foram encontrados os Birads: 0(42 casos), 1(287
casos), 2(165¢casos). 3(22casos), 4a(2casos). No curso participaram
62 profissionais. 55 deles responderam ao questiondrio, 84%
receberam muitas informagoes novas; 91% mudariam sua pritica
clinica apas o curso. Conclusdes: A maioria das mulheres de Goidnia
ndo possuem acesso adequado i mamografia nem a servigo de
mastologia. O projeto proporcionou maior cobertura mamografica,
repassando informagdes educativas i populagio, assim as pacientes
seriam divulgadoras da importincia da prevencio do CAM,
possibilitando capacitagio dos profissionais da rede bisica de satide
permitindo melhor rastreamento dos casos que necessitam de
atendimento tercidrio.

Projeto Fala Mulher:a troca de
conhecimentos em um espaco

interdisciplinar

Autoria:  Camila Quiretti Paes® {Académica de Enfermagem. UFJF,
Lizandra dos Santos Rezende (Acacdémica de Serago Social, UFJR

Paulz Vieira Pres (Acadamica de Paicologa, UFJF)

Michelie da Silva Schaetfer |Residente o= Servigo Social. HU/UFIF,

michallesschasfterd@hotimal com)

Instituigdo: Lnnersicade Federal de Juiz e Fora - UFJF. Brasil

Introdu¢ioA preocupagao com os direitos das mulheres e sua
importincia na sociedade atual tem criado a necessidade de uma
nova proposta de espagos para debates relacionados com a atengio
a sadde das mulheres. O Projeto Fala Mulher constituiu um espago
interdisciphinar de socializagiio de conhecimento sobre o processo
salde-doenca entre as pacientes internadas no Hospital
Universitdrio da Universidade Federal de Juiz de Fora, Minas
Gerais.ObjetivosPromover, junto 45 mulheres internadas na
enfermaria. a discussio de diividas e ansiedades frente aos aspectos
de saide. garantindo 0 acesso i informagio e contribuindo cm seu
processo de recuperagio e cura. MetodologiaCom um grupo de
educagio em saide, abordam-se temas relativos i satide da mulher.
como: AIDS, hipertensao. tabagismo, alcoolismo, aborto e
depressio. por meio de dindmicas, cartazes e palestras interativas,
A discussiio acontece a partir dos anscios dos participantes. Hd
ainda a abordagem individual, o estudo dos prontudrios das
pacientes ¢ uma avaliagio semanal do projeto.Principais
ResuliadosPermitiram-nos observar a satisfagio perante o
esclarecimento prestado. bem como o interesse pelos temas
abordados ¢ seus questionamentos.ConclusdesQ Projeto coniribui
para o resgate da auto-cstima e do auto-conhecimento das pacientes.
numa perspectiva de promogao e prevengdo da satide das mulheres.



Projeto Fala Sério: adolescentes
aprendendo a cuidar de si e do outro

Autoria: Lulz Carlos Castello Branco Rena
Instituigho: Pontficia Unwersidade Caldica de Minas Gerais, PUG Minas/Betin, Brasil

Este projeto implica a parceria universidade-escola como
resposta ao desafio da violéncia que atinge os adolescentes de
nosso tempo. O objetivo € fortalecer ¢ ampliar as agdes da escola
ptiblica no sentido de promover a sadde dos e das adolescentes,
através da construgio da consciéncia de auto-cuidado ¢ cuidado
do outro. construinde estratégias mos niveis do individuo e da
comunidade, em parceria com o servigo de salide local. Cerca de
516 adolescentes do primeiro ano do ensino médio estdo envolvidos
priticas de didlogo sobre relagOes humanas, praticas afetivas, saide
sexual e reprodutiva, identificando situagtes de vulnerabilidade social
e as esiratégias de superagdo do risco a partir de uma abordagem de
peracional, classe social, raga e género, Pretende-se, também, criar
as condiges nstitucionais para o acesso aos métodos
contraceptivos e de prevengio do HIV, fortalecendo a relagio com
a UBS e com o programa de DSTs/AIDS do municipio. Adotamos a
metodologia participativa que se realiza através das Rodas de
Conversa e das Oficinas onde nos propomos a articular (€cnicas/
estrarégias com uma postura pedagdgica critico-transformadora,
que viabilizaria a “dinimica do grupo”, oferecendo as condigoes
para a construgio de uma consciéncia de grupo indispensdvel &
construgio de novas posturas diante da vida.

Projeto FarmaciaViva - artesanato com
plantas medicinais

Autoria: 1-*Bose Mara Soares Corréa de Oliveira, Bidtoga’Estudante de Pos em Educa
¢Ao Ambental CEFETCampos - e-mal: rosemaracoereadyahon. com. o

2-Claudia Lopes Prins, Mestranda em Produglo Vegetal CCTA/UENF - a-mail;
cloprins@yanoo.com br; -Marco Aurélic Siva Andrade. Especialisla em Educagio
ambiental/Coomenador dos Proigtos Socas 0a Subestacho Campos/FUANAS - e mal:
maandrad@furmas com.br;

4-\certe de Paulo Santos oe Olivaira, Professor CEFETCampos/Coordenador oo Nacleo
de Pesquisa em Gestdo Ambienta INPGA] - e-mail: vsantos@uent br

Instituigho: Centro Federal de Educagao Tecnologica de Gampas ¢ CEFET CAMPOS /
BRASIL

O Brasil tem a maior biodiversidade do planeta com cerca de
55 mil espécies de plantas superiores conhecidas. A maioria €
usada pelo ser humano como fonte de alimento, como matéria-
prima para construgio. como medicamentos para cura de
enfermidades. uso de aromatizantes ou na confecgio de artesanatos.
O Projeto Farmicia Viva ¢ fruto de uma parceira institucional
entre Furnas Centrais Elétricas S.A. e o Centro Federal de Educagio
Tecnolégica de Campos — CEFET CAMPOS. Na primeira fase do
projeto. apresentada no 1° CADMA - Congresso Académico sobre
Meio Ambiente ¢ Desenvolvimento do Rio de Janeiro, loram
ministrados cursos ¢ treinamentos a populagao alvo do projeto.
tornando-0s aptos a reconhecer ¢ utilizar adequadamente plantas
medicinais, Esta fase foi premiada com Mengio Honrosa do Selo
CREA-RI] de Responsabilidade Social 2004 e da Fundagio Racine,
Nesta segunda fase, objeto deste trabalho, estd sendo desenvolvido
cursos praticos de artesanato com plantas medicinais (confecgio
de sabonetes, sachés, velas e outros) com o propdsito de geragao
de renda, objetivando a implantagio de oficinas comunitdrias,
onde estido sendo desenvolvidas atividades que visam & geragio de
renda em beneficio da populagio carente do Parque D" Aldeia em
Campos dos Goytacazes-RJ. Estdo sendo também ministrados
conhecimentos bisicos sobre as técnicas de material reciclado para
aprodugdo das embalagens (wtilizando jornais ¢ revistas) ¢ palestras
sobre empreendedorismo, téenicas de comercializagio com nogoes
de mercado avs participantes. Os resultados obtidos at¢ o presente
momento indicam que a produgdo de artesanato com plantas
medicinais lem se apresentado como uma alternativa de renda
para pessoas que se encontram fora do mercado formal de trabalho
naguela comunidade.
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Projeto Maos Amigas na Industria da
Confec¢do: ensino, pesquisa, extensio e
intervencad em prevenc¢ao em Cancer de
Mama

Autoria: Paulo Serga Carneire Miranda™. doutor am Saude Plblica, docente,
pmiranda@medcna ufrmyg. br. Facukdade de Medicing (i LFMG.

Heloiza Mara Siqueira Fennd, mesiranda em  enfermagem,
felmzarenno@globo com, Curso de Enfermagenn da UEMGHUNEDIINESE:
Fernanda Lucia de Britz, mostre am enfermagem, aocente. thrto@yahoo.com.br, Cursc
s Enfermagem da UEMGFUNEDVINESS

Jubsaang Temeira Moras, mestrando am encas, docente, ulisnotebera@terra.com.tr Curse
de Enfermagem da UEMG/FUNEDIINESP

Ragual Sitva Assungaa, mestrs aim enfermagen, docente, raqueldiuned eau.br, Curso de
Erfermagem

Instituigho: Unrersidade Federal de Minas Gerais. LFMG, Brasil

Introdugiio: O Cancer de Mama ¢ um dos mais frequentes entre
mulheres. Seu controle e evolugio podem-se dar mediante uma
prevengad baseada numa deted¢iio precoce. Este antigo descreve o
desenvolvimento do projeto “Mios Amigas na Indastria da
Conlecgio de Divindpolis, Minas Gerais”, que teve como objetivo
0 ensino, pesquisa. extensio ¢ intervengio em Prevengio de Céncer
de Mama. Foi desenvolvido no periode de 2004, em continuidade
a0 Projeto “Mios Amigas em alunos do nivel médio de
Divinopolis”, premiado pela UNESCO/AI°Congresso Brasilgiro de
Exensdo Universitaria, durante D8 meses letivos. por alunos do
Curso de Enfermagem da UEMG/FUNEDI/INESP, tendo como
populagio alvoe 1000 trabalhadoras da industria da confecgio de
Divindpolis. A metodologia empregada contemplou a pesquisa de
Auto Exame de Mama (AEM) ¢ Mamografia, o ensinamento sobre
suas praticas, e informag¢des complementares de carater preventivo
e detecgiio precoce de patologias mamarias. Resultados: Ao final
do periodo. haviam sido treinadas 249 mulheres. Cerca de 25.3%
delas jamas haviam realizado o AEM e 13% das mulheres acima
de 40 anos jamais haviam realizado o exame rotineiro de
mamografia. Conclusoes: Os resultados encontrados indicam a
necessidade de extensdo do conhecimento sobre Cincer da Mama
a esla populagio ¢ a dificuldade de acesso a elas.

Projeto Saber Cuidar incentivando o uso
de material reciclavel na confecgio de
brinquedos: uma agio de educacio a
salide

Autoria: Ranuel Culdeira Sanches {rakasancnes@hotmal.comy
Patricia Matias Formagge” (patyformagge@hotmesl com)
Graguandos 9o Curso de Enfermagem da Unwersidade Federal de Sao Paulo

Instituiglo: Lirsversdade Federal de Sa0 Paulo, Unfesy. Bras

Dentre as diversas atividades realizadas pela equipe do Projeto
de Extensido Saber Cuidar da Unifesp. grande destaque teve a que
foi realizada na dltima visita. O plano de atividade envolvia a
construgdo de brinquedos pelas proprias criangas da comunidade.
Tais brinquedos seriam confeccionados com material recicldvel
tal como: caixa de leite, de pasta de dente, de sabonete, rolo de
papel higiénico, dentre outros. Além destes seriam usados papel
colorido para encapar as embalagens, cola, barbante ¢ afins.
Tivemos receio em desenvolver tal auvidade, mesmo assim
resolvemos que seria realizada, e qual niio foi a nossa surpresa ao
ver 0 empenho daquelas criangas em se dedicar na criagio de um
brinquedo. Os olhos delas brilhavam ao passo em que as idéias
surgiam ¢ aos poucos tudo foi se transformando em
caminhoezinhos, bonecas, skates, telefones sem fio, ¢ tantos outros
que satisfaziam a criatividade de todos. As eriangas dividiam tdo.
o sentimento era de cooperagiio. O processo fluiu de maneira
tranqiiila ¢ sem o tumulto gue de certa forma esperdvamos. No fim
daquela tarde o sentimento era uma satisfagio incaleulada, o
reconhecimento de lighes importante, as quais sabemos a teoria
com perfeigio, mas cuja pratica nos escapa nos mais variados
momentos de nossas vidas!
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Resumos - drea tematica: Saude

Projeto Sangue: vencendo o medo,
garantindo a vida - 17 anos de trajetéria

Autoria: Ala Coslhe do Carmo-discente

Aline Moraira Fiares de Souza-discents

Leytana Porto Bittencour-discente

*Liany Bonilla da Sikeira Comino-docente

Mancela Garcia Dias -oscanta™E-mail: kany@unisys com br
Faculdade de Enfermagam

Instituiglo: Universidade do Estade go Rio de Janeirc-UER)-Brasil

Projeto criado em 1988, teve origem nas discussdes de uma
disciplina da graduagio em enfermagem sobre a alarmante
incidéncia de contaminagiio por hemotransfusio, no Rio de Janeiro.
Para além da reflexdo sobre a grave situagfio, iniciou-se difusio de
informagdes para incentivar a comunidade universitdria a
participar de campanhas de doagdo de sangue, ressaltando
implicagdes sanitdrias ¢ de solidariedade. Este estudo tem o
propdsito de divulgar a trajetoria do projeto ao longo de sua
existéncia. Os dados [oram coletados em documentos arquivados
e em relato de participantes. Os resultados obtidos apontam a
diversificagdo da natureza e dos cendrios das atividades: a campanha
Dia UERJ de Doagao de Sangue foi precursora de agdes
incorporadas, progressivamente, decorrentes de demandas
identificadas. Destaca-se oficina de multiplicadores com
graduandos (1992), feira de prestagio de servigo (1994), atividade
com escolares em escola municipal (1997), sala de espera em
ambulatério universitirio (2004), curso de atualizagio em
hemoterapia (2005), atividade com escolares em colégio de
aplicagdo (2005) e apresentagdo de trabalhos em eventos
cientificos. As agdes desenvolvidas apresentam inter-relagiio com
0 ensino, com a pesquisa e com a comunidade, e possuem, em
comum, a determinagiio de buscar incessantemente a mudanga de
comportamento das pessoas relativa 4 doagio de sangue.

Projeto Serrinha de Acompanhamento
Familiar (PROSAF): o estudante de
medicina em contato com a comunidade

Autoria: Davi Queiroz de Carvalho Hocha® - discente - UFC (daviger@yahoo.com,br)
Francisco Juliao Mareira Barreto Cavalcanta - discente - UFC { jucayorkk@ig. com.br
Ana Cecilia Moguearra e Sibva - dscente - UFC (ceoufo@yahoo.com br)

Mara Rocha Crisdstomo - discente - UFC {maracriscetoma@yahoo. com b

Paula Sargio Rodrigues de Almeida - discente - UFC (paulcalmed@yahoo. com b

Instituigho: Unersidade Federal do Cears - UFC - Brasl

Resumo: Introdugdo: O bairro da Serrinha (Fortaleza-CE)
caracteriza-se pelas péssimas condi¢des de Moradia, Saneamento
Basico, Assisiéncia 4 Saide e Educagdo, sendo um representante
do lado pobre das grandes cidades do Brasil. Um grupo de alunos
da Faculdade de Medicina da UFC, ao conhecerem a regido através
de uma aula de campo, resolveu criar um projeto de extensio
universitdria que atuasse naquela drea, o PROSAF. Objetivos:
Proporcionar uma interagio do académico com a comunidade:
estimular o aprofundamento do estudo em Sadde Piblica; ¢ levar
o conhecimento cientifico para a comunidade em busca de prevenir
doengas e promover satide. Metodologia: As atividades acontecem
aos sdbados, durante o perioda letivo, onde os académicos dividem-
se em vérias tarcfas, que foram desenvolvidas baseadas em
problemas bastante prevalentes nesse bairro. Sdo elas: Encontro
das Gestantes, reunido promovida para discussio de temas
relacionados com a gravidez; Caminhada Contra a Hipertensgo:
Atividade com Adolescentes. onde sdo discutidos temas
relacionados & sexualidade e as DSTs; Puericultura.
acompanhamento dos fithos das participantes do Encontro das
Gestantes: Desnutrigao, convénio entre 0 PROSAF e escolas publicas
da regidio para combater a desnutrigio infantil Resultados: Os
integrantes desenvolveram grande conhecimento da situagio de
satide da regido. o que fez eclodir um sentimento de compromisso
com a populagio, aprofundando o aprendizado em Sadde
Coletiva, As atividades, de acordo com avaliages feitas pelo grupo,
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vem tendo comprovado impacto na vida dos usudrios,
principalmente no tocante a educagio popular em sadde,
contribuindo, assim, para a promogao da sadde no local. Conclusio:
O PROSAF demonstrou-se um excelente método para a insergio
do aluno na comunidade. aumentando seu conhecimento ¢ sua
responsabilidade sobre a condigio de vida da populagio carente.
servindo de exemplo para que oulros projetos com essa mesma
ideologia sejam desenvolvidos em outros centros de estudo e
pesquisa.

Projeto “Alcance” — ginastica para melhor
j ce”—g p
qualidade de vida

Autoria: Leonice Aparecca Dome * - doutorado em Saude Publica; Docente do curso de
Educagao Fisica: ladoma@ufe be . Univarsidace Federal de Vigosa - UFV

Sara Maria Lopes Salgado; Cataring Donadia Nascimento: Adriana C. Souto; Thalta da C
Citranguic - graduagao em Educagao Fisica - UPY

Instituigiio: Unwersidade Federal de Vigosa - UFY / MG - Brasd

Introduciio: o homem contemporineo utiliza-se cada vez menos
de suas capacidades corporais. Como o baixo nivel de atividade
fisica ¢ fator decisivo no desenvolvimento de incapacidades,
especialmente no envelhecimento, enfatiza-se a necessidade de
promover mudangas no estilo de vida, levando-o a incorporar as
atividades fisicas no seu cotidiano. A relevincia destas iniciativas
respalda-se em relatos cientificos apontando a necessidade de
exercicios para 0 bem estar ¢ qualidade de vida e sua relagio com
o retardamento de doengas cronico degenerativas. Objetivo: o
projeto “Alcance” olerece gratuitamente as pessoas da comunidade,
a partir de 40 anos, ambos 0s sexos, sem acesso a clubes e
academias, atividade fisica regular e orientada, administrada por
graduandos de educagdo fisica, bem como orientag8o para que
possam aderir a pratica de exercicios visando um envelhecimento
bem sucedido. Método: a intervengio sc faz através de atividades
fisicas orientadas, como aulas de gindstica aer6bica e localizada,
alongamentos e relaxamentos, preparadas como alternativa para
um estilo de vida ativo. Estdo previstas avaliacdes diagnastica,
somativa e formativa durante a vigéncia do trabalho, Resultados:
a curto prazo observam-se beneficios & sadde advindos da prética
das atividades através da melhora da socializagdo ¢ auto-estima,
diminuigio do estresse ¢ ansiedade. A longo prazo sio esperadas
alteragOes antropométricas, neuromusculares e metabdlicas. Em
relagdo aos alunos vinculados ao projelo. este tem ampliado a
visdo dos contelidos pertinentes 4 formagdo do profissional de
Educagdo Fisica. Conclusdes: espera-se que os participantes
internalizem a necessidade da pratica de exercicios para seu bem
estar e qualidade de vida e, aos alunos, que a participagdo no
projeto lhes possibilite, em paralelo ao exercicio da agdo pedagdgica,
aumento do conhecimento do contexto social, ampliagio do saber
em relagdo s caracleristicas biopsicosociais do grupo, além de
entender a verdadeira fungdo da universidade frente a0 contexte
social da mesma.



Projeto “Atendimento Nutricional a
Diabéticos da Terceira Idade™ como
proposta de educagio em diabetes mellitus

Autoria: Jona Mara Gerskke” - Graduanda - Discente 0o curso de Nutrigao - Unnersigade
Fecteral de Vigosa - jumanut@yahoo.com.br

Ara de Cassa Gongaives Altenas - Phil em Mutngio - Docente o Departamenta de Nu-
Ingae & Saude - Uniarsdade Fadieral de Vigosa - ralfenas@uhu br

Yannina e Freitas Salles - Graduanda - Discente do curso de Nulngao - Universidade
Federal da Vigosa - vannenasalles@yanoo com. b

Mara Christing Barros Bitencourt - Bachareia am Economa Domestica - Tecruco di Nl
Supenor do Departamento de Mullicao & Saude - Universidade Federal de Vicosa -
bamosn@utv br ~

Valeria M

Inatituigio: Unwersidace Federal de Vigosa, UFV, Brasil

Diabetes mellitus (DM) € uma doenga cromica caraclerizada
por elevada glicemia. sendo bastante freqiiente entre idosos. O
projeto Atendimento Nutricional a Diabéticos da Terceira Idade
teve como objetivo propiciar o controle do DM e reduzir a
incidéncia de complicagdes da doenga, melhorando da qualidade
de vida dos pacientes. Foram realizadas reunides quinzenais com
um grupo composto por 62 voluntdrios, com idade média de 56.7
+ 9,19 anos, nas quais desenvolveram-se téenicas de dindmica de
grupo com temas reforgando a necessidade de prevengdo e controle
da doenga. por meio de agdes educativas na drea de alimentagio e
nutrigdo. Além disso, os diabéticos receberam atendimentos
nutricionais invidualizados, com avaliagdo nutricional completa e
prescrigiio de dietas. Os principais resultados foram a boa adesido
dos participantes. representada pela assiduidade, participagio.
interesse nos tdpicos da nutrigio e grande conformidade as
recomendagies referentes a hdbitos de vida sauddveis. Também se
evidencia que o acompanhamente nutricional foi eficiente para
resultar em maior adequagao das medidas antropométricas, devendo
com o tempo favorecer para que haja adequagdes bioguimicas.
Conclui-se que a educagdo nutricional € essencial no tratamento
do DM, devendo, portanto, ser um processo continuo que conduza
2 hdbitos sauddveis de vida.

Projeto “Bairros sul” - Satide e ambiente
na Benjamin Constant e Lauro Muller -
Pesquisa, Ensino ¢ Extensao

Autoria: Eva Maria Costa’|docente)

Menia Mana Almesds de Figuesedo (docante)

Teresa Tonin idocanta)

Canir Claudianc da Siva Junioridocente)

Carlos Robarto Lyra da Siva (docente)- EEAR/DEF/UNIRID - tabdecuidados@unirio_ b

Inatitvigho: Universidade Federal do Estade do Rio de Janesrc/UNIRID - Brasil

Trata-se de projeto interdisciplinar e interinstitucional por
articular diversas disciplinas e unidades académicas da UNIRIO e
no futuro poderd ter como parceiras outras instituigbes de saude
ou nio. Esta proposta decorre de atividades que desenvolvemos
hi mais de 05 anos na comunidade da Vila Bnejamin Constant
(AMOVILA) ¢ da Lauro Muller (ALMA) através do projeto:
FABRICA DE CUIDADOS: um espago para criar modelos ¢
tecnologias em saide envolvendo ACOES de ENSINO. PESQUISA
e EXTENSAOQ, originado na Escola de Enfermagem Alfredo Pinto,
contando com a participagio de docentes das dreas de nutrigio e
do esporte e lazer. Atualmente temos o entendimento de que
precisamos apontar mudangas, sugerindo PARCERIAS,
ARTICULACOES e INTEGRAGOES em prol do coletivo. A
metodologia utilizada tem os seguintes momentos: apresentagio
do projeto 3 comunidade: construgio e testagem do instrumento
para diagndstico do ambiente e de satide das pessoas envolvidas
no projeto: aplicagio do instrumento ¢ apdés andlise, tratamento
das informagdes em dados e divulgagio do produto em eventos
cientificos ¢ publicagio em revistas indexadas. Os resultados
quantitativos apresentam o atendimento de 6.815 pessoas dentro e
fora da Universidade (Praga, Agdo Global e Sindipetro, a realizagio

163

Wil Congresso Ibero-amencano de Extensas Universitana |

de 3.36Y verificages da pressdo arterial; 1.267 glicemias; 1.267
colesterolemia ¢ 5,903 pessoas atendidas de modo geral. Na Fébrica
248 pessoas se mantém em atendimento para controle da
hipertensdo e diabetes; 241 criangas, jovens e adultos desenvolvem
atividades de esponte e lazer. Quanto aos quantitativos hd indicadores
de gue as atividades de esporte e lazer produz uma saide social
familiar quanto a melhora do desemepnho na escola, nas relagdes
com os colegas e com a familia. O que mais tem chamado a atengiio
¢ que as criangas adquirem disciplina para vrganizacio de suas
proprias atividades - dados quantitativos decorrentes do
preenchimenio dos instrumentos.

Projetos de extensao universitaria como
forma de melhoria da qualidade do
processo de ensino-aprendizagem

Autoria: “Cinthya Alves Parraira - Académica de Graduacao do Curso de Medicina Ve
ternana do CCABCALURG. cinthya_aves@hotmal.com,

Rogeno Ekas Rabelo - Protessor Mestre de Clinica Crargeca Anirmal do curso de Medicina
Velerinana do CCARCALUFG, rabelovet@yahoo com. br;

Helder Barbosa Pauling - Professor Adunto di curgo de Agronomia do CCAB/CALAIRG,
Nelderings 1 @yahad Com. i |

Caroline Pocha de Oliveira Lima - Académica de Graduagao do Curso de Medicing Vete-
nnana do CCAB/CAJAURG. carcrochavet@hotmail.com ;

Vera Licia Banys - Professor Adiunto do curso de Medicina Veternana do CCAB/CAY
UFG

Ingtitulglio: Universidade Federal de Gods - Carmpus Avangado de Jatai (UTG/CAD
Brasi

O ensino voltado as dreas técnicas do conhecimento, precisa de
estudos e diretrizes especificas pelas caracteristicas préprias de
cada drea, onde verifica-se normalmente. maior énfase & drea
técnica, em detrimento do aprimoramento de novas técnicas de
ensino, seja pela falta de interesse de protissionas das dreas
pedagdgicas ou pelo descaso dos profissionais das dreas especificas
em assuntos relacionados 4 educagiio. Assim objetivou-se com
esle trabalho avaliar, do ponto de vista da melhoria na formagdo
académica, a realizagio de projetos de extensdo universitiria, como
forma de proporcionar aos académicos melhor interagio com o
ambiente em que vivem. bem como avaliar as dificuldades ¢ a
importancia da realizagio de programas voltados a drea de politicas
piblicas. Além disso. introduziu-se na populagio assistida
informagdes acerca da posse responsdvel de animais de companhia,
¢ a importineia destes no ciclo biolégico de algumas zoonoses.
Assim o projeto permitiu aos académicos acompanhar maior
nimero de intervengdes cinirgicas, sedimentando as técnicas mais
utilizadas, conhecer e sensibilizar-se com a situag@o sécio- cultural
dos moradores dos bairros assistidos e, principalmente, promover
melhor interagio entre a universidade e a sociedade, levando a
esta, informagdes basicas acerca do equilibrio sanddvel na relagio
homem/animal.. Outro ponto importante foi a realizagio de
palestras pelos alunos que participaram do projeto as quais exigiram
estudo e preparagdo, bem como proporcionaram interagiao com o
publico e conhecimento das diferentes dreas de atuagio do médico
veterindrio, muitas ainda desconhecidas pelos alunos que ndo
participaram do projeto. Assim concluiv-se que os projetos
académicos devem, sempre que possivel, permitir a mteragio dos
alunos com a comunidade local, para que se obtenha melhorias no
processo de ensino-aprendizagem, formando assim um profissional
mais gualificado e sensibilizado com a os problemas da sociedade
que 0 cerca.
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