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RESUMO: O sistema carcerario brasileiro, regido pela Lei da Execugdo Penal de
1984, visa a ressocializagdo dos detentos, mas enfrenta problemas graves com super-
lotagdo e infraestrutura, falhando na reintegracgdo social. Além disso, quando se trata
de mulheres encarceradas, lidamos com outros fatores que sao preponderantes para
o adoecimento psiquico. Portanto, este estudo ¢ de cunho bibliografico, a partir de
autores classicos da sociologia, como Friedrich Engels (1820-1895), Heleieth Saffioti
(1934-2010) e Karl Marx (1818-1883), da psicologia social, como Ignacio Martin-Bar6
(1942-1989), e da analise de leis e relatérios nacionais e internacionais de levantamen-
to de dados sobre a situagao de mulheres encarceradas que, devido a determinantes
de género, experimentam sofrimentos psiquicos que se agravam com a institucionali-
zagdo, seja pela separac¢ao dos filhos, desocupagao e reprovagio social de seu compor-
tamento. As mulheres que enfrentam situagdes de vulnerabilidade social dentro dos
determinantes capitalistas se tornam mais suscetiveis a institucionalizag¢do, trazendo
consigo um sofrimento psiquico que é determinado por esse sistema. Falar da saude
mental de mulheres presas é considerar fatores econdmicos, sociais, culturais e estru-
turais que entregam a essa parcela da sociedade um lugar a margem, tornando neces-
sario um olhar critico para esses estigmas, buscando politicas publicas e melhorias
institucionais para a plena reinsercao dessas mulheres na sociedade.
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1INTRODUCAO

Apesar de o sistema carcerario brasileiro ser baseado na Lei de Execugdo Penal n.
7.210 de 1984, que tem como objetivos a reabilitacao e a reinser¢ao dos individuos na
sociedade, o que acontece no cotidiano sao presidios em superlotacao, sem condicoes
de infraestrutura, tratamento baseado em violéncia e repressao, entre outros aspectos
que acabam por inviabilizar os objetivos postos a esse sistema. De acordo com Santos
e Rodrigues (2010), o que acontece na pratica sao individuos que nao conseguem se
reabilitar, ja que acabam sendo humilhados e maltratados, sustentando sua possibili-
dade de reincidéncia criminal.

Nesse cenario, encontram-se as mulheres que vivem em situagdo de carcere, as
quais, para além das condi¢des insalubres que vivem nessas institui¢cdes, sio mais pro-
pensas ao adoecimento psiquico, devido a estigmas sociais e a violéncia de género
(Santos et al., 2017). Portanto, para analisarmos a saude mental da mulher privada
de liberdade, precisamos considerar o género feminino como historicamente oprimi-
do na sociedade patriarcal, isto é, a partir de desigualdades salariais, discriminagdes
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sexistas e baixo prestigio social, sendo o patriarcado um sistema estruturado em pra-
ticas violentas, que reafirmam o lugar inferior social da mulher a partir dos interesses
dominantes (Hierro, 1998). Consideramos género, entdo, dentro de seus determi-
nantes historicos, sociais e materiais, levando em conta as contradi¢gdes do sistema
capitalista, tendo a violéncia de género como ponto crucial para a manutencdo do
patriarcado e da domina¢ao do homem sobre a mulher. A partir desse aspecto, leva-se
em consideragdo o adoecimento psiquico do género feminino, que, mesmo fora dos
presidios, é maior do que o masculino, ja que, de acordo com o levantamento deno-
minado Caminhos em Saiide Mental, realizado pelo Instituto Cactus, existe uma maior
ocorréncia de condi¢des de satide mental em mulheres. A depressdo atinge em maior
propor¢ao o género feminino, assim como as tentativas de suicidio, que sdo duas vezes
mais recorrentes nessa populacao (Instituto Cactus, 2021).

Nesse sentido, trazer o debate sobre género em producdes cientificas se torna ne-
cessario, pois a subjetividade das mulheres se forma a partir dessas relagdes sociais
marcadas pela violéncia. Na sociedade capitalista estruturada pelo patriarcado, desde
o nascimento, a mulher é condicionada a cumprir seu papel de género, ja que, segundo
Simone de Beauvoir (1967, p. 9), “Ninguém nasce mulher: torna-se mulher”. A mulher
¢ moldada socialmente, sendo atribuida a determinados papéis de género e negada a
outros.

Nessa interpretacao, compreendemos que, para falar sobre a saidde mental de mu-
lheres em carcere, além de analisar a condi¢ao excludente e desumana dos presidios
brasileiros, temos que levar em considera¢do os aspectos histdricos, sociais e culturais
do “ser mulher” numa sociedade capitalista patriarcal. Para isso, este estudo tem como
objetivo analisar estudos que explanam sobre a saide mental da mulher encarcerada
no Brasil, a fim de identificar as consequéncias fisicas e mentais que o encarceramento
gera nas mulheres, discutindo a questao da violéncia de género construida socialmen-
te, além de analisar o sistema carcerario brasileiro.

2 METODOLOGIA

No presente estudo, empregou-se o método de pesquisa bibliografica para a coleta
de dados e informagdes relacionados ao tema do encarceramento e género. A pesquisa
bibliografica consistiu em busca e analise de fontes de informagao, tais como livros,
artigos, teses e dissertagoes, a fim de embasar a produgao textual. Esse método per-
mite ao pesquisador obter acesso direto ao conhecimento acumulado sobre o assunto
em questdo (Marconi; Lakatos, 2017), representando o primeiro passo em qualquer
pesquisa cientifica. Foram consultados os bancos de dados do SciELO e do Google
Académico, entre junho de 2023 e fevereiro de 2024, selecionando-se obras que con-
dissessem com o tema proposto.

Considerando os objetivos postos, foi realizada a busca por artigos, livros, mono-
grafias, teses e dissertagdes, em portugués, algumas em inglés e espanhol, que debates-
sem sobre determinantes histdricos e sociais na sociedade capitalista, contendo textos
classicos e atuais, assim como leis e pesquisas de levantamentos de dados que pudes-
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sem exemplificar como tais determinantes corroboram na constru¢ao da subjetivida-
de das mulheres. Para tal, primeiramente buscamos por obras de autores classicos da
sociologia, como Friedrich Engels (1820-1895), Heleieth Saffioti (1934-2010) e Karl
Marx (1818-1883), e da psicologia social, como Ignacio Martin-Baré (1942-1989),
procurando tragar um percurso histérico dentro das produgdes acerca da sociedade,
com seus determinantes sociais, politicos e psicoldgicos, para entdo relaciond-los as
produgoes atuais referentes ao tema.

O passo seguinte foi a busca por dados da legislacdo, como a Lei de Execugao Pe-
nal, Lei n. 7.210 de 11 de julho de 1984, que rege o sistema penitenciario brasileiro,
informacoes acerca da Lei Maria da Penha, Lei 11.340 de 2006, para debate sobre vio-
léncia de género, assim como dados de pesquisas quantitativas da ActionAid em 2016,
demonstrando niimeros sobre a violéncia de género no Brasil, da World Female Impri-
sonment List de 2017 (Institute [...], 2017), para a consideragdo de nimeros relaciona-
dos ao encarceramento feminino, e dados do Levantamento Nacional de Informacao
Penitencidria (Infopen) de 2014 (Departamento [...], 2014), do Relatério Mulheres
sem Prisdo de 2017 (Fonseca et al., 2017) e Manual de Diretrizes de Atencao a Mulher
Presa de 2013 (Sao Paulo, 2013), respaldando o debate sobre género e carcere. Tam-
bém contamos com a pesquisa do Instituto Cactus - Caminhos em Saude Mental de
2021, que traz dados sobre satide mental e adoecimento do género feminino no Brasil.

3 DISCUSSOES E RESULTADOS

Neste estudo, a discussao serd dividida em trés se¢des. Inicialmente, sera realizada
uma breve analise do sistema carcerario no Brasil, focando nas suas deficiéncias estru-
turais e no papel do Estado em garantir a ressocializagdo dos presos, com énfase espe-
cial na populagdo feminina encarcerada. Em seguida, o estudo explorara a violéncia
de género, destacando como ela se entrelaga com as dindmicas sociais e econdmicas,
e como essas violéncias contribuem para o sofrimento mental das mulheres. Por fim,
sera discutida a saide mental das mulheres presas, examinando como a interse¢ao de
fatores como encarceramento, género, e condi¢gdes socioecondmicas afeta profunda-
mente o bem-estar psicologico dessas mulheres.

3.1 Uma breve andlise do sistema carcerario brasileiro

Para que seja possivel realizar uma analise sobre o sistema carcerario brasileiro
através dos fendmenos que causam sofrimento mental dentro da perspectiva de géne-
ro, faz-se necessaria, neste primeiro topico, a realizacao de uma breve analise do ambi-
to social e dos condicionantes empregados as pessoas no cotidiano das prisdes. Sendo
“ressocializacao” termo que define a capacidade do individuo de retornar a conviver
em sociedade (Machado, 2008), ao realizarmos uma analise do sistema carcerario bra-
sileiro, podemos perceber que ndo vem cumprindo com esse papel essencial, ja que
tem sido cada vez mais sucateado ao longo dos anos, tanto por questdes de infraes-
trutura como pelo péssimo tratamento e pelas superlotagdes. Assim, é possivel ob-
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servar a inconstitucionalidade do sistema carcerario brasileiro dentro dos parametros
da legislagao, que protege o humano e a sua integridade como direitos fundamentais
(Santos; Rodrigues, 2010), pois ¢ dever do Estado garantir a seguranca, a integridade e
o bem-estar dos presos, aspectos que se constituem, pois, em obrigacao legal especifica
(Maricato, 2018).

A pena de priva¢ao da liberdade destinada a um sujeito deveria cumprir o objetivo
de reitera-lo a sociedade, trazendo-o de volta a convivéncia social, de maneira que ele
compreenda e adeque-se as normativas estabelecidas socialmente. Essa forma punitiva
utiliza-se do tempo como pardmetro de retribui¢do daquilo que foi infringido, uma
forma de compensagdo de atitudes julgadas como fora do ideal. Contudo, o tempo
vivido por aqueles que estdo em condicionantes de uma “liberdade total” é bem di-
ferente dos que estdo em carcere, se levado em consideracao que, em grande parte
do tempo, o detento vive de forma a almejar uma liberdade que so6 vira de acordo
com contextualizagdes que fogem ao seu controle, como o parametro judicial de sua
sentenga, fazendo com que o tempo presente seja apenas um periodo de ligagao entre
a sua reclusdo e a sua possivel liberdade; ou seja, o sistema prisional nao reeduca ou
ressocializa, apenas traz a angustia de um local cercado por incertezas (Araujo, 2008).

Em uma matéria jornalistica apresentada de forma online pela Globo - G1, cons-
tam dados do projeto “Cadé meus direitos?”, desenvolvido pelo Centro de Estudos
em Criminalidade e Seguranga Publica (CRISP) da Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG), demonstrando que a populacao carceraria do Brasil passa de 660
mil (CEATANO, 2023), dos quais, de acordo com a World Female Imprisonment List
((Institute [...], 2017), 42,694 mil sdo mulheres; trata-se da terceira maior populagdo
feminina encarcerada do mundo, ndo existindo espagos adequados para atender esse
numero se consideradas as vagas dentro dos centros penitencidrios. Segundo o Conse-
lho Nacional de Justica (apud Carvalho, 2021), podemos dizer que, quando um local
¢ feito para certa quantidade de pessoas e, por motivos contextualizados, esse nimero
e capacidade de manté-los sdo ultrapassados, acontecerdo conflitos, os quais, por sua
vez, serdo violentos.

O Estado deve assistir e propiciar todos os aspectos necessarios para que o detento
se desenvolva; isso inclui, por vias de fato, a educa¢do. Assim, podemos compreen-
der que, dentro das penitenciarias, deve haver espago fisico para eventuais aulas, bem
como bibliotecas e demais instrumentos necessarios para a aprendizagem. A Lei de
Execugao Penal, Lei n. 7.210 de 11 de julho de 1984, traz a importancia da educagao
dentro do ambiente de reabilitagdo social, que promove uma prevencao da reincidén-
cia criminal (Sales, 2021). Na se¢do V dessa lei, é colocado que a assisténcia educa-
cional deve compreender a instru¢ao escolar e a formagdo profissional dos presos,
oferecendo ensino de primeiro grau obrigatdrio e ensino médio regular ou supletivo.

O trabalho dentro dessas instituicdes nao deve ser visto apenas como uma forma
de reducao da pena, mas também como um método de aprendizagem especifica, a fim
de reeducar e promover dignidade para a pessoa humana, trazendo, nesse sentido,
uma nova perspectiva do que ¢ de fato o sistema prisional, desmontando a visdo de
que esses espagos sao vistos apenas como um lugar de punicdo de pessoas que nao
condizem com o ideal estatal (Sales, 2021).
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Uma problematica em destaque no sistema carcerario brasileiro é a falta de estru-
tura existente em grande parte dos presidios, que ndo oferecem condi¢des reais de
reabilitagdo. O que podemos analisar, na pratica, sao individuos que ndo conseguem
se reabilitar para uma nova vida social, visto que, dentro dessas institui¢des, sdo hu-
milhados e maltratados, fatores que sustentam a reincidéncia criminal dos sujeitos
(Santos; Rodrigues, 2010).

A Lei de Execugdo Penal, em seu décimo artigo, traz o objetivo intrinseco da reabi-
litacao do sujeito para um novo convivio na sociedade, demonstrando a assisténcia ao
preso como dever do Estado, tendo o objetivo de prevenir crimes e conduzir sua volta
para a convivéncia em sociedade (Brasil, 1984). E segue, no décimo primeiro artigo,
explicitando que tal assisténcia deve englobar fatores materiais, de saude, juridicos,
educacionais, sociais e religiosos. O objetivo dessa condi¢ao de ressocializagao falha
mediante o ndo cumprimento do dever do Estado de garantir que as pessoas tenham
acesso ao basico e aos instrumentos necessarios para uma readequa¢ao e aprendiza-
gem social, que os validem de maneira a serem julgados “adequados” para o convivio
social.

O problema cronico do sistema prisional brasileiro vai muito além dos muros das
penitencidrias, estd concisamente ligado as questdes de classes sociais, raga e poder
econdmico, o que pode ser constatado através dos dados apresentados, mostrando,
assim, como o Estado segrega os individuos que fogem a regra, sem considerar os
seus direitos humanos - aqui citando, principalmente, apesar da punigao, o direito as
devidas condic¢oes para se reinserir na sociedade. O que o Estado faz é retirar o “indi-
viduo-problema” de circulagdo social, sem se preocupar com a génese desse problema.

3.2 VIOLENCIA DE GENERO

Para compreendermos os aspectos sociais e individuais em relaciao a saide mental
da mulher, em especial as que se encontram em carcere, precisamos discutir a questao
da violéncia de género como um fator determinante na formagao de subjetividade das
mulheres. Podemos considerar a violéncia de género fator que estrutura e é funcional
ao modelo social capitalista (Milani et al., 2021), apresentando-se por vezes implicita
e sutilmente, mas sendo determinante na formacao da subjetividade das mulheres. De
acordo com Santiago (2009), a violéncia sempre tera relacdo com a estrutura social,
nio podendo ser desvinculada da sociedade que a produz (Martin-Bard, 2003); e o
modo de produgao capitalista é historicamente estruturado através dela (Marx, 2013):
a violenta expropriacao das terras rurais, a exploracao do trabalho infantil e feminino,
o aumento da jornada de trabalho, entre outros eventos. Sendo assim, de acordo com
Federici (2017), a divisdo sexual do trabalho diferencia as experiéncias vividas entre
os homens e as mulheres, fornecendo a estas diferentes relagdes com o capital, estimu-
lando a acumulagao capitalista.

Nesse sentido, as relagdes de producdo determinam os papéis sociais, a producgio
de significados e sentidos, questdes relacionadas a segregacao e também se atualizam
constantemente como pratica social (Engels, 2012; Safhioti, 2013; Souza, 2006). Apesar
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de muitas vezes ocorrer de forma vedada e naturalizada pela sociedade, essa relacao
cria impactos nas mulheres que podem ser imediatos, como agressdes fisicas, ou de
longo prazo, como deterioragdo da saude mental, sofrimento intenso, entre outros
(Milani et al., 2021). De acordo com a OMS (2020), o género define riscos para o
adoecimento psiquico; sendo assim, ao realizar a andlise da saide mental do género
feminino, ¢ necessario considerar ndo somente o aspecto bioldgico, mas buscar com-
preender como as relagdes sociais dentro dessa lente causam adoecimento.

De acordo com a Lei Maria da Penha (Lei 11.340/2006), em seu capitulo sétimo,
sdo previstos cinco tipos de violéncia doméstica e familiar contra a mulher: a fisica, a
psicoldgica, a moral, a sexual e a patrimonial. A violéncia fisica inclui condutas que
ofendam a integridade ou a satde corporal da mulher, como espancamento, atirar
objetos, estrangular, ferir com objetos cortantes, tortura etc. A violéncia psicoldgica
inclui condutas que causem dano emocional e diminui¢do da autoestima, que preju-
diquem o pleno desenvolvimento da mulher ou que visem controlar suas agdes, como
ameacas, humilha¢ao, constrangimento, perseguicao, insultos etc. A violéncia sexual
trata de condutas que constranjam a mulher a participar, presenciar ou manter relacao
sexual ndo desejada, como estupro, obrigar a realizar ato sexual que cause repulsa etc.
A violéncia patrimonial inclui condutas de destruigdo ou reten¢ao de bens pessoais da
mulher, como controlar o dinheiro, deixar de pagar pensao, causar danos propositais
a objetos da vitima etc. Por fim, a violéncia moral trata de condutas de caltnia, difa-
magao ou injuria, como fazer criticas mentirosas, expor a vida intima, desvalorizar a
vitima pelo seu modo de se vestir etc.

Colocando em dados, uma pesquisa realizada pela ActionAid em 2016, da qual
participaram 503 mulheres de diferentes regides do Brasil, constatou que 86% delas
ja sofreram assédio na rua, e dos mais diversos tipos (ACTIONAID, 2016). Em 2018,
houve 73 mil queixas de violéncia contra a mulher no Brasil, 164 casos de estupro por
dia, dos quais poucos foram reportados a policia; em média, por dia, 530 mulheres
acionaram a lei Maria da Penha em 2017 (Brito, 2018). Ainda, de acordo com a Pes-
quisa Nacional de Violéncia contra a Mulher, realizada pelo Instituto DataSenado em
2023, a qual entrevistou mais de 21 mil mulheres, trés a cada 10 ja sofreram violéncia
doméstica praticada por homens no Brasil, fator que atinge principalmente mulheres
de baixa renda. A pesquisa estima que 25,4 milhdes de mulheres ja sofreram violéncia
doméstica em algum momento de sua vida (Senado Federal, 2023).

O que fica evidente ¢ que, apesar da evolugao dos aparatos legais ao longo dos anos,
como a lei Maria da Penha, a violéncia consegue se perpetuar na sociedade, expres-
sando-se “nas institui¢des, nas relagdes sociais e atravessa também a subjetividade das
pessoas que vivem estas relacoes” (Milani et al., 2021, p. 128).

Santiago (2009) frisa o fato de que a violéncia, independentemente de sua estru-
turagdo como agao, sempre se relaciona com a estrutura social, indo ao encontro de
Martin-Baré (2003), que afirma a necessidade de enquadrar os fendmenos sociais em
seu aspecto historico-social, através do qual os atos agressivos se mostram como uma
expressdo das forcas sociais nos individuos e grupos. Nessa perspectiva, a violéncia
que se destina ao outro s6 acontece através de determinantes das relagdes economicas,
sociais e politicas (Vazquez, 1977).
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O patriarcado, como estrutura¢do da sociedade civil, existe a partir da violéncia de
género, na qual ocorre a dominagdo do homem sobre a mulher, garantindo direitos
sexuais aos homens e estabelecendo uma hierarquia que se apresenta em todos os
espacos da sociedade (Saffioti, 2015). “[...] com a emergéncia do sistema capitalista de
producdo, o patriarcado é incorporado de tal forma que se torna imprescindivel a sua
manutencao, pois garante a desvalorizacao da forca de trabalho de cerca de metade da
classe trabalhadora: as mulheres” (Milani et al., 2021, p. 134). O patriarcado é, entdo,
um sistema estruturado de praticas violentas, que reafirmam o lugar social da mulher
a partir dos interesses dominantes (Hierro, 1998).

A partir do exposto sobre violéncia de género, podemos considerar que ocorre
uma segregacao entre trabalhos que sdo pertinentes aos homens e outros que con-
cernem as mulheres; os considerados masculinos sdo os que detém maior prestigio
social e econdmico (Bontempo, 2018). Em um relatdério da Organiza¢ao das Nagoes
Unidas, “Transformando promessas em agdes: igualdade de género na agenda 2030
para o desenvolvimento sustentavel” (“Turning promises into action: gender equality
in the 2030 agenda for sustainable development”, UN, 2018), constatou-se que o género
feminino sofre mais com a pobreza, a fome e a discriminagdo do que o masculino,
pois, “mesmo quando a mulher consegue um emprego para se subsistir, ainda assim,
ela, frequentemente, recebe menor salario do que o homem” (Bontempo, 2018, p. 20).
Nesse sentido, o mercado de trabalho formal “se apresenta para a maioria das mulhe-
res como um lugar que reflete as vezes discriminagdes sexistas, com baixos saldrios,
trabalhos precarizados e de baixo prestigio” (Ramos, 2012, p. 105). Somado a isso,
existem a dificuldade de inser¢do e a baixa oportunidade de trabalho, que, a partir
do contexto econdmico e sociopolitico, torna as mulheres protagonistas do mercado
informal (Bontempo, 2018).

A economia nio registrada, ou oculta, torna-se um objeto indefinido. Sabe-
mos que é estar interessado em uma vasta gama de coisas diferentes: mercados
ilegais, bicos e serdes, a economia publica e a economia doméstica, fora do
mercado, no setor publico e o “faca vocé mesmo’, e assim por diante. Esses
fendmenos sdo diferentes um do outro de um modo tdo vasto que tudo o
que podemos fazer para reuni-los conceitualmente é rotuld-los com um termo
negativo, nao pelo que sdo, mas pelo que nao sdo. [...] podemos considera-los
como tipos ou aspectos que deixam de corresponder a uma certa forma de
economia percebida por nés como sendo normal (Bagnasco, 1997, p. 14-15).

Segundo Martins (2002), o meio de producdo capitalista torna-se desumano, fazendo
com que haja uma reducdo da popula¢ao trabalhadora, referente a disponibilidade de tra-
balho, ao consumo dos bens produzidos, propiciando a marginalizagao social. Nesse senti-
do, a classe marginalizada faz uso de diferentes estratégias para a sobrevivéncia, o que, por
vezes, se encontra em oposi¢ao a ordem social estabelecida, como, por exemplo, o mercado
do trafico de drogas, sobre o qual se explanara no tépico a seguir.
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3.3 SAUDE MENTAL DE MULHERES PRESAS

Considerando o final do século XVIII e inicio do século XIX, o encarceramento
foi a forma mais “rapida” de resolver os problemas envolvendo a punicdo. O encar-
ceramento no Brasil vem aumentando consideravelmente, podendo-se considerar a
Lei Antidrogas (11.343/2006) como um dos motivos para isso, ja que, mesmo nao
prevendo prisdo para usuarios de maconha, a posse da substancia leva a prisdo. A
consequéncia disso é que iniimeras pessoas somente usuarias sdo presas anualmente,
colaborando para a superlotagdo do sistema carcerario brasileiro, considerando que
40% dos presos se envolveram em crimes relacionados a drogas (Teixeira, 2019). De
acordo com Camimura (2023), o Brasil chegou a ser o terceiro pais do mundo com
maior quantidade de popula¢do encarcerada.

A justica se mostra seletiva no momento de definir as mulheres que irdo para a
prisdo: geralmente sdo jovens, pobres e de baixa escolaridade (Rodrigues, 2017). De
acordo com a World Female Imprisonment List de setembro de 2017 (Institute [...],
2017), o Brasil é destaque no crescimento da populagdo carcerdria feminina, visto
que, desde a década de 2000, esse nimero aumentou 4,5 vezes, dado este que vai ao
encontro das informacdes do Levantamento Nacional de Informagdes Penitencidrias
(Departamento [...], 2014), o qual demonstra que a populagao carcerdria feminina teve
um crescimento de 567% entre 2000 e 2014, saltando-se de uma taxa de 6,5 mulheres
presas para cada 100 mil mulheres em 2000, para 36,4 mulheres em 2014.

O contexto socioecondmico da mulher faz com que o mercado do trafico de drogas
usufrua de sua mao de obra, considerando que esta encontrou nesse trabalho informal
uma oportunidade com menos contratempos e mais vantagens, tendo em vista a agi-
lidade do retorno financeiro. Assim como no mercado de trabalho formal, a desigual-
dade de género se perpetua no mundo do trafico, considerando que a mulher continua
em baixos niveis hierarquicos, com papéis como transportar, guardar e empacotar. Em
um estudo realizado no presidio feminino do Ceara, verificou-se:

81,4% das reclusas confirmaram trabalhar em postos de menor relevéncia,
como mula, vendedora retalhista e pido, o que torna perceptivel a discrimi-
na¢ao de género também no trabalho do trafico de drogas. Ressalto que as
mulheres, embora em postos subsididrios, aumentaram significativamente sua
participagdo no negécio do trafico. Segundo dados da pesquisa, 56,1% dessas
mulheres concentram-se na fun¢ao de mula, avido e pido, enquanto 18,7%
atuam como vendedora retalhista. Saliento que o transporte de drogas nao
ocorre s6 fora do presidio, pois uma parcela dessas mulheres é presa ao entrar
no presidio, levando droga na vagina, barra de sabdo, salto alto, frutas, etc.,
para os maridos, companheiros, namorados, irmaos, filhos, amigos, possibili-
tando a que estes fagam o uso e venda de tal produto no interior do presidio,
estabelecendo, assim, uma micro comercializagao (Moura, 2005, p. 82).

Mulheres em tarefas com menor prestigio, menor saldrio e com maior risco de
captura sdo alguns dos iniimeros exemplos da desigualdade de género; elas sao utili-
zadas como ferramentas meramente descartaveis no mercado do trafico. Segundo o
Levantamento Nacional de Informac¢ao Penitenciaria (INFOPEN) de junho de 2014
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(Departamento [...], 2014), o crime que mais encarcera mulheres no Brasil é o tipo
penal de trafico de drogas, sendo a porcentagem do grupo feminino de 68%, enquanto
a dos homens ¢é de 26%.

As grandes figuras do trafico de drogas, os grandes “patrdes” desse comércio,
ndo acabam nas penitencidrias, esses possuem recursos o suficiente para nao
se submeterem ao sistema penal. O trafico que é punido, ¢ o trafico da subsis-
téncia, é o trafico da mée, que para sustentar os filhos se submete a lei para-
lela das drogas, € o trafico da esposa que leva entorpecentes para o presidio,
para manter a dignidade do marido recluso. Sdo os pequenos que figuram no
banco dos réus, enquanto o problema que tanto a sociedade quer combater,
por escolha dessa mesma sociedade, permanece em liberdade (Pereira; Avila,
2013, p. 9).

Foi criado, em abril de 2017, o relatério Mulheres Sem Prisdo, que traz informa-
¢Oes sobre como o processo de adoecimento psiquico pode vir antes da situacao da
prisdo, mas piorar com esse acontecimento, gerando entdo o sofrimento mental, que
acaba por ser tratado através de medicamentos, e para o que nem sempre ha prescri¢cdo
médica. Segundo o relatério, “o cendrio ¢ amenizado de violéncia pela possibilidade de
adormecer sob o esquecimento, supostamente minimizando o sofrimento a que estao
submetidas” (Fonseca et al., 2017, p. 136).

Em relatos apresentados ao relatdrio, detentas falam sobre os remédios como uma
maneira de fugir, de se desligar do mundo, para se adaptar a realidade que é extrema-
mente dificil. Fica claro que, na maioria das vezes, ¢ uma necessidade para manter um
padrido de sono e minimizar conflitos (Fonseca et al., 2017).

Nesse sentido, é comprovado que o grupo de mulheres encarceradas sofre mais do
que aquelas que ndo tém privacao de liberdade e do que os homens encarcerados, pois,
além do fator bioldgico, as caracteristicas vinculadas ao feminino geram um maior
sofrimento, porque a mulher sai do seu papel instituido socialmente quando presa:

Para as mulheres ainda sdo projetados certos lugares, quais sejam: materni-
dade, casamento, cuidado, beleza, entre outros; uma régua a qual estamos
sempre sendo medidas, para as mulheres que estdo presas é ainda mais dificil,
tendo em vista que ja foram “reprovadas” por essa métrica de representagdo
de género e sdo expostas a vulnerabilidades em uma instituicao que apresenta
dificuldades em reconhecer as suas especificidades (Rodrigues, 2017, p. 4).

De acordo com pesquisa realizada pelo Instituto Cactus (2021), a predominéncia
do adoecimento psiquico do género feminino é maior: a depressdo ocorre em média
duas vezes mais em mulheres e as tentativas de suicidio sao 2,2 vezes mais frequentes
entre elas. Além de esses dados poderem ter relagdo com histérico familiar de trans-
tornos psiquidtricos, o uso de alcool e drogas, existem para as mulheres as situagdes
de violéncia fisica, sexual e psicologica que vivem na sociedade patriarcal. Pelo fato
de estar institucionalizada, a populagdo encarcerada feminina esta mais suscetivel ao
adoecimento, fruto de um desconforto fisico e psiquico:
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Durante a institucionaliza¢do, foram apontados: dor, tristeza, solidao, abandono,
revolta, ansiedade, estresse depressao, alteracdo da percep¢ao temporal e do padrao de
sono, uso de medicagdo psicotrdpica, interrupgao das relagdes familiares, abstinéncia
sexual, além das precarias condi¢oes de confinamento (Santos et al., 2017, p. 4).

Segundo o estudo que deu origem ao Manual de Diretrizes de Atencao a Mulher
Presa de Sao Paulo (Sao Paulo, 2013), 33% das mulheres encarceradas entrevistadas ja
pensaram em suicidio, 58,2% fazem uso de drogas licitas e 44% fazem uso de psicotro-
picos. Alguns dos motivos do adoecimento seriam a desocupagao, pela perda de nogao
de tempo e o que acontece no mundo, pela auséncia de vida sexual durante o encarce-
ramento e pela perda de contato familiar, que envolve o contato com os filhos, sendo
esse ponto muito importante para as mulheres (Santos et al., 2017). Todavia, o encar-
ceramento feminino atinge todo o 4mbito familiar e, principalmente, os filhos, ja que

A made, em nossa sociedade, ainda ¢ a principal responsavel pelos filhos, por-
tanto ela assume um papel central na socializa¢ao dos individuos, na trans-
missdo da cultura e até mesmo como figura comprometida em inserir as
criangas em um meio socializador como a escola. Este panorama reflete as
dificuldades de a mulher exercer a maternidade no contexto prisional, espe-
cialmente denuncia a impossibilidade de acompanhar o processo educativo
das criangas. Assim, a prisdo da mulher interfere em todo processo de socia-
lizagdo da crianga, o que pode ndo acontecer com os filhos de homens presos,
ja que a maioria esta resguardada pelo amparo materno (Stella, 2009, p. 300).

Contudo, apesar de o tema do encarceramento feminino ter tomado repercussao
internacional e, mais recentemente, ser enfatizado no @mbito nacional, sendo estabe-
lecidos direitos e garantias a esse grupo vulneravel, o previsto constitucionalmente nao
condiz com a realidade cotidiana das prisoes, ja que as leis ndo sdo aplicadas como
deveriam:

As necessidades das presas nao vém sendo tratadas como assunto de priorida-
de e hd, nio sé a nitida violacao de direitos destas mulheres, como também no
ambito dos direitos humanos. Assim, veste-se o véu da invisibilidade diante da
auséncia de investimento efetivo do Estado em politicas publicas com relagao
a questdo de género em ambiente prisional (Bontempo, 2018, p. 64).

Para amenizar a situa¢do do encarceramento, é importante uma pratica que con-
tribua a reducao de danos. Cultura, arte e leitura sdo importantes para promog¢ao da
saide mental nesse ambiente; esses recursos podem potencializar efeitos positivos
e estimular a criatividade, mesmo com a realidade dificil existente dentro da prisao
(Nascimento; Bandeira, 2018). Além da necessidade de maiores investimentos em po-
liticas que garantam a esses sujeitos uma reabilitacdo digna e humanizada, que sejam
levadas em conta as questdes femininas, da relagdo com seus familiares, da oportuni-
dade de estudo e trabalho, buscando de forma efetiva sua emancipagdo e reinsercao
na sociedade civil.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Dentro do sistema carcerario, as mulheres em privacao de liberdade vivem em um
tempo diferente daquelas que estdo em “liberdade total”. Em grande parte desse tempo,
vivem almejando a liberdade dentro de um sistema que nao as ressocializa, tornando
esse momento apenas um periodo de ligacdo entre os anos de pena e a sua liberdade.

A partir de uma visao critica, é possivel a compreenséao das relagdes sociais em sua
totalidade, em especial entender que a emancipa¢ao da mulher nao é apenas dentro
da perspectiva econdmica, mas a partir das ideologias dominantes que mantém um
ideario de sociedade patriarcal. Portanto, consideramos que a saide mental da mulher
encarcerada envolve fatores econdmicos, historicos, sociais e ideologicos, a partir dos
quais o género feminino ¢ estruturalmente considerado inferior, colocando a violéncia
de género como um fator estrutural e funcional ao sistema capitalista, que, por sua vez,
determina a constituicdo da subjetividade feminina. Nesse sentido, podemos perceber
como as mulheres, em especial as que vivem em situacao de vulnerabilidade socioeco-
ndmica, sdo atraidas para espagos como o mercado informal e ilicito, envolvendo bi-
cos, trafico de drogas, prostituicao, entre outras formas ilegais para o ganho financeiro,
e que consequentemente as levam a prisao.

Foi possivel observar que, dentro do sistema carcerario, as mulheres sao mais aco-
metidas pelo adoecimento psiquico do que os homens, ja que sua situagdo de ado-
ecimento vem, muitas vezes, antes mesmo desse ambiente, incluindo suas vivéncias
didrias pelo fato de serem mulheres. E evidente a necessidade de que o olhar para a
mulher, considerando as questdes socioeconomicas e ideoldgicas que moldam o seu
ser na sociedade, venha antes da situagdo do carcere, com o constante debate sobre os
determinantes sociais relacionados a vivéncia e a construgdo do ser mulher, e acerca
dos presidios, que, da forma como sdo estruturados e executados, colaboram para o
aumento ou surgimento do adoecimento psiquico, acentuando as mazelas que o siste-
ma impde as mulheres.

Os presidios e as leis penais brasileiras tém caréncia de uma reformula¢do para
real efetividade. A titulo de exemplo, a lei que institui o Sistema Nacional de Politicas
Publicas sobre Drogas (Lei 11.343 de 2006) gera encarceramento em massa de pes-
soas que cometem o delito de pequenas quantidades de trafico de ilicitos (uma das
condigdes que mais encarcera mulheres no Brasil), colaborando para a superlotagao
de presidios e, consequentemente, piora nas condi¢des dos que vivem em privagao de
liberdade.

Dentro dos presidios, faz-se importante, ao género feminino, realizar vivéncias que
levem em conta a questdo feminina, como as relagdes familiares, que se mostraram um
agravante de adoecimento psiquico de mulheres presas. Além disso, para que ocorram
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a reabilitacdo e a plena reinsercdo dessas mulheres na sociedade, é necessario o inves-
timento publico em presidios para que oferecam amplas op¢oes de trabalho e estudo,
favorecam os vinculos afetivos e reconhecam o modo estrutural social que coloca a
mulher em uma posicao de inferioridade. Pois, nos moldes dos presidios atuais, em
especial as penitencidrias femininas que ndo ofertam uma perspectiva de futuro fora
do crime, é quase impossivel que a ressocializa¢do ocorra.
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CONSIDERATIONS ON THE MENTAL HEALTH OF INCARCERATED WOMEN

ABSTRACT: The Brazilian prison system, governed by the Penal Execution Law of
1984, aims at the resocialization of inmates but faces severe problems with overcrowding
and infrastructure, failing in social reintegration. Moreover, when it comes to incarcera-
ted women, we deal with additional factors that are predominant for mental illness. The-
refore, this bibliographic study, based on classical sociology authors such as Karl Marx
(1818-1883), Friedrich Engels (1820-1895), and Heleieth Saffioti (1934-2010) and social
psychology figures like Ignacio Martin-Bar6 (1942-1989), analyzes laws and national
and international reports on data regarding the situation of incarcerated women. Due
to gender determinants, these women experience psychological suffering that is exacer-
bated by institutionalization, whether due to separation from their children, unemploy-
ment, or social disapproval of their behavior. Women who face situations of social vulne-
rability within capitalist determinants become more susceptible to institutionalization,
bringing with them psychological suffering determined by this system. Discussing the
mental health of imprisoned women means considering economic, social, cultural, and
structural factors that assign this segment of society a marginalized position, making it
necessary to critically examine these stigmas and seek public policies and institutional
improvements for their full reintegration into society.

Keywords: Gender; Prison; Women; Mental Illness.

CONSIDERACIONES SOBRE LA SALUD MENTAL DE LAS MUJERES ENCAR-
CELADAS

RESUMEN: El sistema penitenciario brasilefo, regido por la Ley de Ejecuciéon Penal
de 1984, tiene como objetivo la resocializacion de los reclusos, pero enfrenta graves
problemas de hacinamiento e infraestructura, fallando en la reintegracion social. Ade-
mas, cuando se trata de mujeres encarceladas, enfrentamos factores adicionales que
son predominantes para la enfermedad mental. Por lo tanto, este estudio bibliografico,
basado en autores clasicos de la sociologia como Karl Marx (1818-1883), Friedrich En-
gels (1820-1895) y Heleieth Saffioti (1934-2010) y en la psicologia social, como Ignacio
Martin-Bar6 (1942-1989), analiza leyes e informes nacionales e internacionales sobre la
situacion de las mujeres encarceladas. Debido a los determinantes de género, estas mu-
jeres experimentan sufrimiento psicoldgico que se agrava con la institucionalizacién, ya
sea por la separacion de sus hijos, el desempleo o la desaprobacién social de su compor-
tamiento. Las mujeres que enfrentan situaciones de vulnerabilidad social dentro de los
determinantes capitalistas se vuelven mas susceptibles a la institucionalizacién, llevando
consigo un sufrimiento psicoldgico determinado por este sistema. Hablar de la salud
mental de las mujeres presas significa considerar factores econémicos, sociales, cultu-
rales y estructurales que asignan a este segmento de la sociedad una posicién marginada,
haciendo necesario examinar criticamente estos estigmas y buscar politicas publicas y
mejoras institucionales para su plena reintegracion en la sociedad.

Palabras clave: género; prision; mujeres; enfermedad psiquica.
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