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RESUMO: Dirigido por Eléonore Pourriat, o filme Eu ndo sou um homem fdcil (2018)
critica 0 machismo intrinseco a sociedade de forma divertida e leve, usando o género
comédia, e cumprindo seu objetivo central de mostrar a perspectiva feminista sobre a
dominacio sexista da sociedade. Ao compreendermos que as representacdes audiovisu-
ais contribuem para reflexdes e investigagdes no campo das ciéncias humanas e, mais do
que isso, que elas estdo focadas em territdrios simbolicos, expandindo compreensdes e
interpretagdes de mundo, temos como objetivo principal deste estudo analisar como as
mulheres de classe média na sociedade contemporanea sao retratadas no personagem
Damien no filme Eu ndo sou um homem fdcil. Damien é um estereétipo tipico de um ho-
mem machista que, depois de bater a cabeca, acorda em uma sociedade em que homens
e mulheres tém papéis invertidos. Para desenvolver esta andlise, primeiramente foram
realizadas discussoes tedricas, das quais destacamos questdes relacionadas a pds-mo-
dernidade e ao feminismo. Em seguida, as analises acontecem a partir das trés cenas do
filme que servem de corpus de analise. Também ¢é abordada a importancia do cinema
como ferramenta educativa e possibilidades de uso de trechos do filme como recurso
transdisciplinar. Concluiu-se, por meio das analises e a partir da perspectiva do filme,
que as mulheres de classe média na sociedade contemporinea lidam com questdes re-
lacionadas a objetificagdo do corpo feminino, a subestimagdo no ambiente profissional,
além do preconceito e da desigualdade.
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1INTRODUCAO

Desde a sua criagdo, as produgdes culturais e artisticas, como as artes, a

literatura e o cinema, tém buscado abordar as relagdes sociais e coloca-las no centro
das discussdes como uma forma de reflexao sobre o funcionamento da sociedade no
passado, no presente e no futuro. Muitas dessas discussdes tém, inclusive, se concen-
trado nas desigualdades sociais na dnsia de romper com normas estabelecidas. Por
essa razdo, o humor as vezes é usado como uma ferramenta para alertar o publico
sobre essas questoes.

Antes de adentrarmos nas especificidades desse estudo, precisamos obser-

var a sociedade em que estamos inseridos. Conforme autores contemporaneos (Hall,
2015; Santos, 2012), vivemos na pos-modernidade e, por isso, muitas questoes estdo
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em debate. A preservagdo de valores e de costumes tradicionais, por exemplo, ndo
abrange o conceito de pds-modernidade elaborado por Hall (2015), segundo o qual
os modos de viver localizados pela a¢do da pds-modernidade livram os individu-
os de todos os tipos tradicionais de ordem social. Esse movimento de rompimento
com a tradi¢do é uma das caracteristicas da pés-modernidade, pois, conforme Santos
(2012), esse deslocamento rompe principios, regras, valores, praticas e realidades,
provocando o recuo da tradigao, da religido e da moral, ditando novos valores mais
livres, urbanos e atrelados ao progresso social.

Esses deslocamentos e rompimentos conduzem a novas organizagdes sociais que
disputam direitos e representacao, entre os quais podemos mencionar o feminismo.
Nao buscamos aprofundar os fundamentos e as raizes desse movimento com este
artigo, até porque nao conseguiriamos discutir todas as correntes e as caracteristicas
que compdem o grupo; mas o mencionamos pois, como o leitor observara, isso tem
relagdo com a pesquisa desenvolvida.

Mas, afinal, por que estamos discutindo sobre pos-modernidade e produgdes ar-
tisticas e culturais? Entendemos que as representacdes audiovisuais contribuem para
reflexdes e investigagdes no campo das ciéncias humanas e, mais do que isso, elas
estao focadas em territorios especificos, expandindo compreensdes e interpretacdes
de mundo. Destacamos que os territérios abordados neste artigo nao correspondem
ao modo tradicional, em sentido geografico, uma vez que, apesar de o filme ser re-
tratado no contexto francés, as dindmicas podem ser aplicadas em diversos outros
espacos. Logo, tratamos de territorialidades simbdlicas definidas por significados
compartilhados, praticas culturais e relagdes de poder. Portanto, o objetivo principal
deste estudo é analisar como as mulheres de classe média na sociedade contempora-
nea (o filme analisado se passa em 2018) sao retratadas no personagem de Damien
no filme Eu ndo sou um homem fdcil (2018).

Para contextualizar o leitor sobre a obra, o filme Eu ndo sou um homem fdcil,
dirigido por Eléonore Pourriat, critica o machismo intrinseco a sociedade de for-
ma divertida e leve, sem deixar de cumprir seu objetivo central: ir contra principios
sexistas e aproveitando o género da comédia para distorcé-los. Resumidamente, a
trama se desenvolve a partir da perspectiva do personagem principal, Damien. Esse
cidadao francés é um esteredtipo tipico de um homem machista que, depois de bater
a cabeca em uma placa enquanto caminhava pela rua, acorda em uma sociedade em
que homens e mulheres tém papéis invertidos.

Assim, este estudo estd organizado da seguinte forma: primeiro, discussdes de
natureza tedrica na se¢do “breves apontamentos tedricos’; depois, em “procedimen-
tos”, abordamos a proposta de analise e a sinopse do filme francés; em seguida, em
“movimentos de analise”, apresentamos as trés cenas que servem de corpus de analise;
por fim, em “implicagdes pedagodgicas’, tratamos da importancia do cinema como
ferramenta educativa, uma vez que defendemos o uso de producdes literdrias e suas
representacdes audiovisuais como material de estudo e de ensino para um aprendi-
zado critico.
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2 BREVES APONTAMENTOS TEORICOS

As sociedades sao caracterizadas pela diferenca e atravessadas por diferentes divi-
soes e antagonismos sociais, produzindo uma variedade de posi¢des-sujeito, ou seja,
identidades. Na pds-modernidade, buscam-se transformagdes, as quais acabam por
libertar o individuo de seus suportes estaveis em tradicoes e em estruturas. Com isso,
sao assumidas diferentes visdes e perspectivas sobre ideologias que compdem a so-
ciedade, como sexo, género, poder, representagao, entre outras, questdes amplamente
discutidas por Butler (1990, 1993).

Com relagédo a essas mudangas, Hall (2015) nos mostra que, desde o final do século
XX, mudangas estruturais vém transformando as sociedades, “deslocando as estrutu-
ras e processos centrais das sociedades modernas e abalando os quadros de referéncia
que davam aos individuos uma ancoragem estavel no mundo social” (Hall, 2015, p. 9),
caracterizando a pds-modernidade. Para Santos (2012), a pés-modernidade passeia
por uma sociedade de sujeitos individualistas que sao seduzidos pelo consumo, poder
e prazer da compra de bens e de servicos. O homem pds-moderno flerta com o vazio,
com a falta de sentido para a vida.

Compartilhamos do entendimento de Santos (2012), de que a redefini¢ao de con-
ceitos e de valores respinga na constitui¢ao das familias, pois o foco da existéncia dos
individuos ndo é mais a familia, afinal “sai-se cedo de casa, casa-se tarde, descasa-se
com facilidade e, sobretudo, reproduz-se pouco” (Santos, 2012, p. 93). De acordo com
Vilhena (2004, p. 6-7),

O que observamos entdo é que a familia, herdeira do individualismo, sente a
refracdo em si mesma deste mesmo individualismo exacerbado, fazendo com
que cada vez mais se fagam ouvir os clamores, muitas vezes nostalgicos, pela
volta dos valores tradicionais, pelo respeito aos mais velhos, pelo compromis-
SO com o0 outro.

Foucault (1977) discorre que a modernidade influencia no corpo fisico do sujeito
moderno, mas também pode redefinir valores, conceitos e crencas, abalando estrutu-
ras tradicionais, promovendo novas visdes e possibilidades sobre diversas situagdes.
Apesar de investigar o sujeito moderno, muitas questdes discutidas pelo autor se re-
lacionam com a pés-modernidade, principalmente se olharmos para a desconstru¢ao
do sujeito moderno. Foucault (1977) desenvolve criticas a nogdo do sujeito unitario e
coerente na modernidade, uma vez que o sujeito moderno nao é fixo e autbnomo, mas
construido e moldado por relagdes de poder e discursos sociais. Seguindo essa ideia
de (des)construgdes sociais e de ruptura com a tradi¢do, Santos (2012) caracteriza
a poés-modernidade como esse deslocamento que rompe principios, regras, valores,
praticas e realidades, que afasta a tradicao, a religido e a moral, ditando novos valores
ligados ao progresso social.

Nesse contexto, o feminismo surge como uma orientagdo teédrica que inclui uma
ampla gama de posicoes e de visdes (McLaren, 2016). Toda teoria feminista comeca
com a opressdo ou a subordina¢do da mulher, e visa libertar a mulher de sua subordi-
nagao. Segundo Hall (2015), o feminismo abriu para a contestagdo politica novos cam-
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pos da vida social, como familia, sexualidade, trabalho doméstico, divisdao doméstica
do trabalho, cuidados com os filhos, entre outros, assim como questionou a nogao de
que homens e mulheres eram partes de uma mesma identidade, a humanidade.

De forma breve, apresentamos algumas orientagdes tedricas do feminismo, de
acordo com McLaren (2016): (a) liberal, pois ha foco na igualdade e considera-se
que homens e mulheres possuam as mesmas capacidades racionais e, portanto, argu-
menta-se que ambos devem ser tratados com igualdade; (b) radical, com énfase nas
diferencas da mulher para o homem, isto é, admite-se que ha diferencas biologicas
significativas entre ambos e acredita-se que palavras e imagens sdo potenciais trans-
missores de valores sociais e culturais; (c) marxista, em que entende-se o capitalismo
mais do que o sistema patriarcal como a causa fundamental da opressao da mulher;
(d) socialista, em que se preocupa com questdes de sexualidade e do corpo, mas per-
cebe-se essas questdes e o proprio patriarcado entrelacadas as questoes economicas;
(e) multicultural, que se refere a negligéncia de raga, de etnia e de cultura evidente em
abordagens feministas anteriores; (f) global, que busca incluir questdes de mulheres
de todo o mundo e reconhece as realidades histdricas e sociais do colonialismo e do
imperialismo; e (g) pds-moderna, que levanta questdes similares sobre a fungao nor-
malista de um conceito de identidade singular (unificado) e sobre quem esta incluido
no escopo da teorizacdo feminista (McLaren, 2016).

Santos (2013) comenta que o feminismo passou a questionar no marxismo o pri-
vilégio da agdo, das praticas, das identidades e do poder de classe em detrimento de
outras formas de constru¢ao da subjetividade social. A partir disso, consideram-se a
importancia e a especificidade da exploragao do trabalho e da identidade feminina
nao apenas no espaco da produgdo capitalista, mas também no campo doméstico e
na esfera publica em geral - isso se constitui na mais importante contribui¢do para a
sociologia na década de 1980. Nesse sentido, o movimento feminista tem desempe-
nhado um papel crucial na politizagdo do espago doméstico, ou seja, na revelagdo do
autoritarismo em que se traduzem as relagdes que o constituem e na formula¢ao das
lutas apropriadas para democratiza-las. Além disso, em relacdo as questdes envolven-
do sexo e género, consultamos Butler (1993, p. 5) para esclarecer que,

Se género consiste nos significados sociais que o sexo assume, entido o sexo
nao acumula significados sociais como propriedades aditivas, mas, ao con-
trario, é substituido pelos significados sociais que assume, o sexo ¢ abando-
nado no curso desse pressuposto, e género emerge, ndo como um termo em
uma rela¢do continua de oposi¢ao ao sexo, mas como o termo que absorve e
desloca “sexo’, a marca de sua plena substancializagdo em género ou o que,
de um ponto de vista materialista, poderia constituir uma dessubstanciagdo
completa.

Encontramos em Butler (1993) a consideragdo de que o feminismo, na visdo de
muitos, ¢ pontuado como algo circunscrito ao corpo da mulher e que esse sujeito/
corpo feminino contém em si varias construgdes sociais, como se o sexo fosse em si
mesmo género. Isso é representado pelo filme em analise, no qual a sociedade contem-
poranea é retratada como atribuindo papéis especificos a0 homem e a mulher, como
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se o sexo definisse o género do individuo e esse género definisse sua funcao e poder
como individuo dentro de um coletivo.

3 PROCEDIMENTOS

Para atendermos ao objetivo proposto neste estudo, adotamos como corpus de
analise o recorte de trés trechos do filme Eu ndo sou um homem fdcil. As cenas foram
selecionadas pelas pesquisadoras apos observacgao de todo o filme, de modo a contri-
buirem nas discussoes pertinentes sobre o tema. Desse modo, esta pesquisa se enqua-
dra como qualitativa e utilizamos como aporte metodoldgico a Analise de Discurso
(AD) com relagdo a concepc¢ao de discurso. Propomos pensar as cenas na condi¢do
de discursos, no sentido utilizado por Maingueneau (2015, p. 36), pois “as pessoas
produzem textos para fazer passar uma mensagem, para exprimir ideias e crengas,
para explicar algo, para levar outras pessoas a fazer certas coisas ou a pensar de certa
maneira, e assim por diante”. O sentido se constréi dentro das fronteiras do discurso,
mas mobilizando elementos exteriores.

Além disso, como estamos lidando com um filme, estamos entrando no universo
cinematografico e, portanto, “o que distingue o cinema de todos os outros meios de
expressdo cultural é o poder excepcional que advém do fato de que sua linguagem
funciona a partir da producao fotografica da realidade” (Martin, 2005, p. 24). Por isso,
o filme traz representacoes buscando espelhar situacdes cotidianas, o que possibilita
que o espectador sinta uma espécie de identificagdo com os personagens.

Dentro da AD, entendemos que o corpus de analise (em nosso caso, as
cenas do filme) nao é produzido somente pelo sujeito, mas tem correlagao com a sua
posicdo sdcio-histdrica. Para Foucault (2017), devemos perguntar como determinado
enunciado apareceu e nao outro, logo, é preciso descobrir o nao dito dentro desse
discurso. Isto ¢, trata-se

[...] de compreender o enunciado na estreiteza e singularidade de sua situagao,
de determinar as condicdes de sua existéncia, de fixar seus limites da forma
mais justa, de estabelecer suas correlagées com os outros enunciados, a que
pode estar ligado, demonstrar que outras formas de enunciagdo excluem
(Foucault, 2017, p. 34).

Com base nisso, observamos que o filme é atravessado por questdes sociais e his-
toricas que devem ser levadas em consideracao durante as andlises. No entendimento
de Maingueneau (2015), uma questao importante dentro da AD ¢é que a analise ocorre
a partir de unidades tépicas. Essas unidades topicas que se impdem no decorrer do
discurso constituem a formagao discursiva (FD). Para Foucault (2017, p. 142, grifos
do autor), “a formagao discursiva é o sistema enunciativo geral ao qual obedece um
grupo de performances verbais. [...] Um enunciado pertence a uma formagao discur-
siva como uma frase pertence a um texto, e uma proposi¢do a um conjunto dedutivo”.
Assim, a FD nao ¢ formada por um conjunto particular de vocabulario dentro do
corpus, mas sim o modo ou a posi¢ao ideoldgica que essa escolha de vocabulério in-
dica, ou seja, que efeitos de sentido essa escolha de vocabulario provoca. Conforme
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Orlandi (2015, p. 40), “as palavras mudam de sentido segundo as posi¢cdes daqueles
que as empregam’. Além disso, a autora também afirma que as FDs determinam o que
pode e deve ser dito, constituindo os sentidos do discurso. Logo, ao examinarmos os
corpora de analise, emergiram FDs, possibilitando a compreensao da intengao do filme
na transmissao da imagem de mulher e de homem.

Com relagao a obra, dirigida por Eléonore Pourriat, Eu ndo sou um homem fdcil
foi langada na plataforma Netflix em abril de 2018. A trama é desenvolvida a partir
da perspectiva do personagem principal, o francés Damien. Esse homem é um este-
reétipo de um homem machista, sendo um conquistador que objetifica as mulheres
e defende a supremacia do sexo masculino. No entanto, o plot twist no filme acontece
quando ele bate a cabega e “acorda” em um mundo “invertido”’, no qual homens e
mulheres desempenham papéis inversos, na perspectiva da sociedade contemporénea.
A vida do protagonista, no entanto, ndo mudou, ele continua solteiro, com emprego
e amigos. Além disso, suas ideias e opinides também nao mudaram (pelo menos no
inicio da histdria), ou seja, é como se ele representasse 0 homem moderno perdido
em meio ao empoderamento feminino. O mundo inteiro que ele conhecia chegou a
uma inversdo: seu melhor amigo ¢ um “dono de casa’, enquanto sua chefe usa terno; o
corpo masculino é tratado de forma muito sexualizada, enquanto o corpo feminino é
coberto por calgas e camisas; a depilagdo torna-se um padrao masculino e os homens
sao o sexo fragil, enquanto as mulheres sdo o sexo forte, escolhido pela natureza como
capaz de gerar novas vidas. Em determinado momento, Damien conhece Alexandra
(por quem ele estava interessado antes da inversao de papéis) que agora é uma versao
feminina dele, ja que ela trata os homens como meios de atender as suas necessidades.
Damien comega a perceber as consequéncias de “ser homem” nessa sociedade e o filme
se desenvolve nessa perspectiva.

4 MOVIMENTOS DE ANALISE

Bordwell e Thompson (2008, p. 60) afirmam que o significado “¢ importante para
nossa experiéncia de obras de arte”. Mesmo sendo o significado sujeito a diferentes
interpretacdes, os autores apontam que existem quatro tipos principais de significa-
do: (1) referencial, que é muito concreto e composto por elementos que carregam
significado proprio, como eventos, coisas e lugares; (2) explicito, que normalmente é
definido pelo contexto e considera toda a forma do filme; (3) implicito, sugerido ou
implicito pelo filme e que advém das interpretagdes do espectador; e (4) sintomatico,
geralmente abstrato e geral, situando o filme em uma tendéncia ou modo de pensar.
Portanto, as interpretagdes, as analises, as discussdes e, consequentemente, os resul-
tados sdao produtos diretos dos significados que emanam e que significam no sujeito
que os interpreta, estando abertos a outras possibilidades. Desse modo, esclarecemos
ao leitor que as analises apresentadas sao fruto da interpretacdo das autoras com base
em suas leituras.

Para iniciarmos a analise das trés cenas selecionadas do filme, é necessario con-
textualiza-las. Na primeira cena, depois que Damien percebe como a “sociedade in-
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vertida” funciona, ele passa a se adaptar a ela. Ele faz isso, por exemplo, depilando os
pelos e usando roupas que evidenciam seu corpo. Na figura 1, observamos, em um
plano conjunto/geral, o personagem principal saindo de seu apartamento e “entran-
do” nesse novo mundo para trabalhar. E interessante notar como essa passagem pela
porta do condominio ilustra esse ingresso na sociedade apds ele realizar alteragdes em
seu corpo, vestimenta e atitude para ser “aceito’, isto ¢, passou a seguir as normativas
impostas sobre seu corpo.

Figura 1 - Damien “adaptado” aos modelos atuais

Fonte: Eu ndo sou um homem fdcil (2018).

O personagem ¢é contratado para exercer uma profissao considerada feminina: ser
secretario de uma grande empresdria. Assim, ele usa roupas curtas que expdem seu
corpo (considerado o padrdo feminino em nossa sociedade). Primeiro, observamos
que o corpo de Damien ndo apresenta mais pelos. O doloroso processo de elimind-
-los é retratado em cenas anteriores, nas quais o filme busca relacionar o sofrimento
feminino a necessidade de ser atraente para o sexo oposto. O rosto do personagem
também aparece sem pelos, liso e com maquiagem. Em oposi¢do aos shorts apertados
que mostram as pernas (roupas consideradas femininas no filme), para transmitir um
ar de seriedade (afinal, “ndo sou um homem fécil”), o novo funcionario usa um blazer.

Butler (1990) aponta que a representac¢do, em func¢ao da linguagem, revela ou dis-
torce a imagem, tida como verdadeira, do feminino. Considerando a perspectiva de
que as mulheres, como sujeitos de sua categoria, manifestam a existéncia de uma de-
terminada identidade, observamos que o filme retrata essa questao quando Damien
passa por mudancas em suas vestimentas e corpo na busca de atender as representa-
¢oes do que é feminino na perspectiva da sociedade contemporénea.

A cena da figura 1 é composta em um plano geral e em um dngulo normal, ou seja,
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nao ha foco em detalhes ou em angulos especificos. Isso evidencia a tentativa de mos-
trar a situagdo vivida pelo personagem de forma ampla, distante e como ela ¢, ou seja,
simplesmente a realidade. Nao ha destaques para ele ou algum aspecto especifico, ele
¢ s6 mais um naquele ambiente. Ele ndo tem importancia ou visibilidade. O persona-
gem ¢é emoldurado no centro e suas roupas parecem se camuflar no ambiente; ainda,
as pernas nuas parecem combinar com a cor dos pilares. Aquilo é normal e cotidiano,
nao ha realce em seus sentimentos ou sofrimento.

Ao olharmos para Foucault (1984) e a ética do cuidado feminista, o autor francés
entende que o sujeito é socialmente constituido por meio de uma rede de discursos,
de institui¢oes e de praticas (percebemos isso por intermédio das mudancgas que Da-
mien faz apos sofrer influéncia dessa rede). O corpo tem um papel central em Fou-
cault (1984). O autor francés politiza o corpo, e suas nog¢des de praticas disciplinares
de micropoder sdo ferramentas tteis para a andlise feminista do corpo, especialmen-
te para esclarecer o poder patriarcal das normas culturais feministas. Um dos efeitos
do poder sobre o corpo ¢ a subjetividade, portanto, questdes de subjetividade sao
inseparaveis das questdes do corpo. Entao, a subjetividade é sempre corporificada.

De acordo com McLaren (2016), as praticas disciplinares de Foucault constro-
em o corpo feminino. Seus exemplos retratam como as opressivas normas sociais
e patriarcais ndo sao apenas impostas pelo exterior, mas também internalizadas. E,
quando ndo sdo internalizadas com sucesso, podem ocorrer sang¢des sociais. Essas
sangoes vao do isolamento relativamente menor a privagdo econdmica resultante de
perda de emprego e ameacas de violéncia fisica, por exemplo, em caso de notada
transgressao de género.

Além disso, Foucault (2018) discute sobre o descentramento do sujeito moderno’
a partir de uma genealogia. O poder disciplinar esta preocupado com a regulagio
(visto que a vigilancia é o governo da espécie humana ou de populagdes inteiras) e
com o individuo e o corpo. O objetivo do poder disciplinar consiste em controlar
as vidas, as atividades, o trabalho, as infelicidades e os prazeres do individuo, assim
como sua saude fisica e moral. Suas praticas sexuais e sua vida familiar estao sob
estrito controle e disciplina com base no poder dos regimes administrativos do co-
nhecimento especializado dos profissionais e no conhecimento fornecido pelas dis-
ciplinas das ciéncias sociais. O objetivo basico é produzir um ser humano que possa
ser tratado com um corpo docil.

Contudo, acontece um impacto do feminismo tanto como uma critica tedrica
quanto como um movimento social. O movimento questionou a classica distingdo
entre o dentro e o fora, o privado e o publico, e abriu para contestagdo arenas inteira-
mente novas de vida social (a familia, a sexualidade, o trabalho doméstico, a divisdo
doméstica do trabalho, o cuidado com as criancas, entre outros). Também enfatizou
a forma como somos formados e produzidos como sujeitos generificados (identidade
pdés-moderna). Isto é, politizou a subjetividade, a identidade e o processo de identi-

3 Apesar de Foucault investigar o sujeito moderno e neste artigo focarmos nos estudos pés-modernos,
entendemos que os escritos do autor francés complementam as analises e contribuem para uma compreensio
aprofundada do sujeito moderno.
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ficagdo; incluiu a formagao das identidades sexuais e de género e questionou a nogao
de que os homens e as mulheres eram partes da mesma identidade: a humanidade
(Hall, 2015).

Em contraste com a representa¢ao “feminina” de Damien disposta na figura 1, na
figura 2 temos a cena em que o personagem principal chega ao local de trabalho e
conhece Alexandra, sua chefe. Na cena, temos a perspectiva de Damien sobre o espago
e o corpo em sua frente. Com a silhueta de Damien a esquerda, Alexandra esta quase
ao centro, tranquila e superior. Sua poténcia parece ser tdo forte que ela ocupa dois
lugares: o seu corpo real e uma fotografia mostrando seu lado “masculo”, agressivo,
perigoso, poderoso.

Figura 2 - Alexandra recepciona Damien em seu escritorio

Fonte: Eu ndo sou um homem fdcil (2018).

Nesta cena, Alexandra incorpora o “masculino” conhecido, usando um sapato fe-
chado e social, cal¢as mais folgadas, camiseta social aberta e que destaca seu fisico. A
mulher flerta com o homem, assediando-o e deixando-o desconfortavel no ambiente
de trabalho (um retrato da realidade das mulheres contemporaneas). Ao contrario
de Damien, que se sente desconfortavel com o short exibindo suas pernas, Alexandra
esta extremamente confortavel com a camisa aberta, exibindo seu corpo, o que pode
representar o comportamento masculino do ponto de vista do filme.

As trés cenas destacam o objetivo do filme em retratar a localizagdo das mulheres
na cultura francesa e também ocidental. Ou seja, Damien precisa se encaixar dentro
dos padroes estabelecidos e desempenhar uma fungao inferior a de Alexandra, que
representa a superioridade masculina, o poder e, portanto, se sente no direito de tratar
o outro (do sexo oposto) como insignificante e, até, como um objeto. Essa nogao de
poder é discutida por Foucault (2018) e muito pertinente a teoria feminista.

O poder é movel, local, heterogéneo e instavel. O poder vem de toda parte. Ele é
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exercitado a partir de inumeros pontos. Foucault (2018) enfatiza a ambiguidade do
poder: ele vem de baixo, ndo somente de cima como no modelo de poder juridico
discursivo. O poder ndo exclui a liberdade, mas a sugere. Mas, como a liberdade é
possivel se o poder esta em toda parte? Foucault (2018) responde: se ha relagoes de
poder em todos os campos sociais, isso é porque ha liberdade em todos os lugares.

A liberdade, para Foucault (2018), nunca esta fora das relagdes de poder, mas
ocorre quando as relacdes de poder se deslocam por meio de reversao ou de resistén-
cia. A reversdo acontece quando o equilibrio do poder se desloca dando a uma pessoa
ou a um grupo de pessoas vantagem. Ele usa o exemplo de um jogo de xadrez: ha sem-
pre relagdes de poder em jogo (entre as pegas, entre os jogadores), mas o equilibrio de
poder muda a cada movimento. A resisténcia também envolve mudangcas nas relagoes
de poder. Assim, tanto a reversiao quanto a resisténcia ao poder podem ser individuais
ou coletivas. Portanto, o discurso pode ser tanto um instrumento quanto um efeito do
poder, mas também um obstaculo, uma pedra no caminho, um ponto de resisténcia e
um ponto de partida para uma estratégia de oposi¢ao. O discurso transmite e produz
poder, ele o refor¢a, mas também o enfraquece e o expde; fragiliza e torna seu impe-
dimento possivel.

Ainda nessa representagdo de superioridade e de inferioridade, em outra cena do
filme (Figura 3), Lolo (amiga de Damien) da a luz por meio do parto natural.

Figura 3 - Lolo em parto natural

Fonte: Eu ndo sou um homem facil (2018).

Em um plano geral, Lolo aparece quase que no centro da imagem; em pé e agarra-
da em uma barra, o que demonstra calma e dominio da situagdo. Ela demonstra for¢a
e superioridade, enquanto seu marido fica preocupado e chora. A equipe médica é
composta por homens que usam roupas rosas (geralmente associada ao feminino),
enquanto a sala e a roupa de Lolo sdo em tons azuis. E interessante notar que o diretor
do filme optou por manter a gera¢ao de uma vida condicionada as mulheres e nao aos
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homens, tendo em vista que o filme retrata as consequéncias da inversao de tudo o que
envolve tanto o masculino quanto o feminino. Butler (1993, p. 31) afirma que

A associacao classica da feminilidade com a materialidade pode ser atribuida
a um conjunto de etimologias que ligam a matéria a matéria e a matriz (ou ao
utero) e, portanto, a uma problematica da reprodugao. A configuragao classica
da matéria como local de geragdo ou originagdo torna-se especialmente sig-
nificativa quando a explica¢do do que ¢ e significa um objeto requer o recurso
ao seu principio origindrio.

Outra questao pertinente é que, na cena citada, a personagem afirma que a natu-
reza escolheu as mulheres para serem geradoras de vida justamente por serem o sexo
mais forte, inicas capazes de fazé-lo. Isso demonstra um ponto de inflexao na perspec-
tiva da sociedade, ou seja, as mulheres geralmente sdo atribuidas ao sexo mais fragil,
mas sdo elas que geram a vida humana em seus ventres. Os homens, considerados
o sexo mais forte, desempenham um papel periférico nessa situacao. Nesse sentido,
podemos notar que o filme critica a perspectiva masculina de ser “o sexo mais forte”
apenas por ser masculino, ao apontar que o feminino é “o sexo mais forte” escolhido
pela natureza, ja que a mulher é responsavel por gerar vida.

Para McLaren (2016), as praticas disciplinares de Foucault (1984) constroem o
corpo feminino. Seus exemplos retratam como normas sociais patriarcais opressoras
nao sao apenas impostas de fora, mas também internalizadas. Assim, verificamos que
Damien sé percebe as normas impostas externamente quando passa a senti-las direta-
mente no corpo e no ser/comportamento, afinal, essa nao era a sua realidade; enquan-
to os outros personagens masculinos os internalizaram e, portanto, nao identificaram
sangoes sociais e sexistas.

Assim, percebemos que a proposta do filme ¢é abrir os olhos do espectador e mos-
trar que nao basta a simples inversao de papéis; mudangas profundas sdo necessarias.
Isso porque, na sociedade retratada, permaneceram preconceitos, violéncias e desi-
gualdades, mas do lado oposto. Nao se deve afirmar quais sdo os papéis de homens e
de mulheres na sociedade, pois hd pouco consenso sobre o que viria a ser a categoria
do sujeito “mulher” (Butler, 1990). Determinados papéis, posi¢des, fungdes relacio-
nadas ao género nao devem ser o caminho, uma vez que, segundo Foucault (1984), a
transformacao de uns pode levar a transformacao social a medida que os individuos
criam novas formas nao normalizantes e ndo institucionais e convivem com os outros.
Conforme o autor francés, a dominagao ocorre quando relagdes de poder se estag-
nam, bloqueiam-se e tornam-se fixas. O entendimento da dominagao pode explicar
as relagdes assimétricas de poder, uma vez que tal nogao nao esta limitada ao poder
politico, mas existe em relagdes sociais. Logo, a solugdo ndo estd na inversdo, mas na
transformacao.

5 IMPLICACOES PEDAGOGICAS

O professor, sendo mediador, proporciona leituras que vao além do prazer, “esti-
mulando o aluno a se tornar um espectador mais exigente e critico, propondo relagdes
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conteudo/linguagem do filme com o contetdo escolar” (Napolitano, 2019, p. 15). Essa
percep¢ao vai ao encontro do que defende Duarte (2009), no sentido de que o cinema
contribui para a constru¢ao de sujeitos mais criticos. Para a autora, esse ¢ o principal
interesse na area educacional que envolve o cinema, pois “parece ser dessa forma que
certas experiéncias culturais, associadas a um certo modo de ver filmes, acabam in-
teragindo na produgdo de conhecimentos, identidades, crengas e visdes de mundo de
um grande contingente de atores sociais” (Duarte, 2009, p. 18).

Alias, todos esses aspectos, com experiéncias, referéncias e visdes de mundo, in-
terferem na interpretacao de quem assiste ao filme. Portanto, a compreensao desses
mecanismos pelos alunos contribui para uma pluralidade de opinides, afinal, quando
falamos de um determinado filme, estamos dando sentido a ele a partir de experién-
cias que adquirimos até aquele momento (Duarte, 2009). Além disso, a autora afirma
que os filmes representam e retratam diversas questoes sociais de extrema relevancia
que podem e devem possibilitar debates e construg¢oes criticas, afinal, assistir filmes é
tdo importante quanto ler obras literarias.

Com isso em mente, observamos os preceitos da BNCC, que serve como docu-
mento norteador do ensino no Brasil: reconhece-se que a utilizagao do filme enfatiza a
interdisciplinaridade como uma abordagem que possibilita aos alunos estabelecerem
conexdes entre diferentes dreas do conhecimento. Isso permite aos professores inte-
grarem conteudos de disciplinas como historia, sociologia, filosofia, lingua portuguesa
e educacgdo para a cidadania. Além disso, a promogdo de atividades que envolvem
recursos audiovisuais, como o filme em questao, contribui significativamente para o
desenvolvimento de habilidades como andlise critica, interpretacdo de texto e com-
preensao de contextos culturais, bem como para o aprimoramento da expressao oral e
escrita. Paralelamente, fomenta-se o desenvolvimento de valores éticos, bem como o
respeito a diversidade e a pluralidade, ao promoverem-se espacos de didlogo e reflexao
tanto no ambito escolar quanto social, como objetivado pelo documento nacional.

No que concerne as turmas e as disciplinas em que atividades que utilizam o filme
podem ser desenvolvidas, em acordo com os parametros estabelecidos pela BNCC, e
sem o intuito de esgotar as possibilidades, podemos sugerir: i) para o Ensino Médio,
nas disciplinas de sociologia e filosofia, nas quais recortes do filme podem ser utili-
zados para discutir questdes de género, patriarcado e feminismos; os alunos podem,
ainda, analisar relacoes de poder entre homens e mulheres representadas no filme e
relaciona-las com teorias socioldgicas ou filosdficas sobre o tema; debates também
podem ser levantados sobre o tépico, refletindo sobre as expectativas de géneros pre-
sentes na sociedade contemporinea e como ela influencia as relagdes interpessoais e
sociais; ii) para o Ensino Médio, nas disciplinas de lingua portuguesa e afins, na quais
recortes do filme podem ser explorados por meio da analise dialogos, construgdes
de personagens e narrativas; além disso, os alunos podem escrever resenhas criticas,
ensaios ou produgoes textuais refletindo sobre as mensagens transmitidas pelo filme
em relagdo as questdes de género; também, podem ser explorados elementos da lin-
guagem cinematografica, como fotografia, sonoro e dire¢do, para compreender como
esses elementos contribuem para a constru¢ao do significado; iii) para o Ensino Fun-
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damental I1, disciplinas de histdria, geografia, sociologia, e afins, nas quais recortes do
filme podem ser utilizados como ponto de partida para discussao sobre a evolugao das
relagdes de género ao longo da histéria, bem como investigacdes de como as nogoes
de masculinidade e feminilidade foram construidas em diferentes contextos culturais
e historicos; os alunos também podem explorar o papel das mulheres na sociedade ao
longo do tempo e as lutas por direitos e igualdade de género.

Embora a abordagem do tema seja de extrema relevincia, promovendo reflexoes
sobre igualdade e respeito mutuo, algumas limitages podem ser encontradas no con-
texto pedagdgico, como, por exemplo, a sensibilidade dos alunos devido a possiveis
eventos traumaticos ou experiéncias negativas que possam estar conectadas ao tema,
demandando muita capacitagdo e preparagdo por parte dos professores para lidar com
situagdes de respostas emocionais intensas em sala de aula, o que também pode ser
visto como uma limitac¢ao, a capacitagdo e o preparo dos professores, contando com
ferramentas e informacao, no que tange a tratar de temas e assuntos polémicos ou con-
troversos, que suscitam opinides diversas. Em se tratando do filme em especifico, nao
recomendamos que seja assistido na integra no contexto escolar, devido a presenca de
cenas fortes, de cenas de cunho sexual, ou mesmo cenas de preconceito que podem
gerar respostas emocionais como trauma ou revolta; por isso, sugerimos a escolha de
cenas/recortes especificos do filme que possam retratar de forma clara o que se busca
desenvolver na atividade em sala de aula.

Por isso, o filme Eu ndo sou um homem fdcil proporciona discussdes criticas em
sala de aula: o professor pode promover diversas situagdes que colocam os alunos em
alerta, observando as cenas e a ldgica de construcao narrativa nao passivamente, mas
de forma ativa, atenta e critica. Além disso, em todas as atividades, é importante esta-
belecer um ambiente de respeito e empatia, incentivando o dialogo aberto e o pensa-
mento critico. Ressaltamos que ¢ fundamental adaptar a abordagem de acordo com a
faixa etaria de cada turma e com suas necessidades especificas de aprendizado.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

Neste estudo, procuramos analisar como as mulheres de classe média na sociedade
contemporanea sdo retratadas no personagem de Damien no filme Eu ndo sou um
homem fdcil, que critica o sexismo intrinseco a sociedade e ¢ dirigido por Eléonore
Pourriat. Assim, trés cenas do filme foram analisadas, resultando em algumas con-
sideragoes: (1) o corpo feminino é objetificado pelos homens, considerando o apelo
sexual das roupas e dos comportamentos “femininos”; (2) as mulheres devem ocupar
posicoes subestimadas na sociedade, trabalhando em posicoes inferiores as dos ho-
mens (isto é, secretaria e ndo chefe); (3) as mulheres sofrem todo tipo de subestimagao
e preconceito, estando sujeitas ao poder e a supremacia masculina na sociedade; (4) do
ponto de vista feminista, a mulher deve ser considerada como o sexo mais forte devido
a sua capacidade de gerar vida e dar a luz.

Em relagdo a visdo feminista das representagdes retratadas no filme, estamos de
acordo com as ideias de Butler (1990, 1993) sobre ndo haver papéis determinados nem
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a homens nem a mulheres na sociedade, uma vez que néo esta claro o que se encaixa
nessas categorias; e de Foucault (1984), sobre as mudancas na sociedade que se dao
por meio da modificagao de si mesmo, buscando criar formas nao normalizadoras e
ndo institucionais na sociedade. A territorialidade simbdlica surge de praticas de sig-
nificacdo, de identificacdo e de representagdo em espagos culturais, sociais e politicos.
Nesses locais, as identidades sao reivindicadas, contestadas e transformadas. Portanto,
com base nas andlises, é evidente que os espagos ocupados pela mulher nao sdo esta-
ticos, mas dindmicos e fluidos; em constante transformagdo. Contudo, é necessario
lutar pela desconstru¢do de normas e de relagdes de poder que buscam aprisionar a
identidade feminina em uma unica forma.

Embora o filme Eu ndo sou um homem facil tenha sido produzido dentro do con-
texto francés e aborde questoes especificas relacionadas ao machismo na sociedade
contemporanea sob a otica francesa, muitos dos temas e mensagens apresentados no
filme extrapolam os limites geograficos e se tornam relevantes de forma universal. Isto
é, apesar de que manifestacdes machistas possam variar de acordo com o contexto
cultural e social, as questdes subjacentes relacionadas a desigualdade de género, estere-
Otipos e expectativas de géneros sao universais, estao presentes em todo o mundo em
maior ou menor escala; nesse tocante, o filme oferece uma oportunidade de explorar
essas questoes de forma mais ampla e promover a reflexao sobre como elas se mani-
festam em diferentes contextos ao redor do mundo, inclusive na sociedade brasileira.

Ainda, mesmo partindo de um ponto especifico, como a sociedade francesa, o
filme pode servir como estimulo para grandes discussdes sobre questdes de género
e seus papéis na sociedade, rumando a um didlogo intercultural, pois essa descons-
trucdo de esteredtipos pode gerar reflexdes valiosas no que diz respeito a expectativas
sociais e seu impacto em diferentes culturas e sociedades.
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FEMINISM IN CONTEMPORARY SOCIETY THROUGH THE LENS OF THE
FILM I’'M NOT AN EASY MAN

ABSTRACT: Directed by Eléonore Pourriat, the film “I'm not an easy man” criticizes
the intrinsic sexism in society in a fun and light way, using the comedy genre, and me-
eting its central goal of showing the feminist perspective on the sexist domination of
society. By understanding that audiovisual representations contribute to reflections and
investigations in the field of human sciences and, more than that, they are focused on
symbolic territories, expanding understandings and interpretations of the world, our
main objective in this study is to analyze how women of middle class in contemporary
society are portrayed in the character Damien in the film “I'm not an easy man”. Damien
is the stereotype of a typical sexist man who, after hitting his head, wakes up in a society
in which men and women have their roles changed. In order to develop this analysis,
theoretical discussions were first held in the “brief theoretical notes” section, of which
we highlight issues related to postmodernity and feminism. Then, the analyses are deve-
loped from three scenes from the movie which serve as an analysis corpus. Moreover, in
“pedagogical implications” the importance of cinema as an educational tool is addressed,
as well as possible uses for the extracts of the film, in an interdisciplinary way. It was con-
cluded, through the analyses, from the perspective of the film, that middle-class women
in contemporary society deal with issues related to objectification of the female body;,
underestimation in professional environment, in addition to prejudice and inequality.

Keywords: Feminism; Film Analysis; I am not an easy man.

EL FEMINISMO EN LA SOCIEDAD CONTEMPORANEA A TRAVES DE LA LEN-
TE DE LA PELICULA I AM NOT A EASY MAN

RESUMEN

Dirigida por Eléonore Pourriat, la pelicula No soy un hombre fdcil (2018) critica el ma-
chismo intrinseco a la sociedad de una manera divertida y ligera, utilizando el género de
la comedia, y cumpliendo su objetivo central de mostrar la perspectiva feminista sobre
la dominacion sexista de la sociedad. Al entender que las representaciones audiovisuales
contribuyen a las reflexiones e investigaciones en el campo de las ciencias humanas vy,
mds que eso, que se centran en territorios simbdlicos, ampliando comprensiones e in-
terpretaciones del mundo, nuestro principal objetivo de este estudio es analizar como
las mujeres de clase media en la sociedad contemporanea son retratadas en el personaje
Damien de la pelicula No soy un hombre fdcil. Damien es un estereotipo tipico de un
hombre macho que, después de golpearse la cabeza, despierta en una sociedad donde
hombres y mujeres han invertido los papeles. Para desarrollar este analisis, primero se
llevaron a cabo discusiones tedricas, de las cuales destacamos cuestiones relacionadas
con la posmodernidad y el feminismo. A continuacidn, se realizan los analisis a par-
tir de las tres escenas de la pelicula que sirven como corpus de andlisis. También se
aborda la importancia del cine como herramienta educativa y las posibilidades de uti-
lizar fragmentos de la pelicula como recurso transdisciplinario. Se concluyo, a través
de los andlisis y desde la perspectiva de la pelicula, que las mujeres de clase media en
la sociedad contemporanea lidian con cuestiones relacionadas con la cosificacion del
cuerpo femenino, la subestimacion en el ambito profesional, ademas de los prejuicios
y la desigualdad.

Palabras clave: feminismo; analisis cinematografico; No soy un hombre fdcil.
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