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Resumo: O artigo apresenta a experiéncia de investigagdo da autora na drea da
formagdo de professores, a partir da metodologia da pesquisa-formagao, funda-
mentada em Josso (2004), e que tem como procedimento as narrativas. A autora
da destaque a necessidade de cursos de formagdo de professores investirem em
processos educativos e formativos do cuidado do professor nas dimensdes pessoal
e profissional, no sentido da auto-ética, da ética para a sociedade, da ética para a
humanidade, conforme Morin (2008).
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1INTRODUCAO

E a agio comunicativa e reflexiva do sujeito consigo, com o outro e com o
mundo que constitui sua sensibilizagdo, responsabiliza¢do e humanizagao diante
da vida. Por isso, a formagdo humana consiste em criar condigdes para que os
sujeitos possam crescer e ampliar suas capacidades de viver no auto-respeito e
respeito com o outro, ou ainda, na aprendizagem do saber cuidar, do saber ético.

Nesse sentido, o processo educativo e autorformativo na formacéao de profes-
sores, seja ela inicial ou continuada, a partir de metodologias narrativas, é convite
a pessoa para o arriscar-se a invenc¢ao de si mesma, pois como afirma Josso (2008,
p. 48):

O ensino ¢ uma das profissdes mais nobres que existem precisamente
porque ela exige, para cumprir plenamente sua missdo, que nds tenha-
mos a humildade de um trabalho de desenvolvimento pessoal sem fim.
Quando lemos nas narrativas de vida a importancia de certas figuras de
educadores como exemplares ou traumatizantes para a vida, levamos
muito a sério o impacto de nossa profissdo sobre o futuro dos seres que
no6s temos de acompanhar durante varios meses e as vezes por varios
anos.
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Assim, apresentamos aqui, a partir das experiéncias de investigagao da auto-
ra, algumas reflexdes acerca da importincia dos processos autoformativos, com
enfoque na pesquisa-formagao, para o cuidado das dimensdes pessoal e profis-
sional do professor.

2 FORMACAO DE PROFESSORES: PROCESSOS
EDUCATIVOS E AUTOFORMATIVOS

Para Né6voa (1995), somente a partir de meados da década de 80 comegam a
surgir na literatura pedagodgica estudos sobre a vida dos professores, as carreiras
e 0s percursos profissionais, biografias e autobiografias docentes.

Desse modo, é importante destacar com Josso (2010, p. 133) que “a corren-
te pedagdgico-biografica constituida no fim da década de 70 e desenvolvida na
década de 807

[...] tem a particularidade de explorar a abordagem biografica como um
instrumento ao mesmo tempo de formagio e de pesquisa, de pratica de
Pesquisa-formagdo como apoio a uma pedagogia de autoformagio e do
projeto que se baseia na experiéncia de vida dos aprendentes.

Assim, ao concebermos que o processo de formagio pessoal, social e pro-
fissional se d4 ao longo da vida, necessitamos vivenciar e fazer experiéncias nos
espagos educativos com propostas de autoformacdo. A autoformagio é a cons-
trugdo de sentido aos nossos sentidos, é a busca do significado de quem somos
e para onde queremos ir. Assim, autoformar-se é constituir sentido aos afaze-
res cotidianos, as aprendizagens, as experiéncias e aos conhecimentos. Ainda,
a autoformacio possibilita ao ser humano a reflexdo de si mesmo, na dindmica
da auto-observagdo, para o alargamento das capacidades de autonomizagio, de
iniciativa e criatividade.

Autoformar-se em espagos educativos formais ou nao-formais significa vi-
venciar as experiéncias do eu individual e coletivo para projetar-se a novas pos-
sibilidades para ser, conhecer, fazer, conviver e viver plenamente. E dialogando
e refletindo sobre o que somos e fazemos que é possivel a projecdo para o que
desejamos ser e fazer durante a existéncia.

Nesse sentido, a autoformacgio como parte do processo educativo, da cons-
trugdo da auto-ética, permite a sensibilizacdo, a conscientiza¢do e a responsa-



bilizagao, de modo a possibilitar a aprendizagem da importancia do “caminhar
para si e para o outro”. Ou, ainda, ao realizarmos experiéncias com o outro e com
o mundo, elaboramos e recriamos o nosso mundo interior; vamos construindo
nossa biografia pessoal, a identidade.

A permanente realizagdo pratica da escuta, da conversa, do didlogo e das
reflexdes para promover vivéncias e experiéncias subjetivas e intersubjetivas de
transformacio. Pois, conforme Morin (2007, p. 94): “O exercicio permanente da
auto-observagdo suscita uma nova consciéncia de si que nos permite nos des-
centrar em relagdo a nés mesmos, logo de reconhecer o nosso egocentrismo e de
medir o grau das nossas caréncias, lacunas, fraquezas”

A autoformagao é um processo significativo para despertar os sujeitos a am-
pliagdo da consciéncia, ou seja, a tomada de decises frente a maneira de ser e de
se relacionar consigo mesmo e com o outro. Ela possibilita o autoconhecimento
das subjetividades humanas para a constituicdo da sensibilizagdo e da autotrans-
formagéo do eu individual e coletivo.

A relevancia da autoformagao, nos processos educativos e de formagéo de
professores, também se encontra nas palavras de Morin, quando entrevistado
por O globo?, se “o professor possui um compromisso social é preciso educar
o educador”. Educar o educador significa revermos o modelo epistemoldgico
e de ensino ocidental, em que “os professores precisam sair de suas disciplinas
para dialogar com outros campos de conhecimento’, bem como, o sistema edu-
cacional “estabelecer um jogo dialético entre razao e emogao”. Pois, como afirma
Morin (2007, p. 122): “A vida humana necessita da verificacdo empirica, da cor-
regao logica, do exercicio racional da argumentagdo. Mas precisa ser nutrida de
sensibilidade e de imagindrio”

Para as relagdes humanas o saber sensivel ¢ desafio cotidiano, pois como
bem pontua Morin (2007), travamos todos os dias 0 homo demens e o homo
sapiens, sapiens nas dimensdes internas e externas de nossas relagdes. “A vida
humana necessita da verificagio empirica, da corregdo logica, do exercicio racio-
nal da argumentagio. Mas precisa ser nutrida de sensibilidade e de imaginario”
(MORIN, 2007, p.122)

A tomada de consciéncia ¢ um processo que o sujeito constitui a partir da
agdo comunicativa consigo mesmo, com o outro e com o mundo. Nessa agao, o
sujeito busca a compreensio da propria existéncia na articulagdo com outras vi-
das, ampliando, assim, 0 modo de se conceber e de se perceber na relagdo com o

2 Edgar Morin entrevistado por O Globo em 17/08/2014.



outro e com o mundo. Também é a compreensio do complexo e do contraditdrio
na construgio do Eu, “eu interior” e “eu exterior”. Para Morin (2008, p. 135-136):
“A consciéncia ¢ inseparavel do pensamento, que é inseparavel da linguagem. A
consciéncia é a emergéncia do pensamento reflexivo do sujeito sobre si mesmo,
sobre as suas operagoes, agdes’.

Por isso, a necessidade do saber caminhar para si e constituir a auto-andlise
para compreensido de nossos sentimentos, pensamentos, agoes e reagdes frente
as diferentes realidades que se apresentam durante as mais variadas experiéncias
do cotidiano vivido; na falta da reflexdo corremos o risco de cairmos em muitos
processos de cegueira pessoal e social.

A compreensdo de si e do outro nas relagdes requer vigilancia permanente,
a reflexdo critica, para a construgio de praticas éticas do Eu e do coletivo. Para
Morin (2008, p.55),

Todos os desvios éticos vém certamente de uma insuficiéncia de sen-
so critico e de uma dificuldade de obter conhecimento pertinente; essa
insuficiéncia e essa dificuldade em combater a ilusdo sdo inseparaveis
de uma propensio interior a ilusdo favorecida pelos nossos processos
psiquicos de autocegueira, entre os quais a self-deception ou mentira
para si mesmo.

As dificuldades do autoconhecimento e da auto-andlise critica corres-
pondem a dificuldade da lucidez ética.

A interagdo e a comunicagdo entre os sujeitos, a qual permite a construgao
da intersubjetividade e da subjetividade humana como afirmagao da identidade
existencial e da construgdo da ética nas relagdes, requer o exercicio constante da
auto-andlise; assim definida por Morin (2007, p. 95), “A auto-anilise, praticada
em permanéncia, pode e deve ser concebida como estado de vigilancia sobre si
mesmo”. Na sequéncia ele afirma:

a auto-andlise é uma exigéncia primordial da cultura psiquica; deveria
ser ensinada desde o comego do ensino fundamental para se tornar uma
pratica tdo costumeira quanto a cultura fisica. (Morin, 2007, p. 95)

[...] a autocritica torna-se assim uma cultura psiquica cotidiana mais
necessdria que a cultura fisica, uma higiene existencial que alimenta
uma consciéncia em permanente vigilincia. (Idem, p.96)



A busca do autoconhecimento, da tomada de consciéncia de si na
relagdo com o outro constitui-se na experiéncia da auto-ética. “A auto-ética &,
antes de tudo, uma ética de si para si que desemboca naturalmente numa ética
para o outro” (MORIN, 2007, p. 93).

Ainda, Morin (2007, p. 93) apresenta o quadro da auto-ética:

1. A ética de si para si comporta
- auto-analise
- autocritica
- honra
- tolerancia
- prética da recursao ética
- luta contra a moralina
- resisténcia a lei de talido e ao sacrificio do outro
- tomada de responsabilidade

2. Uma ética da compreensio
- com a consciéncia da complexidade e dos desvios hu-
manos
- com a abertura a magnanimidade e ao perdao

3. Uma ética da cordialidade (com cortesia, civilidade)

4. Uma ética da amizade

Nesse sentido, a autoformagio como parte do processo educativo, da cons-
trugdo da auto-ética, permite a sensibilizagao, a conscientizagdo e a responsa-
bilizagao, de modo a possibilitar a aprendizagem da importancia do “caminhar
para si e para o outro”. Ou, ainda, ao realizarmos experiéncias com o outro e com
o mundo, elaboramos e recriamos o nosso mundo interior; vamos construindo
nossa biografia pessoal.

A permanente realizagdo pratica da escuta, da conversa, do didlogo e das
reflexdes para promover vivéncias e experiéncias subjetivas e intersubjetivas de
transformacio. Pois, conforme Morin (2007, p. 94): “O exercicio permanente da
auto-observagdo suscita uma nova consciéncia de si que nos permite nos des-
centrar em relagdo a nés mesmos, logo de reconhecer o nosso egocentrismo e de
medir o grau das nossas caréncias, lacunas, fraquezas”

Olhar a vida a partir da lente homo demens, sapiens sapiens, significa com-
preender que o ser humano estd em processo de expansdo, no caminhar para



tornar-se; é a experiéncia da auto-ética. “Ela exige, ao mesmo tempo, “trabalhar
pelo pensar bem” e “pelo pensar-se bem”™: a integragdo do observador na sua
observagio, o retorno sobre si mesmo para se objetivar, compreender-se e cor-
rigir-se, o que constitui, simultaneamente, um principio de pensamento e uma
necessidade de ética” (Morin, 2007, p.93).

Nesse sentido, ¢ fundamental que no processo educativo haja um cuidado
com o desenvolvimento humano no sentido da ética, do aprender e do vivenciar
valores humanizantes nas diferentes relagdes, por exemplo, do Eu consigo mes-
mo, com o outro, com a natureza e com o universo. Tal processo constitui-se na
aprendizagem da percepgdo de que os seres humanos nao sio sujeitos separados
de um real reduzido a categoria de objeto, muito menos a medida de todas as
coisas, mas integrados num universo.

Todo ser educador antes de ser profissdo, é Eu e N6s a partir do homo de-
mens e homo sapiens; por isso, é convocado para o didlogo ético de sua dimen-
sdo pessoal e social para assim construir-se enquanto profissional. O didlogo é o
processo dinamizador da transformagio do Eu e do No¢s. E a agdo comunicativa
que nos predispde ao confronto e ao reconhecimento do nosso Eu no outro e
do outro no nosso Eu, de modo a constituir a percepgao e compreensio de que
somos contradi¢io na teia complexa de nossas relagoes.

Nesse sentido, Caetano (2010, p. 47) nos diz que:

somos seres em relagio, interdependentes e, por isso, dela responséveis.
Cada um de n6s responsavel pelo que acontece a sua volta. E essa res-
ponsabilidade, que também ¢é um cuidado, estd no cerne da educagio e
da ética que a atravessa.

A educagio surge como responsabilidade e visa propagar essa responsa-
bilidade naqueles que sdo seus alvos. A responsabilidade de sermos com
os outros, parte de um todo. A responsabilidade de sermos em sintonia
connosco préprios. E por isso que a responsabilidade é um principio
aberto, camaledo que ganha as cores dos valores a que se associa e que
reflecte. A responsabilidade como uma exigéncia de agirmos de acordo
com esses valores ou com as normas sociais dos contextos em que nos
inserimos. A responsabilidade como liberdade e autonomia, encontran-
do os nossos sentidos.

Por fim, a dimensao ética do ser educador ¢ construida a partir da sua am-
pliagdo da consciéncia, no cuidar e no respeitar a si mesmo e ao outro. E ser um
sujeito capaz de perceber-se como individual, mas que vive em relagdo com as
demais, em que, “sensibilidade, prudéncia, solicitude ou bondade sdo marcas de



uma agao eticamente investida e que requerem o exercicio pessoal de uma cons-
ciéncia critica” (BAPTISTA, 2005, p. 23).

Assim, compreendemos a autoformagio, na perspectiva metodoldgica da
pesquisa-formagéo (biografia educativa ou formativa), como uma possibilidade
de formagao pessoal, coletiva e ética e para o cuidado da profissao, de modo a ser
ousadia para a recriagdo do curriculo de formagao de professores.

3 EXPERIENCIAS NARRATIVAS NA FORMACAO DE
PROFESSORES: A PESQUISA-FORMACAO

Em nossos trabalhos de formacao de professores e pesquisa em educagio,
temos desenvolvido investigagdes por meio da metodologia qualitativa, na pers-
pectiva da pesquisa-formagéo.

A pesquisa-formagao, com base em Josso (2004) tem como principio a au-
toformacdo que significa predispor o sujeito ao didlogo consigo mesmo e com o
outro a partir das experiéncias vividas.

Assim, autoformagdo, com foco na narrativa biografica, tem sido constituida
a partir de praticas vivenciais em que os sujeitos sdo instigados, por um orien-
tador ou coordenador, ao dialogo, a narragao de suas historias e experiéncias de
vida, a reflexdo a partir de leituras contextualizadas e a vivéncia de dinidmicas
que envolvam a arte (danga, musica, poesia, teatro, trabalhos artisticos, entre
outros), na perspectiva da interagio, da integragdo e da agdo cooperativa e cola-
borativa. Nesse sentido, para Pineau (2010, p. 99-116):

[...] A autoformagdo nas suas fases ultimas corresponde a uma dupla
apropriagao do poder de formagao; ¢ tomar em maos esse poder - tor-
nar-se sujeito -, mas é também aplic-lo a si mesmo: tornar-se objeto de
formagao de si mesmo. [...] Se o estudo e, portanto, o conhecimento da
autoformagéo estdo tdo pouco desenvolvidos, isso se deve a centragdo
quase exclusiva do paradigma pedagdgico-positivista sobre a heterofor-
magao. [...] A construgdo e a regulagdo dessa historicidade pessoal sao
talvez as caracteristicas mais importantes da autoformagéo [...]. Dai a
grande importancia da histéria de vida para a construgio e o conheci-
mento da autoformagio.



Nesse viés, a pesquisa-formagdo como metodologia ¢ uma agio educativa
que possibilita aos sujeitos o “caminhar para si’, como afirma Josso (2004), a par-
tir do didlogo e da relagio com o outro, para a construgdo de compreensdes e
para assumir responsabilidades frente & vida cotidiana. Assim, a pesquisa-forma-
¢a0 tem como procedimento as narrativas.

A metodologia pesquisa-formagao, da abordagem biografica, com procedi-
mento em narrativas, fundamenta-se no método de trabalho biografico de semi-
nérios, assim definido por Josso (2010, P. 140):

a intengdo desse semindrio ¢é oferecer aos participantes uma oportuni-
dade de reflexdo sobre o que foi formador em sua vida, de aproximar-se
de uma compreensao dos componentes de seu processo de formagao e
de sua dindmica, e de situar o ou os desafios de seus estudos universita-
rios. O semindrio ¢ estruturado em 4 fases:

Durante a primeira fase, o (s) animador (es) introduz (em) a problema-
tica da Biografia Educativa em relagdo as histdrias de vida social, apre-
senta (m) a metodologia da Pesquisa-Formagao, os termos do contrato
e seus objetivos de conhecimento. Essa fase termina pela reformulagao
dos objetivos pelos participantes individualmente.

A segunda fase é centrada na expressao oral da narrativa de cada um e
na escuta questionadora dos outros participantes. Uma sessao por nar-
rativa, cujo acumulo faz crescer o potencial de questionamento. Essa
fase acaba pela escrita individual de sua narrativa.

Na fase 3, a narrativa de cada um, distribuida a todos os membros do
grupo, é retrabalhada com a preocupagio de iniciar o processo de com-
preensao da logica de cada percurso e de interpretagdo dos componen-
tes do processo de formagao e de sua dinamica.

Enfim, a quarta fase é consagrada ao balango da experiéncia individual
de cada um.

Desse modo, com foco na vertente biografica-educativa de Josso (2004,
2010), temos realizado vivéncias praticas de autoformagdo de modo a contribuir
para a formagdo pessoal/social/ética/profissional, tanto dos participantes em
processo de formagdo inicial e quanto dos professores em processo de formagao
continuada.

Nesses termos, o trabalho pedagégico de autoformagdo busca mobilizar e\
ou provocar os participantes, por meio de questionamentos, a reflexdo do seu
eu na relagdo com o outro e com o mundo. O ato reflexivo faz o sujeito voltar o
seu “olhar” para suas dimensdes internas (pensamentos, conceitos, sensagoes,



sentimentos) e externas (experiéncias e agdes cotidianas). E uma agio discursi-
va que o sujeito estabelece na relagdo com o outro, constituindo, desse modo, a
percepcio do que pode e deve fazer consigo mesmo. Para tanto, a reflexio como
principio da autoformagéo requer o despertar do espirito critico do sujeito, no
sentido de formar opinides e juizos sobre suas relagdes e experiéncias.

Na pesquisa-formagao os participantes vivenciam diferentes papeis, segun-
do Josso (2004) que sdo: do estudante ao ator de formagao, do ator ao autor-
-contador, do autor-contador ao autor-escritor, do autor-escritor ao autor-leitor e
do autor-leitor ao autor potencial. A experiéncia da pesquisa-formagao, também,
tem possibilitado ao sujeito participante a reflexdo sobre a sua prépria narrativa
e a dos outros, na perspectiva do processo de autoavaliagdo ou de autoanalise e
de auto-critica.

Assim, diante das narrativas construidas o pesquisador-formador, por meio
da metodologia pesquisa-formacéo, desenvolve o processo hermenéutico das
narragdes, no sentido de voltar constantemente ao texto, as palavras enunciadas
pelos sujeitos para a construgdo de compreensdes sobre a formagao como pro-
cesso de mudanga.

Sobe esse viés, apresentamos na sequéncia alguns resultados das experién-
cias com a metodologia pesquisa-formagao, na perspectiva da autoformagao dos
sujeitos em formagao inicial e continuada de professores.

4 REFLEXOES PERTINENTES SOBRE EXPERIENCIAS
NARRATIVAS NA FORMACAO DE PROFESSORES

As reflexdes que aqui apresentamos sao oriundas do projeto de investigagio
“Educar as Emogdes™ do grupo de pesquisa “Educagio Emocional’- GRUPEE
- certificado pelo CNPgq, desde 2016, o qual teve sua origem a partir do trabalho
de pesquisa de pés-doutorado da docente Adriana Salete Loss, da Universidade
Federal da Fronteira Sul - UFFS, campus Erechim, com financiamento do Minis-
tério da Educagdo e Cultura - Programa Nacional de Pés-doutoramento — CA-
PES - e, em parceria com a professora Dra Ana Paula Viana Caetano do Instituto
de Educagio da Universidade de Lisboa (IE/ULisboa).

Assim, nos anos de 2016, 2017 e 2018, o desenvolvimento do projeto
de investigagdo “Educar as Emogdes” ocorreu mediante as propostas da meto-

3 Projeto de Pesquisa: Educar as Emogdes aprovado pelo comité de Etica, nimero do processo CAAE:
58362516.5.0000.5564



dologia pesquisa-formagdo e ora pesquisa-agdo, de abordagem biografica, com
estudantes dos cursos de formagdo de professores da Universidade Federal da
Fronteira Sul (UFFS/campus Erechim) e com os professores da rede municipal
de Ensino de Erechim do Estado do Rio Grande do Sul/Brasil.

Mas, o que apresentamos aqui ¢ o resultado do processo educativo e for-
mativo a partir da pesquisa-formagao, com sujeitos em formagao continuada na
perspectiva da autoformacdo nas dimensdes pessoal, social, ética e profissional.
Sendo que os encontros formativos foram organizados na modalidade de ofici-
nas pedagogicas, com leituras dirigidas, com técnicas e dindmicas artisticas para
a exploragdo dos processos narrativos.

Apos as experiéncias narrativas, em cada ano letivo em que a pesquisa for-
magao foi desenvolvida, era efetivada a avaliacdo das vivéncias, das experiéncias,
dos encontros de autoformacéao. Assim, apresentamos a seguir algumas falas dos
participantes em avaliagdo do processo formativo:

S 1 - Os momentos dos encontros e das oficinas, tanto nas discussdes
tedricas, quanto nas vivéncias foram muito positivos para o desenvol-
vimento e formagio pessoal como também para aprendizagem e cres-
cimento profissional e social, pois a formagdo com enfoque na educa-
¢do emocional e nas relagdes interpessoais e intrapessoais, permitiram
aprendizagem e crescimento no trabalho desenvolvido na Escola, com
as criangas, com as colegas e comas familias que fazem parte da Escola.
S 2 - Eu, me construo enquanto profissional da Educagio, a partir da
pessoa que eu sou. Mas, quem eu sou? Com essa indagagéo refleti so-
bre algo que estava bem dentro de mim, a minha consciéncia comigo
mesmo, me observar e reconhecer meus sentimentos, minhas emogdes,
minha trajetéria de vida e o que isso influencia na minha trajetdria pro-
fissional.

S 3 - Partindo das aprendizagens adquiridas no GRUPEE, conseguimos
perceber a necessidade de praticar a escuta, o olhar sensivel ao outro,
o cuidado consigo e com outro, proporcionando a ética nas relagoes
familiares, sociais e profissionais. A compreensio da importincia de
dialogar com os outros, respeitar opinides, identificar nossos proprios
sentimentos e emogdes para poder manter um relacionamento saudavel
com o outro.

Nesse sentido, as narrativas revelaram que o processo autoformativo é a
oportunidade em que podemos nos dispor para a autoanalise e para a auto-cri-
tica. A autoanalise e a autocritica permitem que o sujeito va além da observéan-
cia das emogodes, sentimentos e pensamentos. Ela possibilita a autoconsciéncia



das emogdes e dos sentimentos, ou ainda, a aprendizagem do autocontrole das
emogdes em diferentes situacdes, a compreensio e o acolhimento de como sou,
enquanto homo demens e homo sapiens sapiens.

A auto-critica é uma auto-ética porque nos permite impedirmos o
império do narcisismo, colocando-nos na condi¢io de aprendentes que nao ces-
sam de perguntar, de questionar e de duvidar para a pratica do bem viver consigo
e com o outro. Assim, a formagcéo ética di-se pela capacidade de nos movermos
para a autoanalise ou auto-critica de ndés mesmos. A capacidade de reavaliacdo
do que estamos a sentir, a pensar e a fazer em nossa existéncia individual e cole-
tiva.

Sendo assim, diante das falas dos sujeitos, identificamos que a formagéao
emocional e a formagéo social implicam diretamente na formagio profissional,
pois o trabalho que o Eu passa a realizar na e com a sociedade reflete a sua sub-
jetividade e, essa afetard outras subjetividades. Tal afetagdo exige o comprome-
timento, a responsabilidade e a solidariedadade; e, isso é a ética. Para Goleman
(1997, p. 20):

[...] hé cada vez mais provas de que as posigdes éticas fundamentais que
tomamos na vida decorrem de capacidades emocionais subjacentes.
Para comegar, o impulso ¢ o meio através do qual a emogio se exprime;
a semente de todo o impulso é um sentimento que quer traduzir-se em
acdo. Aqueles que estdo & mercé do impulso - aos quais falta o autocon-
trole — sofrem de uma deficiéncia moral; a capacidade de controlar o
impulso ¢ a base da vontade e do carater. Do mesmo modo, a raiz do al-
truismo reside na empatia, na capacidade de ler as emogdes dos outros;
quem ¢ incapaz de sentir as necessidades ou o desespero de outra pes-
so0a, ndo pode amar. E se ha duas atitudes morais que os nossos tempos
exigem, sdo precisamente estas, autodominio e compaixao.

Desse modo, “o cuidado com o professor” deve ser tema dos cursos de for-
magdo inicial e continuada como processo autoformativo das relagdes consigo
mesmo, com o outro e com a profissdo. Contribui para essa afirmativa as palavras
de Névoa (2009, p. 41):

[...] a ideia de docéncia como colectivo, ndo s6 no plano do conheci-
mento mas também no plano da ética. Nao ha respostas feitas para o
conjunto de dilemas que os professores sao chamados a resolver numa
escola marcada pela diferenca cultural e pelo conflito de valores. Por
isso, é tdo importante assumir uma ética profissional que se constroi no
didlogo com os outros colegas.



Nessa perspectiva, os encontros formativos da proposta pesquisa-formagao,
nos permitiu identificar, conforme Goodson (2007), de que somos o que expe-
rienciamos em nossa existéncia nos diferentes espagos, por isso da necessidade
de estarmos sempre em processo de autoformagéo e de reflexdo critica do que
somos e fazemos. Ainda, nos reafirmou a necessidade de maior investimento no
curriculo dos cursos de formagao de professores em processos de autoformagao
com énfase na arte, para possibilitar o desenvolvimento de profissionais criati-
vos. Pois, somente teremos criangas, adolescentes, jovens e adultos criativos se os
profissionais da educagio também estiverem abertos a imaginacdo,  fantasia, a
ludicidade, ao brincar e a criagao. “Fazer-se professor de adultos implica postura
para uma sensivel escuta cotidiana como também para uma ampliacao do olhar”.
MOLL (2004, p.17).

5 ALGUMAS PALAVRAS FINAIS

A ética nas relagdes, algo tao precioso nos dias de hoje, requer a predisposi-
630 do Eu a caminhar para além das questdes morais proprias ou da sociedade,
no sentido do sair de si mesmo ao encontro do outro. Esse caminhar em dire¢do
ao encontro do outro vai exigindo e colocando o Eu no processo da aprendiza-
gem do Ser ético.

Para a construgdo da ética nos processos formativos e educativos, é funda-
mental que o humano seja posto como principio. Pois, como diz Baptista (2005,
p. 97):

pensar a relagio entre ética e educagdo significa valorizar a centralidade
do humano em todas as dimensdes do processo pedagdgico, incluindo
entre estas as que se referem aos aspectos organizacionais e administra-
tivos que, em nosso entender, ndo podem ser dissociados das fungoes
pedagdgicas.

Nessa perspectiva, o trabalho de autoformagdo constitui-se em agoes de
autoconhecimento e de autotransformagao, processos que ocorrem, simultanea-
mente, na relagio com o outro e promovem a construgao de novas experiéncias,
nova maneira de ser, de sentir, de significar, de relacionar-se e de agir. Nesse
sentido, Névoa (2009, p. 38) diz:



[...] que é impossivel separar as dimensdes pessoais e profissionais. Que
ensinamos aquilo que somos e que, naquilo que somos, se encontra
muito daquilo que ensinamos. Que importa, por isso, que os professo-
res se preparem para um trabalho sobre si proprios, para um trabalho
de auto-reflexdo e de auto-analise.

Desse modo, o autor reafirma nossas convicgdes sobre a importancia da vi-
véncia da autoformagio nos cursos de formagao inicial e continuada de educado-
res. A educagio emocional, social e profissional sdo dimensdes que se interligam
mutuamente, pois um pensar-se bem como profissional requer antes o pensar-
-bem na relagdo do Eu consigo mesmo e na relagao com o outro.

Por fim, s estudos tém nos revelado de que se faz necessario um novo para-
digma para a formagéo de professores, de um paradigma da complexidade, que
ndo faz separagio entre razdo e emogao e interior e exterior, mas ¢é “dialético dia-
légico” nos processos de conhecimentos disciplinares, inter e transdisciplinares;
assim, ndo ha a exclusdo e nem a confusio, mas ha religacdo e a interagdo dos
diferentes conhecimentos, entre esses, a sensibilidade, a estética, a ética, o saber
experiencial, cientifico e técnico.
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TEACHER EDUCATION: SELF-TRAINING
PROCESSES ... WHO TAKES CARE OF THE
TEACHER?

Abstract: The article presents the author’s research experience in the area of te-
acher education, based on the research-training methodology, based on Josso
(2004), and whose procedure is narratives. The author emphasizes the need for
teacher training courses to invest in educative and formative processes of teacher
care in the personal and professional dimensions, in the sense of self-ethics, ethics
for society, ethics for humanity, according to Morin ( 2008).
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